EL TABACO, HOY, 1
ADICCION MORTAL EPIDEMICA
Y ARMA POLITICA

1. EPIDEMIA MORTAL

Como pasé con el SIDA, muchos pretenden
todavia negar la mortal peligrosidad del tabaco, que
actia, también como el SIDA, solo a traves de otras
enfermedades (muchisimas mas, mas de 25), y lleva
a un desenlace fatal solo después de mucho mas
tiempo (muchisimo mas, 20 o 30 afos y mas).

Al contrario del SIDA, el tabaco ya existia,
pero ese veneno apenas mataba entonces a la
gente: 1. Porque mas del 80% de los fumadores
morian por otras causas antes de los 20-30 anos en
que sus distintas dolencias matan a muchos fumado-
res. 2. Porque, al revés que antes, hoy fuman mucho
mas los mas débiles (desnutridos, jovenes, etc.) 3.
Porque las dosis eran entonces muy inferiores, por &l
mayor coste del tabaco y su elaboracion y por no
haber la actual presion social y comercial para su
consumo constante y obsesivo. 4. Porque antes pre-
dominaban modalidades de ingestion de tabaco
(mascado, pipa, etc.) menos nocivas que el cigarrillo.

Asi el tabaco se ha convertido en la principal
causa de muerte en los paises desarrollados, el 15%
de todas ellas, acabando con un tercio de los fuma-
dores, a los que arrebata 5, 10 y mas afos de vida,
segun dosis, vigor, efc., siendo el tabaco responsable
de un tercio de los canceres, ataques mortales al
corazdn, etc.; muerte precedida, muchos anos antes,
de fatiga prematura, mayor riesgo de anginas, consti-
pados, tos, expectoraciones, perdidas de apetito,
arritmias, envejecimiento precoz, arrugas, disminu-
cién de la sexualidad, etc. El tabaco, esa "unica justi-
ficacion del error de Colén”, como -tomando a broma

como tantos su peligrosidad- lo alababa S. 2
Freud, le causo a él mismo la muerte, tras mar-
tirizarlo trece afnos con un cancer en la boca. En
Espana, hay mas de 45.000 muertes por ano, “mas
que el SIDA, los accidentes de trafico, el alcohol, los
homicidios, las drogas ilegales, los suicidios y los
incendios juntos” (Dr. Victor Lopez). Datos confirma-
dos por los tribunales de justicia, a pesar de los
esfuerzos “cientificos”, politicos y econémicos de la
poderosas Tabacaleras, que se han visto cada vez
mas obligadas a reconocerlo (como Liggett) y dar
indemnizaciones multimillonarias a sus victimas o
deudos. Asi nos lo advierten las principales autorida-
des sanitarias nacionales y de la Organizacion
Mundial de la Salud: “El fumar es un suicidio a cama-
ra lenta”, declaré el Dr. Mahler; “El tabaco asesina a
la mitad de sus usuarios regulares”, subrayo su suce-
sor, H. Nakajima; y hoy Gro Harlem, denuncia al
tabaco, con el SIDA, como el principal enemigo a
combatir. El actor Yul Brunner grabd antes de morir
un testimonio impresionante: “jHola! Estoy muerto.
Todavia estaria con vosotros si no hubiera fumado
tanto”.

2. MAXIMA DEPENDENCIA

“iSi fumar les va mal, que lo dejen! ;No es
un venenc lento?” objeta una todavia difundida pos-
tura individualista y moralista. Esta opinién ha sido
refutada por los mas recientes estudios en EE. UU. y
G. B., que "demuestran que la nicotina es de seis a
ocho veces mas adictiva que el alcohol, y puede
generar una dependencia aun mas fuerte que la hero-
ina" (Ministerio de Sanidad. Madrid). Los ultimos
estudios han encontrado una predisposicién genética
a esia drogodependencia en no pocos fumadores.
Esa adiccion explica el increible exito mortifero... y



economico del tabaco. Al disminuir, tras unas 3
dos horas, la nicotina en su sangre, el fumador
experimenta el sintoma de abstinencia, sufriendo,
segun los casos, afade el mismo Ministerio de
Sanidad, “ansiedad, irritabilidad, insomnio, fatiga,
dolor de cabeza, dificultad de concentracion, mareos,
aumento del apetito, deseo imperioso de fumar, etc.”

El fumador se hace asi, en grado maximo,
un adicto, un esclavo explotado por su droga, a la que
entrega (junto con su salud y bienestar) incluso mas
de la mitad de sus asignaciones, como el 41% de los
jovenes fumadores esparioles en 1998. Iniciado quiza
en su adolescencia o en un memento de debilidad, en
todo caso ya drogado, el fumador no controla, sino
que es controlado por el cigarrillo, victima de esa
adiccion gue constituye una grave -incluso, insista-
mos, mortal- enfermedad (Teresa Salvador) ;Quién
dijo que se ha abolido la esclavitud? Datos de la OMS
en 1998 constatan que el 80% de los fumadores -casi
mil millones de personas- son drogados que deseari-
an dejar, y no pueden, esa depandanma gue les
explota, debilita y mata.

3. UNA ADICCION CRECIENTE

El tabaco crea cada vez mas dependencia:

- porque, teniendo mas dinero siendo mas
barato el tabaco (mejora de las técnicas agricolas, de
su proceso de elaboracion, de la fabricacion de ciga-
rrillos, de su comercializacion, etc.), hoy fuman
mucho mas los desnutridos, débiles y marginados,
Mas propensos por su menor salud a contraer esa
adiccion y morir. La produccion mundial de cigarrillos
aumento de 1950 a 1997 de 1.686 miles de millones
a 5.743, ya casi mil cigarrillos por persona.

- porgue, también por tener hoy mas ingre-

s0s y ser mas barato el tabaco, se empieza a 4
fumar a una edad mucho mas temprana.

- porque, por las mismas razones, las muje-
res van fumando mas, e inoculan la adiccién, incluso
antes de nacer, a sus hijos (que nacen mas debiles y
mueren mas; también el aborto espontaneo es de un
30 a un 70% mas alto en las fumadoras, y las muje-
res son casi dos veces mas proclives al cancer de
pulmén qgue los varones).

- porque han disminuido las presiones socia-
les, religiosas, morales o familiares gue antes frena-
ban mucho el habito de fumar.

- porque el ritmo acelerado de la vida moder-
na, tanto en si mismo ("la prisa”) como en el rapido
cambio ideoldgico, social, familiar y hasta local, crea
tensiones e inseguridades, frustraciones y depresio-
nes de todo tipo, que facilitan -maxime en la presente
“intemperie ideolégica” (O. Paz) ya citada- el uso de
las drogas; se empieza de ordinario por la mas acep-
tada, barata y asequible; por lo general, el tabaco.

- porque las Tabacaleras, cada vez mas
poderosas, han hecho gigantescas campanas (las
mas costosas en EE. UU. después de las del auto-
movil) para imponer su consumo, con mil falsas pro-
mesas, que harian sonrojar a un charlatan; su dinero
ha silenciado con mordaza de oro en forma de anun-
cios a los medios de difusién los datos en su contra.

- porgque el tabaco es el producto mas facil
de comprar dia y noche en mas lugares, lo que ha
creado también una inmensa red de ‘camellos”, com-
plices mercenarios de esta droga.

- porque el simple hecho de que haya tanta
gente que fume induce a muchos a fumar, en tragico
circulo vicioso.

- porgue hay una inoculacién fisica -median-
te el humo- de ese veneno, por parte de fumadores



en activo a sus hijos, amigos, compaferos de 5
trabajo, etc.

- porgue su caracter adictivo -esa base de
su éxito acumulativo, con pocas posibilidades de
escape- ha sido reforzado criminalmente con aditivos
quimicos, como el amoniaco.

4. “VALVULA DE ESCAPE" DEL SISTEMA

A nivel inmediato, el éxito del tabaco se expli-
ca por ser un préspero negocio econémico. Pero no
hubiera podido llegar a adquirir ese predominio si no
hubiera encajado dentro de los objetivos politicos de
un sistema que, para fomentarlo, eliminé objeciones
morales, importé masivamente esclavos a Ameérica,
mantuvo una tributacion adecuada, favorecio la expan-
sidn de esa droga y que solo hoy, perdida en parte su
funcionalidad al ir tomando conciencia los ciudadanos
de sus consecuencias, va transmitiendo, como otras
armas ya obsoletas, esa maquinaria de dominacion
social a los “paises periféricos”, del “Tercer” Mundo.
Pero todavia las mafias tabacaleras son capaces de
seguir corrompiendo las democracias mas consolida-
das. Recordemos el vergonzoso proceso del fiscal
Starr, que hizo su fortuna como abogado del Big
Tobacco, al presidente de los EE. UU. que mas ha
combatido -junto con su vicepresidente Al Gore- contra
el tabaco, Clinton. ¥ en la U. E., el lobby de las taba-
caleras hizo disminuir mucho los votantes contra la
publicidad del tabaco y retrasar su aplicacion; todavia
hoy la U. E. dedica 115 veces mas dinero a fomentar
el cultivo del tabaco que a combatir el cancer.

El tabaco es un pésimo negocio economico
para un pais desarrollado, si a los ingresos por taba-
co se les restan los costes de todo tipo evaluables en
dinero; sanitarios, absentismo laboral, incendios,

accidentes, etc. El calculo se ha hecho con fre- @
cuencia, y el saldo negativo es evidente... al
menos, mientras no se tenga el “valor” de poner
como ventaja el ahorro -en jubilaciones y similares-
que resulta de la “oportuna” muerte acelerada de los
fumadores proximos a su jubilacion.

Pero si el tabaco es tan malo para la econo-
mia (excepto la de las Tabacaleras) es peor aun en el
campo politico, por su funcién de valvula de escape,
alivio de tensiones que permiten disminuir los roces y
funcionar mejor al injusto sistema imperante. El taba-
co quita pesares, como todos los estupefacientes,
pero “"el fumar embota e incapacita para pensar’
(Goethe). La nicotina viene a ser, pues, hoy, a nivel
subjefivo, “el opio del pueblo” mas difundido en
Occidente, como antes el alcohol. Segin dijera del
vino Carlos Marx, el fumar es ahora “el modo mas
rapido de salir de Manchester”, de las insoportables
tensiones provocadas por la ciudad industrial. Con la
inestimable ventaja (para los explotadores) que este
gran sacadineros -a diferencia del vino y de otras dro-
gas- permite seguir trabajando todo el dia ... en favor
de otro explotador, durante muchos afos, antes de
morir envenenado por él.

El tabaco “tranquiliza”, doma al trabajador,
al mismo tiempo que le arrebata gran parte de sus
escasas energias fisicas y de sus pocos ahorros eco-
némicos, que pudieran impulsarle a resistir a su
patrono. ;Con qué droga mas util puede sofar, no
digamos ya el capitalismo, sino una China que es,
con mucho, la mayor productora mundial, para con-
sumo interno, de tabaco? El tabaco hace literalmente
humo gran parte de la oposicion al sistema. 5i antes
fumaban incluso quienes criticaban al sistema, de
Marx al “Ché" Guevara, hoy, mas consciente del pro-
blema -a pesar de la importancia del tabaco para



Cuba- Fidel Castro ha denunciado ese despia- 7
dado orden imperante, ha dejado de fumar y ha
apoyado las camparnas de la OMS contra esa droga
(a)socialmente inducida.

5. ARMA DE DOMINACION DEL NORTE

El tabaco oprime y debilita sobre todo a los
paises del Sur. Ahi se concentran 800 de los 1.100
millones de fumadores del mundo, cantidad sin pre-
cedentes de drogadictos que va aumentando mucho,
a medida que las Tabacaleras del Norte, cada vez
mas acosadas por el rechazo popular que obliga a los
Gobiernos adoptar medidas limitadoras de su enve-
nenamiento, les lleva a desembarcar en un Sur
donde no hay legislaciones que restrinjan su mortife-
ra expansion, incluso entre los preadolescentes. En
una década, las exportaciones de tabaco europeo y
americano al Sur se ha duplicado, llegando a ser en
1998 el 30% de la produccion total en los EE. UU., y
el 60% en G. B.; politica tan agresiva y dafina que
debe ser considerada como una nueva guerra del
opio a nivel mundial del Norte contra el Sur, como
la de 1839-1842 de Inglaterra contra China, para
imponerle el “libre mercado” de esta otra droga. Y, de
hecho, Philip Morris, la primera multinacional de las
siete que controlan la mitad del mercado mundial, ha
aumentado el porcentaje de sus ingresos provenien-
te del exterior, del 43% en 1992 al 57%; y Reynolds,
la tercera multinacional, del 32 al 44%. En diez anos
se ha duplicado en Africa el nimero de fumadores.

Si hoy todavia la mayoria de los tres millo-
nes de muertos anuales por tabaco son del Norte,
dentro de veinte afos la inmensa mayoria de los
muertos, ya mas de tres veces mas, unos diez millo-
nes de muertos, seran del Sur. A esas muertes direc-

tas por el tabaco se irdn sumando también las 8
debidas al colapso de los debiles servicios de
salud del Sur por esa epidemia tabaquica, que le
impedira atender a otras enfermedades de origenes
muy diferentes; como ocurre ya hoy, por la epidemia
de SIDA, en algunos paises del Africa subsahariana.
Como antes Guatemala, ya Nicaragua ha demanda-
do judicialmente por sus gastos sanitarios a las
Tabacaleras de EE. UU., que "han conspirado para
ocultar, con animo de lucro, informaciones médicas y
cientificas sobre los riesgos asociados al tabaco”, con
lo que, concluye el Procurador general de Nicaragua,
“el consumo de nicotina equivale para nuestro pais a
a una plaga permanente como el huracan Mitch".

El variado e importante papel del tabaco en
la explotacion del Sur comenzo con el descubrimien-
to de Ameérica, Recordemos sdlo, por su especial
transcendencia para nosotros, que el monopolio o
‘estanco” del tabaco sacado de América (justificado,
como el mismo fumar, por razones de “salud”), fue
ensequida, con el cacao, la explotacién mas rentable
de las colonias por parte de la Corona espanola,
como lo seria también después para la inglesa.
Recogiendo y difundiendo por todas partes (deforma-
da y ampliada a todos y sin limites temporales) esa
costumbre de fumar de algunos grupos indigenas
americanos, Espana contrajo una gravisima respon-
sabilidad a este respecto ante el mundo entero que,
lejos de saldar, esta todavia agravando tanto por la
creciente intervencion de las empresas tabacaleras
espafolas en el exterior, en particular en America
Latina, como por ser el gobierno espanol, servidor de
las tabacaleras, el peor lastre para la aplicacion de
las medidas de la Union Europea contra la difusion
del tabaquismo.



