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PROLOGO

En pocos paises se debe hablar pablicamente menos de los asuntos de
poblacién que en Espafia. Es una l&stima, porque en esto tenemos una
formula magistral para medio mundo. En efecto, los poblacionistas
catélicos andan preocupados en todas partes por las campafas de control
de natalidad que se aplican a los paises del tercer mundo. Bastaria con que
éstos adoptaran la solucidn espafiola, asaz peregrina: No ha habido nunca
ninguna politica de poblacidn (excepto la «proteccion a las familias
numerosas», mas vocal que otra cosa), oficialmente sigue sin haber control
de natalidad (y menos en la Seguridad Social), el aborto ha sido siempre
tabd, y sin embargo, la natalidad espafiola es de las més bajas del mundo,
y seguramente la mas baja de los paises oficialmente catélicos (excepto el
Vaticano, con natalidad realmente minima). Adoptese esta formula y el
problema de la superpoblacién del mundo esta resuelto. Claro que lo que
se cobra en eficacia se paga en cinismo colectivo. En esto somos los
primeros.

Ante este farisaico silencio sobre los problemas de poblacion en
Espafia, resulta conmovedor el espiritu apostélico de Martin Sagrera. Su
libro es una saludable ducha de agua fria. No es casualidad que Sagrera se
haya formado lejos de la tierra espafiola; tampoco lo es que tarde tanto en



penetrar en los cerrados circulos académicos de la Universidad espafiola.
Quiza por ello hay que agradecer el estilo espontaneo que le caracteriza, tan
lejos de la pesadez de la demografia oficial.

El autor sefiala maltiples ejemplos de lo que podriamos Ilamar
«insensibilidad poblacional» por parte de las autoridades espafiolas, gentes
cultas por lo demés. Se me permitira afiadir algin otro caso. Que yo sepa,
nadie se ha escandalizado del fraude estadistico que supone el que el censo
electoral de 1982 contenga préacticamente el mismo nimero de espafioles
con derecho a voto que el del censo de 1979. En el corto intervalo han debido
regresar muchos emigrantes del exterior y sobre todo han accedido a la
mayoria de edad unas cohortes de espafioles particularmente nutridas. Hay
que recordar que los nacidos entre 1960 y 1964 fueron las promociones mas
numerosas de toda la historia espafiola hasta entonces (y con la minima
mortalidad). Desgraciadamente no han aparecido en el censo electoral. Lo
menos que se puede pedir es una disculpa por parte de las autoridades
electorales. Claro que éstas suelen ser juristas, y los juristas no saben de
nameros.

Otro caso de mala sensibilidad puede ser el de la «ale” gria» con que
se ha presentado el programa de crear 800.000 puestos de trabajo (netos)
durante los préximos cuatro afios. Ya se sabe que a los politicos les gustan
las cifras redondas, pero a mi no me salen las cuentas. Si cada afio hay mas
de medio millon de espafioles que cumplen dieciocho afios y son muy pocos
los que se retiran o fallecen ocupando un empleo, no veo que con 200.000
nuevos empleos cada afio se vaya a reducir sensiblemente la cifra oficial de
desempleo. No pocos de los huevos empleos son ademés perecederos en muy
poco tiempo. En cualquier caso, hay que sentarse a hacer nimeros antes de
lanzarse a prometer empleos en el aire. De otra forma puede ocurrir que el
gobierno registre efectivamente la creacién de 800.000 nuevos empleos
durante
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los préximos cuatro afios y, sin embargo, se compruebe que el nimero de
parados sigue aumentando. Entre otras cosas porque una gran parte de lo
que antes era poblacion «inactiva» (sus labores) ahora decide incorporarse
al mercado de trabajo, el cual no les da trabajo y si les pone en la lista del
desempleo. La insensibilidad a la que me refiero no es so6lo, ni
fundamentalmente, una disputa académica. Es un asunto vital en el cual
todos vamos a salir perdiendo, los sefiores del gobierno y sobre todo los
sefiores desempleados. Puede ocurrir también que todo esto pase
inadvertido. Eso seria lo peor. ¢Quién se acuerda ya de las barbaridades
estadisticas de los planificadores franquistas?

Ojala que estas paginas ayuden a crear la sensibilidad publica de la
que andamos tan necesitados. Contienen una interesantisima informacién
de encuestas. Personalmente soy un tanto escéptico respecto al método de
encuesta en asuntos de control natal, pero siempre sera mejor saber que no
saber.

AMANDO DE MIGUEL
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INTRODUCCION A UN TEMA OLVIDADO

Nuestra silenciada crisis poblacional

La palabra «crisis» esta tan justa como desgraciadamente de moda:
crisis energética, crisis economica, crisis politica, crisis moral... Ligada a
todas ellas de un modo muy estrecho, causa y efecto de las mismas, se
encuentra también nuestra grave crisis poblacional. El que no se hable de
ella, lejos de indicar su menor importancia, manifiesta que su caracter es tan
endémico y general que el cuerpo social apenas reacciona conscientemente
contra ella. Lo Gltimo que percibe el pez es el agua que lo circunda. La
ausencia de toma de conciencia colectiva de nuestra superpoblacién la
perpetla y agrava.

Los grandes sucesos de la historia se atribuyen casi siempre a otras
causas, pero, como decia Keynes, se deben con frecuencia a amplios
cambios en el crecimiento de la poblacion, tan lentos como son con
frecuencia olvidados por otros fenémenos mas espectaculares, de modo que
ya por este motivo existe en distintos paises, y muy particularmente en
Espafia, una como conspiracion del silencio respecto a nuestros problemas
poblacionales (1 *).

Los mitos demogréficos tradicionales, reforzados durante
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el franquismo, apuntaban en direccion contraria a la solucion del problema;
se insistia en la baja densidad espafiola por kilémetro cuadrado; la necesidad
de una Espafa «grande», incluso «imperial»; se premiaba a las familias
numerosas como ejemplo a imitar; se prohibian los anticonceptivos, etcétera.
Sin duda, desde 1975 los acentos poblacionistas han perdido mucha vigencia.
Pero en éste, mas todavia que en otros campos, no ha habido ruptura, no se
han demistificado los objetivos de aquella politica, segln iremos Viendo, de
modo que toda nuestra cultura, economia, politica, etc., mantiene al menos
en parte la tendencia poblacionista, se sigue poniendo el vino nuevo en odres
viejos, credndose lo que Spengler llamo un seudomorfismo cultural.

La ausencia de una nueva y sana politica demografica, basada en datos
reales, es tanto méas grave cuanto que la crisis nacional y mundial exigen no
s6lo un frenazo en el crecimiento poblacional —como de modo muy
empirico y penoso lo esta realizando ya la gran mayoria del pueblo espafiol—
, sino un claro descenso del nimero absoluto de habitantes, al que apuntaban
ya un cuarto de los que respondieron a una encuesta nuestra en 1981y como
realizaron de inmediato varios paises europeos, a pesar de estar menos
afectados que nosotros por la crisis.

De esta inconsciencia ante los problemas poblacionales no somos los
menos responsables los demdgrafos. Como veremos decia un conocido
colega, a pesar de los demografos los espafioles vamos resolviendo en parte
el problema de nuestra excesiva natalidad (2). Muchos profesionales parece
que aceptan el taylorian© «no se les paga para pensar», sino para producir
cifras, como a destajo, a tanto el guarismo, sin esforzarse por dar una
interpretacion cientifica de esos datos; es decir, producen cifras
insignificantes, indtiles; o, mejor dicho, Utiles, si, pero para perpetuar, con
su hermetismo, el (des)orden existente (3*). Corporativamente, con muy
pocas excepciones, los demdgrafos no hemos
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llegado siquiera a quedarnos a medio camino, a merecer el reproche de Marx
a los fildsofos de contentarse con interpretar los datos; estamos, pues, aln
muy lejos de recorrer todo el camino, llegar a la meta de interpretarlos y
después a la de contribuir a transformarlos. De ahi «la pesadez de la
demografia oficial» que critica A. de Miguel en el prélogo.

Nuestro objetivo aqui es romper en lo posible esa insignificancia de la
demografia; fomentar la critica, dar sentido a los problemas de poblacion,
ayudar a convertir la mera demografia cuantitativa en demologia; un
esqueleto descarnado, unas cifras sin contexto, en un ser completo de carne,
no solo de hueso, lleno de vida.

Es seguro que nuestro encarnacionismo, nuestra toma de posicion, sea
asperamente criticada no s6lo en nombre de ciertas ideologias, sino, méas
sutilmente, en nombre de «la ciencia objetiva» por quienes hacen de ella una
diosa, ya que de ella sacan el pan cotidiano, algo de valor realmente vital
cuando escasean los empleos por la misma superpoblacion. Reconocemos
aqui que nuestra posicion actual es en este sentido privilegiada, porque no
dependemos ahora de ese puesto profesional para vivir; y, por otra parte, nos
impulsa a denunciar problemas como los que exponemos el haber sufrido en
carne propia muchos y gravisimos males ligados a esta superpoblacion:
desde la imposibilidad de encontrar empleo profesionalmente adecuado en
nuestro propio pais y largos lustros de emigracién por Europa y América
hasta el haber vivido muy de cerca la tragedia de los hijos no queridos, o
incluso la muerte en parto de quien, por su salud, nunca debié quedar
embarazada, pero que fue victima de una ideologia que reclama verdaderos
sacrificios humanos; ante la que, pues, si se es humano, no cabe una postura
indiferente u «objetiva» entre la fe de Abraham y el decidido rechazo.

En principio, la conclusion fundamerfial de este andlisis, la
superpoblacion espafiola, puede ser reconocida y asumida
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por las distintas ideologias; y ya veremos como las circunstancias antes
imperantes llevaban con frecuencia a los mas conservadores a exagerar la
superpoblacion existente. Pero ya no es época en que se admita como
solucidn al problema de la superpoblacion el recurrir al imperialismo o a la
guerra civil contra los malos («herejes», «rojos», etc.), el aumento por ésas
u otras causas —sobre todo econémicas— de la mortalidad; ni siquiera se
soporta ya una antinatural represion sexual, que solo puede tener relativo
éxito pobla- cional en un régimen dictatorial malthusiano. Cerrado también
el camino a la exportacion ilimitada de hombres o productos por la misma
superpoblacién y crisis mundial, no cabe, pues, otra solucién real a un
problema de superpoblacion que la adopcion masiva de una anticoncepcion
eficaz. Se comprendera, pues, que quienes creen que esa solucion es inmoral
tiendan mucho més a negar cualquier situacion de superpoblacién en
cualquier parte, como ya la encuesta madrilefia de 1965 detectd, segin
veremos, entre los cat6licos.

Plan de este analisis

En las paginas siguientes resumimos muchos de los principales estudios
que hemos realizado sobre temas de poblacion y, en particular, de natalidad
en Espafia, durante los dos Gltimos decenios.

Analizando, en la primera parte, HECHOS Y DOCTRINAS, dedicamos
el capitulo primero, HISTORIA CUANTITATIVA DE LA POBLACION
ESPANOLA, no sélo a recordar las grandes etapas de la evolucion
cuantitativa de nuestra poblacion, sino también a su contexto, sus causas y
consecuencias, insolublemente ligadas al origen de las teorias y politicas de
poblacidn, que se analizan en el capitulo segun
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do, centrado en el desarrollo de dos glandes tendencias historicas:
POBLACIONISMO Y LIMITACION DE LA NATALIDAD HASTA
1975.

Después de esa primera parte, historica, de nuestro estudio, dedicamos
las partes segunda y tercera al analisis sistematico de nuestra realidad
poblacional. En la segunda, LOS FACTORES DE NUESTRA
SUPERPOBLACION NACIONAL, investigamos desde multiples puntos
de vista convergentes, en un tnico pero amplio capitulo, LA CAPACIDAD
POBLA- CIONAL DE-ESPARNA, para tener una visién contemporanea y
relativamente completa del problema, que nos permita, esperamos,
comprenderlo mejor.

Con la conciencia ya adquirida de la importancia y gravedad del
problema, abordamos en la parte cuarta el estudio de las ENCUESTAS DE
FECUNDIDAD Y POBLACION realizadas en nuestro pais; analisis que, si
bien esta resumido a la cuarta parte de su extension inicial (por imperativos
de la edicién), constituye a nuestro entender el estudio sintético méas
completo existente sobre las mismas, maxime cuando adopta datos inéditos
sobre diversas encuestas propias y ajenas.

Una vez realizado el estudio de nuestra realidad poblacional con
diferentes enfoques y metodologia, la parte cuarta, LA EVOLUCION
RECIENTE, puede enmarcar mejor una serie de datos relativos a la
PROBLEMATICA POBLACIO- NAL Y ANTICONCEPTIVA DESDE
1976, sexto capitulo que es la continuacidn de la historia narrada hasta 1975
en el segundo, mientras que el séptimo y ultimo capitulo explicita algunas
consecuencias negativas de nuestra situacion: INFLACION Y
DESVALORIZACION DEL HOMBRE.

Como ya han debido hacer otros estudios en diferentes paises —
«Demasiados norteamericanos», «Demasiados asiaticos», etc. (4)—, la
conclusion, DEMASIADOS ESPANOLES, sintetiza de modo llamativo
una realidad muy desagradable. Pero, como veremos, si la emergencia es
real, no parece que
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haya que criticar al que despierta alarmando a sus vecinos gritando « jFuego!
»; sU accion seria mas bien «una saludable ducha de agua fria», como dice
A. de Miguel en el prélogo. Lo que corresponde entonces es contribuir a
extinguir con rapidez el incendio para minimizar los dafios. Estas paginas
esperamos demuestren lo tristemente bien fundado de nuestro grito de
alarma.

El tema es muy amplio y debe ser tratado en lo posible en sus diferentes
aspectos historicos, econdmicos, politicos, sociales, morales, etc., maxime
teniendo en cuenta el desconocimiento que hay sobre el mismo y el cambio
radical que se propugna respecto al tradicional enfoque poblacionista. Todo
ello requiere dar un gran nimero de referencias —dentro de los limites qué
nos hemos impuesto— que respalden el discurso y permitan ampliar a los
interesados los puntos tratados; también hemos dejado para las notas algunas
observaciones que pueden obviar los lectores apresurados.

El prologo de Amando de Miguel

Es sabido como las introducciones se escriben después de terminar el
resto del libro, y el prélogo, después de la introduccion. Se nos permitira
también en eso romper la tradicién: no s6lo hemos hecho unas adiciones de
Gltima hora al texto leido por A. de Miguel en un paréntesis en su actual
periodo docente en América, sino que asimismo deseamos dialogar aqui
sobre su prélogo.

El que, de nuestros ya 15 libros publicados, éste sea el primero que
aparezca con proélogo, requiere, sin duda, explicaciones. A varias de ellas
alude el mismo A. de Miguel: la cerrazén de los medios académicos
espafioles, el caracter de emigrante del del autor y la incomprension y falta
de
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interés generales ante los problemas poblacionales; todos estos factores se
relacionan no casualmente, como veremos, con el tema central de este
analisis: nuestra superpoblacion.

Pero es obvio que A. de Miguel no cite otros factores mas personales,
que nos han llevado a pedirle a él precisamente esta presentacion. El primero
es su amplitud de criterio, que hace que no nos sintamos coartados por la
etiqueta de un prologante, dafiando nuestra celosamente mantenida inde-
pendencia o, como él dice, espontaneidad. El segundo factor es el haber sido
A. de Miguel quien hasta el presente ha tratado con mayor amplitud y, a
nuestro juicio, acierto, los problemas de sociologia de la poblacién espafiola,
como podra juzgar el lector por la frecuente referencia que haremos a sus
obras.

En otros lugares nos referiremos a aspectos no menos interesantes de su
prélogo. Ahora concluiremos comentando su observacion final de ser «un
tanto escéptico respecto al método de encuesta en asuntos de control natal».
Dentro de un medio de expertos en el tema, «de vuelta» de muchos
conocimientos, estamos muy de acuerdo. Pero para el resto de los lectores
creemos Util recordar el papel insustituible de ese método cognoscitivo,
imperfecto, pero muy valido, como se comprueba por la coherencia entre las
distintas encuestas, por su concordancia con la evolucion histérica y datos
obtenidos por otras fuentes, etc. Un agnosticismo total ha servido con
frecuencia en Espafia para imponer la opinién de unos pocos como la
genuina opinién pablica.

Aungue sea imperfecta, es, pues, una «interesantisima informacion», ya
que, como concluye el mismo A. de Miguel, «siempre sera mejor saber que
no saber». La defensa del método de encuestas es —y mas en nuestras
condiciones— una parte no desdefiable de la defensa de la opinion publica,
es decir, de la democracia. Y bien lo conocia la dictadura franquista, pues
de tal manera nos persiguié por encuestar sobre estos temas, que tuvimos
que exiliarnos desde 1966.

19






PARTE I2
HECHOS Y DOCTRINAS

CAPITULO |

HISTORIA CUANTITATIVA DE LA POBLACION
ESPANOLA

La Espafia antigua

No es éste el lugar para analizar en detalle la evolucion de la poblacion
espafiola desde el punto de vista demografico; pero tampoco podemos
valorar bien el tema que nos ocupa sin sefialar algunos de sus componentes
fundamentales.

Respecto a las poblaciones primitivas espafiolas, los estudios de los
fésiles manifiestan, para esas épocas, en diferentes territorios, un promedio
de vida tan bajo que s6lo una fuerte natalidad permitia sobrevivir a los
grupos mas favorecidos (1 *). Se comprende, pues, la concentracion del im-
pulso de supervivencia colectivo en el esfuerzo reproductor, como revelan
las mal llamadas «Venus paleoliticas», de las que, como la Madre Tierra (la
Cibeles), la dama de Elche constituiria un estadio sublimado (2 *). Con el
descubrimiento del papel del hombre en la generacion se desarrollo, hasta
imponerse, el culto al «falo salvador», del que tenemos también en Espafia
maltiples testimonos liticos y pinturas rupestres.
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En épocas protohistéricas hemos de mencionar las religiones de
misterios del area mediterranea, cuyos ritos hiero- gamicos, propiciadores de
la fecundidad vegetal, animal y humana, escandalizarian después a las
religiones mas modernas, antipoblacionistas.

Se suelen considerar como periodos plenamente histéricos aquellos en
que se «ha encarnado el verbo», la palabra, y la tradicion oral deja paso a los
«pueblos del libro», proceso iniciado hace algunos milenios y que todavia se
esta aplicando en este siglo a los Ultimos pueblos sin escritura. Pero hay que
sefialar que la «era estadistica» es mucho mas reciente, ya que, aparte de
censos por lo géneral imperfectos y esporadicos, apenas hace dos siglos que
algunos paises comenzaron a mantener estadisticas vitales generalizadas y
censos periddicos, y la implantacion de esta costumbre en la mayoria de los
paises es todavia imperfecta.

Nuestro conocimiento de los datos demograficos, incluso del mero
ntmero global de la poblacion, es por tanto rudimentario, y la fantasia de los
escritores que abordan este tema ha tenido mayor libertad para hacer sus
calculos pobla- cionales sobre bases casi cabalisticas, como encontramos
desde la China hasta el Per(. Para Espafa, las cifras de su poblacion
muestran el distinto grado de «entusiasmo» existente ante la era hispano-
romana: el nimero de habitantes calculado oscila entre tres y 78 millones (3
*

).

Cuando Cicerdn decia que los romanos «no podemos superar en
namero a los espafioles» (4 *), podria, sin duda, haber afiadido «ni en
imaginacién»; porque mientras su frase sirve a algunos, como vemos, para
hacer remontar hasta el cielo el nimero de espafioles, otros, como el P.
Feijoo, niegan el valor de ese testimonio, porque, «explica», Cicerén lo
utiliza para probar que los romanos ganaron a los espafioles, a pesar de ser
menos, por contar con la ayuda de sus dioses; pero como esos dioses romanos
eran falsos, no vale el argumento de que los espafioles eran méas que los roma
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nos (5). Poco mas, y el defender una poblacién espafiola abundante en la
época romana hubiera pasado de ser una empresa patriotica a ser una defensa
de los falsos dioses romanos, atrayendo las iras de la Inquisicion (6 *).
Reflexiones nada ociosas, porque nos muestran la pasién con que se
manejaban estas cuestiones, consideradas como técnicas, objetivas.

Causas de la despoblacién de la Espafia «moderna»

La gravedad de la despoblacién espafiola de los Gltimos siglos y sus
causas depende légicamente del volumen de la poblacidn que se estima haya
existido al comienzo del periodo. También aqui encontramos, como para la
Espafia antigua, fantasias como las de Olagie, que no juzga suficiente la
cifra cominmente estimada para comienzos del siglo xvi, en torno a los ocho
millones de habitantes, y pretende nada menos que quintuplicarla
(idealmente). Ya respondia en 1833 Agustin de Blas que Espafia «jamas
tuvo ni pudo tener el exhorbitante nimero de individuos que suponen, ni una
agricultura ni una industria tan extensas como nos la figuran» (7 *).

Pero aun dejando de lado las fantasias, la despoblacion fue real y grave.
¢Cual o cuales fueron las causas del estancamiento e incluso retroceso de la
poblacion espafiola desde entonces hasta el siglo xvm? Como puede
suponerse, ya en ese periodo se multiplicaron los estudios sobre las posibles
causas y por tanto posibles soluciones de aquella crisis de despoblacion.

Una causa siempre citada, por su aparente evidencia, es la que atribuye
la despoblacion espafiola a la fuerte emigracion, tanto al resto de Europa
como a Ameérica.
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Respecto a Europa, P. Fernandez de Navarrete la achacaba en 1626 a «la
muchedumbre de colonias que de ella (Espafia) salen para poblar [...] los que
han muerto en las continuas y largas guerras de los Paises Baxos, los que se
ocupan de presidiar a Italia y Africa, los que a sus pretensiones residen en
Romax; y en 1640, Pefialosa anotaba que, en definitiva, «¢no ha sido Flandes
sepultura honrada de Espafioles? Alemania ¢no estd en muchas partes
defendida y amparada por ellos? Todo lo mejor de Italia ¢no lo gobiernan los
espafioles?», lo que explicaba que «de cuatro partes de gente de Vizcaya, las
tres son de mujeres, por los muchos hombres que salen y no vuelven»; y que
«nuestra Extremadura esta acabada, pues que todos vienen forzados a servir
al Rey», exponiendo el conjunto de causas en su Libro de las cinco
excelencias del espafiol que despueblan Espafia para su mayor potencia y
dilatacion: «La religion propagada y defendida por todo el orbe, la gran
abundancia de teélogos y legistas, las armas que han conquistado la mayor
monarquia conocida por los hombres, la hidalguia que tiene mal distribuidos
sus privilegios, y el oro americano gastado con prodigalidad.»

Maés persistentes y todavia mayores fueron las quejas contra la
emigracion a América. Asi las exponia Vicente Montano: «En Napoles y en
Sicilia, con las levas para los Exércitos de Flandes, Cathalufia y Milan, con
embiar gentes a las Plazas de El Africa y sobre todo con un continuo pasage
de los espafioles a América», con lo que los reinos estan «mas exaustos que
llenos de’gentes». Ya en las cortes de 1597 Martin de Porras pidi6 al monarca
«se sirva demandar tener la mano en la saca que de gente se hace destos
Reynos para fuera dellos, atento que de ninguna cosa esta tan pobre como de
gente, y de mandar que no pasen a las Indias por algunos afios», «pues no se
pueden poblar aquellos reynos sin despoblar este» (8).

Fueron en efecto muchos, dentro de Espafia, como el
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padre Mariana, y fuera de ella, como Montesquieu (9 *), quienes atribuyeron
la decadencia espafiola a la despoblacion originada por la emigracion a
América. No faltaron liricas comparaciones de la Madre Patria que se
desangraba por sus hijos como el pelicano que da de comer de sus entrafias
a sus crias, con conclusiones no menos légicas de justificar la decadencia
moral o incluso pedir una compensacion o jubilacion («trato preferencial»)
por servicios prestados (10%).

¢Qué pensar de estos hechos y estas actitudes? Es evidente que, aparte
de la actitud subjetiva de algunos misioneros, como de algunos «cuerpos de
paz» estadounidenses de nuestros dias, el impulso que movié a Espafia a
colonizar no fue fundamentalmente distinto del que mueve hoy a los Estados
Unidos; la busqueda de una «Nueva Frontera», tras concluir la comun
conquista del (sur)Oeste, que en nuestro caso durd ocho siglos, y creé la
mentalidad de que la manera mas facil y noble de ganarse la vida era
mediante las armas (11 *). De hecho, las regiones de donde surgieron los
conquistadores de América fueron aquellas donde estaban vivas todavia las
tradiciones de los (re)conquistadores de Espafia.

Desde el punto de vista poblacional, se ha criticado desde antiguo la
«evidencia de sentido comln» segin la cual la emigracion fue causa de
despoblacién en Espafia. En 1803, por ejemplo, escribia Say: «Todos los
dias se afirma que el Nuevo Mundo ha despoblado a Espafia; son sus malas
instituciones las que la han despoblado, y la poca produccién, y citaba a
Uztariz, que observaba que estaban mas pobladas las provincias que
enviaban més emigrantes a América», hecho que se ha podido comprobar
estadisticamente (12 *).

No cabe duda que, dada la baja natalidad contemporanea, resulta mas
facil y réapido colmar en nuestros dias las «brechas de poblacidn»
ocasionadas por migraciones o guerras, elevando la natalidad; y no hay que
excluir una cierta influencia negativa sobre el nimero de habitantes de la
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emigracién a América de tantas personas jovenes, concentradas en ciertas
zonas del pais, aunque estos emigrantes sean hombres, sexo menos
importante para la reproduccion incluso en la puritana Espafia de la época.

Las pérdidas cualitativas por la emigracion a América y la Inquisicion

Mas grave y perdurable fue, a nuestro juicio, la pérdida cualitativa que
supuso esa emigracion selectiva, por cuanto que contribuy6 a despojar a
Espafia de élites aventureras que, de no haber tenido esa salida, habrian
dedicado sus esfuerzos a la modernizacidn politica, cultural y econémica de
nuestro pais. Sobre este importante tema, en el que insistiremos, baste citar
aqui a Vicente Montano: «Espafia, con ser un cuero tan basto, por medio de
los cauterios que tiene abiertos purgando continuamente, se asegura la abun-
dancia de humores pecantes, y se alivia con las reclutas de los presidios» ...
«con estas evaquaciones sin cesar, no han tenido que rezelar nuestros
Monarcas que se multipliquen en demasia los vassallos de estos Reinos, vy,
al estar més exaustos que llenos de gentes, los constituye méas seguros de
ruidos que la multitud en otros Estados suele ocasionar» (13 *).

Se puede discutir y se ha discutido mil veces, en todos los tonos, sobre
la calidad de los «viajeros de Indias» (14 *), pero si se tiene en cuenta el
caracter oficial de estas migraciones en Espafia (a pesar del enorme nimero
de viajeros clandestinos) se puede estar en parte de acuerdo con el autor
inglés de la época, Child, quien, aunque reconoce que la emigracion ha
despoblado Espafia, dice que Inglaterra se puede permitir el exportar gente a
América, por sus distintas circunstancias, pues sus colonias se han poblado
«de
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una poblacion vagabunda y relajada, que probablemente no habria podido
subsistir nunca en la metropolis, sino que estaba destinada al cadalso, al
hambre o a una muerte prematura por alguna de las miserables
enfermedades que proceden del vicio y de la necesidad», al estar Inglaterra
mas poblada que Espafia en relacion a sus recursos (15).

Esa liquidacion de las élites, esa verdadera campana de Huesca,
tradicion politica tan clara (16%), ese genocidio intelectual de las élites
estuvo respaldado por la labor incansable de la Inquisicion, que silencié y
quem6 amordazadas (17) a aquellas nuevas élites que hubieran podido
modernizarla; modernizacién que, por los habitos de higiene, cambios
agricolas e industrializacién, fue el motor del aumento del nimero de la
poblacion de los paises europeos vecinos, libres de esta camisa de fuerza
contra «la peligrosa mania de pensar» (18 *).

«Durante esos trescientos afios —sintetizaba Galton— 32.000 son
quemados, 17.000 quemados en efigie (me imagino que la mayoria de ellos
moririan en prisién o escaparian de Espafia) y 291.000 condenados a varios
periodos de cércel y otras penas. Es imposible que una nacién sostuviera
una politica de este tipo sin pagar un grave tributo en su seleccién
bioldgica.» La Iglesia «actuaba precisamente como si se hubiera propuesto
seleccionar la parte mas ruda de la comunidad para que fuera, ella sola,
progenitora de las futuras generaciones» (19). Unamuno, que insistié en el
hecho de que la Inquisicidn no fue algo extrafio e impopular, sino salida del
mismo pueblo (como, recordémoslo, otras instituciones crueles de épocas
superpobladas de los espartanos, japoneses, etc.) observaba que «el santo
oficio, méas que institucion religiosa, fue aduana del unitarismo casticista,
barrié el fango y dejé sin mantillo el campo» (20); y Blasco Ibéfez
observaba como «Quevedo, que era el mas audaz, s6lo osaba decir: "Con la
Inquisicion jChiton! ”, triste epitafio del pensamiento espafiol» (21 *).
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Hace poco el profesor Bonassar ha insistido en el control sexual ejercido
por la Inquisicion; y aunque segln él la Inquisicion «sélo» maté 7.000
personas, lo que nos pone muy lejos de otros calculos, como los de Taylor,
si en cambio reconoce que «desarrollé en Espafia un espiritu de conformidad
politica e intelectual cuyas consecuencias se alargan hasta este siglo», y
cuyas distintas repercusiones despobladoras ya hemos indicado (22 *).

La expulsion de las minorias

En este sentido, teniendo en cuenta también el aspecto cualitativo, hay
que valorar también, y no solo en su importante nimero absoluto, méxime
en ciertas zonas (23), la expulsion de medio millén de judios (24 *) y de un
millén de moriscos (25 *). Fue una verdadera «expulsion de cerebros», que
se llevaron consigo su saber técnico financiero y agricola. Como dijo
Malthus, «en el caso de Espafia, es seguro que no fue la pérdida numérica de
habitantes a la que dio lugar la expulsién de los moros la que perjudicé en
forma permanente su poblacion, sino la actividad y el capital que asi
desaparecieron» (26). De ahi que se quisiera dejar algunos, por interés,
porgue «quien tiene moro, tiene oro», como se dirfa después también de la
inmigracion francesa (27); pero la exaltacion de los &nimos no lo permitio
(28). La safia era tan radical, «demogréfica», genocida, que se llegd a
proponer el castrar a todos los nifios moriscos (29 *).

Esta «cruzada» intolerante llevo también a menospreciar las vitales
ocupaciones que ellos ejercian (30 *), que por ignorancia y desprestigio se
vieron desiertas, y que sélo ocuparon después inmigrantes extranjeros,
fundamentalmente france
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ses (31 *) asimismo desprestigiados. Con evidente exageracion, se llegaba a
calcular que su nimero alcanzaba el 20 6 25 por 100 de los habitantes de
Espafia, y que si se fueran los espafioles se moririan de hambre (32). Gracian
se quejaba de que Espafia no estuviera mas alejada atn del comercio de sus
vecinos: «;Qué India para Francia como la misma Espafia?» (33), y para
Quevedo «los franceses sois los piojos que comen a Espafia por todas partes»
(34 *); xenofobia que, como la de hoy, revela un temor a compartir un magro
pastel, y también llevo entonces a maltiples proyectos de expulsion.

No podemos dejar de mencionar aqui la mucho menos conocida
expulsion de los gitanos. Ya en 1499 los Reyes Catdlicos dieron sesenta dias
para abandonar el pais a todos los gitanos que no se convirtieran... al sistema
econdmico imperante: «sin oficio ni amo conocido»; y tres pragmaticas
posteriores, en 1525, 1528 y 1538, intentaron completar esa expulsion (35).
Mas adelante se renuevan periédicamente los intentos de expulsién o al
menos de genocidio cultural; hasta en 1937 se proyectd en Burgos expulsar
de Espafia a gitanos y judios (36). Sélo su cardcter ndmada, que les ayuda a
tener siete vidas como los gatos, les ha permitido sobrevivir a tanta
discriminacién. Su namero se estima hoy en 200.000 (37), 400.000 (38) o
incluso 2.000.000 (39 *).

La emigracion como valvula de escape

La historia se repite: los gobernantes en Espafia han apelado con
frecuencia a la liquidacién por expulsién politica o econdémica de aquellos
grupos que por su estructura podian haber constituido un nicleo renovador
que amenazara sus intereses. Cabe recordar aqui las reflexiones de un
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antiguo esclavo cubano, testimonio de una de las Gltimas experiencias
coloniales espafiolas, sobre los muchos jovenes soldados que llegaban a
Cuba: «Para mi que sobraban en Espafia y por eso los mandaron» (40).
Guerrear fuera para no guerrear dentro: «Cuando ya no pueda recorrer las
mesetas y montafias del nuevo mundo, el guerrero [... ] recorrera las de la
Peninsula. Es significativo que se haya llamado a los partidarios de Espartero
"ayacuchos”, recordando la batalla que coron¢ la independencia de América
del Sur» (41 *).

Si en el caso de la eliminacién por expulsién politica no cabe duda de
quién es el responsable, el gobierno, que acude para justificarla a razones
misticas, religiosas o patrioticas (la unidad de la fe, la salvacion de la patria),
en el caso de expulsion indirecta, econdmica, esté bien claro que no prestigia
a un gobierno el que sus stbditos tengan que alejarse de su territorio para
subsistir, como observara ya Platon, por lo que los gobiernos manipulan la
informacion, atribuyendo la emigracion a la vitalidad de la raza, que requiere
mas «espacio vital» (Hitler), a la expansion imperial (Mus- solini), etc. (42).

El franquismo, que comenz6 expulsando con la guerra civil a
centenares de miles de espafioles, acabd también por expulsar
econdmicamente a millones, como «saludable sangria» que evitara una
contestacién mas eficaz a su régimen; mientras que la emigracion desde 1959
fue, quizd, decisiva también para el éxito de sus planes estabilizadores eco-
némicos (43 *).

No extrafiara al lector el que los gobiernos que, en defensa de sus
intereses, comprenden bien esta funcion conservadora de la emigracién,
como el franquismo, la hayan a veces lamentado en teoria, desaconsejado de
boquilla, e incluso prohibido demagédgicamente sobre el papel, sin que en la
practica forzaran una norma que iba contra sus mas profundos intereses de
grupo (44).

Sorprende mas que quienes por su profesién no pueden
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engafarse sobre la, ademas de costosa en todos sentidos, falsa, en definitiva,
solucion poblacional que es la emigracion, y que ademas disientan de las
manipulaciones racistas e imperialistas de las mismas, escriban, como Nadal,
que «por fortuna» se encontraron paises a los que los espafioles pudieron
emigrar (45). Porque, insistamos: aparte de cualquier opcién préactica
concreta en un momento determinado, es dificil sostener que la emigracion
no haya contribuido a mantener las estructuras sociales arcaicas y dificultar
la modernizacion del pais.

La Iglesia catolica y la despoblacién espafiola

A lo largo de los siglos fueron muchos los que, con frecuencia
apasionadamente, como vimos respecto a la Inquisicion, atribuyeron a la
Iglesia catélica el haber despoblado Espafia; asi, de las siete causas de
despoblacién, Willughby pone en primer lugar «una mala religién» y en
concreto «la tirdnica Inquisicion» (46).

Dentro de nuestras fronteras, se comprende que nadie, sin una auténtica
vocacion suicida, atacara tan directamente a la religién o a la Inquisicion; las
quejas se concentraban en la mucho menos peligrosa critica al exceso de
«burocracia clerical». Vives escribia que «si esta servidumbre monastica en
toda la extension de la cristiandad es pesadisima, en nuestra nacién ni
esclavos ni burros siquiera la pueden aguantar» (47 *). En el siglo xvn, fray
Luis de Miranda se quejaba de que «los lugares estan casi desiertos», ya que
«las ordenes religiosas se llevaban a los hombres mas valientes y més sanos,
mas gallardos, los de mejores rostros, los de mejor ingenio y habilidad»;
quedan «en el siglo la hez y horrura de los hombres» (48), y todavia Cabarruis
clama
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contra esa causa de despoblacion, mas importante que otras, que va
«substrayendo brazos (tiles al Estado, contribuyentes al erario, matrimonios
a la poblacion» (49).

Fuera de nuestras fronteras, otro hombre de estado, Col- bert, decia con
mas brios (en ausencia de la Inquisicion) que los religiosos eran «indtiles en
este mundo, y con mucha frecuencia demonios en el otro» (50). Ward insistia
en el celibato eclesiastico como la causa principal de la despoblaciéon
espafiola (51), y Conrig calculaba que de casarse todos los monjes espafioles
«y utilizar adecuadamente su facultad procreadora» podria afiadir cada afio
cien mil personas mas al pais (52 *).

El enorme peso de una poblacion eclesiastica, que en 1740 era todavia,
segun Moreau de Jannes, equivalente a un treintavo de la poblacion total (53),
constituia un argumento al parecer incontrovertible, desde un punto de vista
poblacionista, contra la Iglesia catolica. De ahi el entusiasmo con que los
apologetas catdlicos acogieron la teoria de un personaje tan poco sospechoso
en ese sentido como el pastor protestante Malthus, segtn la cual los célibes
no despoblaban, pues la poblacion se encontraba siempre al limite de las
posibilidades totales de subsistencia; y que obligarles a casarse y tener hijos
s6lo haria aumentar la mortalidad para volver asi al equilibrio perdido (54).
En Espafia incluso Canovas lleg6 a proponer un remedio «puramente malthu-
siano», puritano, a la superpoblacion: «El remedio seria que la mayor parte
del pueblo se retrajese del mundo en el estado eclesiastico, o al menos al
celibato» (55 *); insigne ejemplo de la santa mania de buscar en el cielo, o al
menos en la Iglesia, la solucion de nuestros problemas materiales.

Si bien el argumento de Malthus puede tener una amplia validez en
determinadas circunstancias, y asi ya fue empleado por Criséstomo y
Tertuliano (56 *), no por ello dejaba de constituir el celibato religioso,
incluido el femenino (aparte de lo insano del método empleado), un
importante menos
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cabo al crecimiento poblacional; maxime si afiadimos el aspecto eugenésico,
al que aludia Miranda, de llevarse las Ordenes religiosas «los de mejor
ingenio y habilidad». Aunque rebajemos ese poco disimulado autoelogio,
no cabe duda que la Iglesia capt6 y esteriliz6 en mas de un sentido las élites,
completando asi por atraccion la liquidacion por rechazo de la Inquisicion.

Mucho mas discutible es la otra afirmacion de Miranda de que las
Ordenes «se llevaban a los hombres mas valientes y mas sanos». Dejando
aparte lo de «valientes», que quiza pudiera haber convenido mas a las
Ordenes militares que florecieron en los siglos precedentes, si se llevaron,
efectivamente, a los més «sanos», y esto tuvo un funesto resultado no sélo
cualitativo, sino también cuantitativo, ya que la salud tenia entonces una
influencia mucho mayor que ahora en el aumentar la posibilidad de
(sobrevivir hasta) tener hijos mas sanos también, que procrearan mas.

De lo que no cabe duda, y es a nuestro juicio el mas grave cargo que se
puede hacerle aqui, es que la Iglesia cat6lica contribuyd mucho a disminuir
la poblacidn esparfiola no sdlo con persecuciones, expulsiones y muertes de
judios, moros, herejes y sospechosos, sino con muchas otras practicas, desde
el desprecio del cuerpo que fomentaba las enfermedades por falta de higiene
hasta los tabus alimentarios cuantitativos (ayunos) y cualitativos
(abstinencias) y asimismo la concentracion de tierras en manos eclesiasticas
desde el siglo xv, que producian poco o nada, y la multiplicacion de
impuestos religiosos a los laicos que trabajaban en sus propias tierras, cargas
tan pesadas que todavia a principios del siglo xix el «diezmo» «absorbia mas
del 50 por 100 del producto neto de la agricultura». No es, pues, de extrafiar
que se llegara a sublevaciones, en que se reclamaba «que los clérigos no lo
comieran todo», siendo duramente reprimidos estos «protestantes
econémicos»: el mismo Jovellanos, por
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su informe sobre la Ley Agraria y sus opiniones sobre las propiedades
eclesiasticas, fue incluido en el Indice (57).

No se trata s6lo de un problema de «mala distribucion de la riqueza» en
el sentido actual: aquellos diezmos diezmaban realmente la poblacion.
Recordemos que entonces cualquier encarecimiento, aun pequefio, de los
productos agricolas se traducia en un notable aumento de la mortalidad
porque el nivel de vida era exactamente eso, el nivel minimo para subsistir.
«Incluso a principios de la era del ferrocarril —escribe Nadal—, una mala
cosecha sigue representando, en Espafia, un plus de defunciones y un déficit
de matrimonios, esto es, de nacimientos» (58 *).

Asi, podremos calibrar en su justa medida el trgico hecho de que las
riquezas de la Iglesia fueron un multiplicador de la pobreza del pais, y que
sus monumentos lo son a la despoblacion y desvitalizacion cuantitativa y
cualitativa de Espafia, aunque entonces (ni aun ahora) se sea consciente de
ello. Precisamente porque este mecanismo antipoblacionista estaba
encubierto bajo capa de las leyes del mercado, ademés del velo religioso,
pudo perdurar con mayor facilidad durante siglos. Este sistema era (y en parte
todavia es) tanto mas solido cuanto que la Iglesia mantenia una serie de
instituciones, como hospitales, «sopas bobas», etcétera, que estaban
destinadas a aliviar a los pobres..., que ella misma habia creado, ya
directamente, ya con su apoyo al sistema global que los producia. De ahi el
que, por intereses sagrados y/o incapacidad de comprender los macrome-
canismos del sistema, muchos catélicos rechacen como diametralmente
opuesto a la verdad un planteamiento como el presente; de la misma manera
qu& muchos norteamericanos, conscientes de ser el pais que con mucho
proporciona mas «ayuda exterior», rechazan indignados como diabdlica-
mente «comunista» cualquier alusion al imperialismo norteamericano y el
saqueo del tercer mundo (59 *).
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Otras causas de la despoblacion espafiola

Como vya aludieron algunos de los autores citados, las Indias
despoblaron también indirectamente Espafia, al perderse ante las
perspectivas de los galeones de oro y plata el interés por el trabajo propio:
«Los espafioles —escribia Robertson— intoxicados con la riqueza que
recibian cada afio, desertaron los tipos de industria a los que estaban
acostumbrados»; entre nosotros, el padre Feijoo iba més alld: «El oro de las
Indias nos tiene pobres. No es esto lo peor; sino que enriquece a nuestros
enemigos. Por haber maltratado a los indios somos ahora los espafioles
indios de los demas europeos» (60).

La pervivencia del espiritu feudal y el monopolio de la tierra, «el quedar
en manos de la nobleza y del clero casi todas las tierras de Espafia,
impidiendo el arraigo en ellas de la poblacion necesaria» (61), fue también
una causa patente de empobrecimiento poblacional y econémico. Ya en
1619 el Consejo de Castilla recomendaba, contra la despoblacion, que no se
dieran privilegios, «porque lo que se da a uno se quita a muchos» (62). Se
ha llegado a estimar que la despoblacion del centro de Espafia se debi6 a la
huida de los vasallos (63 *).

Por otra parte, el espiritu feudal considerd'como indignos una serie de
empleos Utiles, imponiendo la mentalidad que era mejor morirse de hambre
con dignidad antes que rebajarse a trabajar, aceptando ese «castigo por el
pecado», segun la interpretacién catélica de la actividad productiva, que
tanto contribuy6 a mantener esa actitud feudal. El hidalgo no podia ni ser
comerciante ni ejercer «ningun oficio vil y mecénico», y el pueblo procuré
imitarle (64 *).

Ademas, ;quién iba a trabajar con entusiasmo en tierra ajena y en las
condiciones de la época? La desnutricién impedia hacerlo, segun el hoy bien
conocido circulo vicioso
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del subdesarrollo. Entonces esa desnutricion y baja productividad agricola
conducian a la muerte directa por desnutricion cronica y hambre aguda, o
bien por medio de enfermedades y epidemias. No habia que achacar esa
despoblacién a «la viciosa pereza del pueblo», como dicen de Espafia
Willughby y otros extranjeros (65 *), con una visién superficial de los hechos,
sino ir mas all4, a las causas de esa «pereza»: la desnutricion e injusto reparto
de la riqueza, como hiciera Malthus, reivindicando a los entonces conside-
rados como «perezosos» suecos (66).

Asimismo incluso la «esterilidad del suelo» que menciona también
Willughby como causa de la poca poblacién de Espafia es en buena parte
producto de una erosién por las innumerables guerras y métodos de cultivo
inadecuados, dependientes de la mala distribucion de la tierra; causas, pues,
sociales, que produjeron innumerables «crimenes ecoldgicos» de resultados
perdurables; como recuerda Ber- trand: «Si se piensa que es0s saqueos eran
casi continuos, que ese furor de destruccion y de exterminacion eran consi-
derados como una obra pia (era la guerra santa contra el infiel), no resultara
sorprendente que se haya esterilizado sin remedio regiones enteras de
Espafia» (67).

Todo esto hacia del hambre la inseparable compafiera del espafiol
durante siglos, como en tantos otros paises superpoblados, mal gobernados.
Como recordara Pi y Sufier: «EIl hambre es cosa clasica en Espafia. Todo el
romancero picaresco recuerda la insuficiente alimentacion del pueblo. Pobres
y menos pobres, todos estdn hambrientos, aun en los tiempos de mayor
esplendor de la nacién» (68 *). El hambre configuraba tanto el mismo fisico
disminuido del espafiol como su espiritu ligubre, negro, despreciador de unos
placeres que dificil y precariamente podia conseguir. Todavia a finales del
siglo pasado se calculaba en un tercio el nimero
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de espafioles que pasaba hambre, hambre que sélo desaparece como
fenémeno masivo en la segunda mitad de este siglo (69 *).

Ultimos datos

Como se observara en el cuadro | del Apéndice Estadistico, nuestra
poblacion, a pesar de las repetidas crisis econdmicas y guerras civiles, se ha
quintuplicado en menos de dos siglos, duplicandose en menos de setenta
afios. En este sentido cuantitativo se puede hablar de las dos Esparias, la
meramente renovada de los 18 millones de principios de siglo y la nueva de
otros 18 millones; si bien s6lo en forma muy parcial, por natalidad
diferencial y migraciones, se pueda trasponer este concepto de las dos
Espafias en términos cualitativos (70 *).

Cualquier aspecto, cifra o indice, tomado aisladamente, puede dar lugar
a confusién. Asi, un crecimiento reciente de la poblacion residente en
Espafia se debe en parte a la repatriacion econémica y politica de antiguos
emigrados espafioles, y también, en menor grado, a la inmigracién de
extranjeros. Seria, pues, erréneo atribuir el correspondiente aumento de la
poblacion espafiola a una mayor natalidad.

Un error més persistente, fomentado por ciertos poblacionistas, fue el
sefialar con alarma la disminucién secular de la tasa de natalidad, como si
fuera una amenaza inmediata, o incluso ya real, de despoblacién, de muerte
de la sociedad espafiola (71 *). El saldo poblacional anual ha sido siempre
positivo durante los Ultimos cien afios, incluso para el conjunto de los afios
de la guerra civil 1936-39, excepto durante el colera de 1885, en que
murieron 120.265 personas
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de esa enfermedad, y en 1918, debido a la gripe espafiola: nunca, pues, por
una disminucién de la natalidad (72).

Observemos también que el recordar que la cifra global de nacimientos
en Espafia, en términos absolutos, ha sido durante un siglo casi idéntica, unos
600.000 (73 *), podria inducir a creer en un estancamiento de la poblacion, si
no se tiene en cuenta el descenso de la mortalidad por una parte y el aumento
por otra de la poblacion global de donde provienen esos nacimientos, con
resultados aparentemente opuestos: el descenso de la mortalidad hace que, con
el mismo ndmero absoluto de nacimientos, el crecimiento vegetativo de
nuestra poblacion haya sido en los dos Gltimos decenios el més alto de nuestra
historia; el gran nimero de poblacién alcanzado hace que con una tasa de
natalidad que ha bajado a la mitad desde principios de siglo tengamos tantos
nacimientos como entonces.

Consideremos ahora la evolucion de la poblacion espafiola en relacion
a otros paises y regiones (cuadros Il y 11l del Apéndice Estadistico). Espafia
tenia en 1800 una poblacion superior a la inglesa, situacion hoy ampliamente
invertida, a pesar de que la emigracion inglesa fue todavia muy superior a la
espafiola. Mas equilibrada fue la evolucion espafiola respecto a Portugal, Italia
y Alemania. En Europa, los espafioles éramos, en 1800, con 10,5 millones, el
5,6 por 100 de sus 187 millones, mientras que en 1982, con 37,9 millones,
somos el 5 por 100 de sus 758 millones. L4 variacion no es grapde, y lo sera
sin duda ain menor en los afios venideros. En cambio, a nivel mundial, el
porcentaje de espafioles ha descendido del 1,2 en 1800 (los europeos, el 22,4
por 100) a ser en 1982 el 0,8 (los europeos, el 16,5), y ese porcentaje
disminuira en ambos casos a la mitad para finales de siglo, dado el crecimiento
acelerado de la poblacion en los paises no industrializados, que imitan en parte
el singularisimo caso estadounidense, que en su época y tamafio sélo puede
ser comparado con el ruso. El conoci
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miento de estos datos sobre la poblacién mundial ha contribuido en Espafia
a adoptar politicas de poblacién nata- listas para fomentar el aumento de los
catolicos respecto a los protestantes, los cristianos respecto a los «paganos*,
los «civilizados» respecto a los «salvajes» y los blancos respecto a los de
color (mencionando el «mejorar la raza» americanay el oponerse al «peligro
amarillo», pero casi nunca a los africanos, demasiado cercanos para nuestro
tan profundo como solapado racismo).

Junto a las regiones mundiales y las naciones, no podemos dejar de
mencionar aqui el crecimiento diferencial de la poblacién de las distintas
regiones y nacionalidades espafiolas. Respecto al total, la poblacién de la
Espafia interior (Castillas, Le6n, Extremadura, Aragon y Navarra) era en
1797 el 42 por 100 y la de Catalufia y paises de lengua catalana el 8 por 100;
en1910eranel 36 yel 11,y en 1981, el 31y el 16 por 100 (74 *). Andalucia
y Catalufia juntas, que en el siglo xvi no tenian ni la mitad de poblacién que
las Castillas, Leon y Extremadura, en 1860 las superan ya y en 1981 son el
33 por 100, y no s6lo como esa Espafia interior el 27 del total (75).

Comparemos ahora la natalidad y mortandad espafiolas con las de sus
vecinos (cuadro IV del Apéndice Estadistico). Al mediar el siglo xix, la
peculiaridad espafiola no estaba en su alta tasa de natalidad, 35 por 1.000,
como dicen algunos autores, comparandola con la vecina Francia, que tenia
s6lo 25. En realidad la que se singularizaba era Francia, ya que incluso su
vecina Bélgica tenia 30, siendo ain mayor la natalidad en Dinamarca,
Holanda, Portugal y, hasta el Gltimo cuarto de siglo, Suecia e Inglaterra.
También tenia una tasa de natalidad igual o superior a la espafiola Austria,
Alemania e Italia.

Lo que singularizd cada vez mas a Espafa hasta entrado el siglo xx fue
la pervivencia de su alta tasa de mortalidad, que se mantuvo en ese periodo
del siglo xix en un 30 por
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1.000, lo que dejaba s6lo un 5 por 1.000 de crecimiento vegetativo, mientras
que la mortalidad de s6lo 15 por 1.000 en Francia le permitia un crecimiento
casi del doble, a pesar de una menor natalidad. También estaba en torno al
uno el crecimiento de ltalia, y era mayor todavia en Austria y, sobre todo,
en Inglaterra y Alemania, en un expansionismo poblacional cuyas
consecuencias habia de padecer el mundo entero.

Al cambiar el siglo, la natalidad espafiola fue bajando de 35 por 1.000
a 30, al terminar su primera década, y después se mantuvo casi constante
hasta la década de 1930, mientras la mortalidad descendia a la mitad, de 30
a 15 por 1.000 durante ese periodo.

La guerra civil fren6 en seco ese crecimiento, y la posguerra vio una
lenta recuperacién del crecimiento poblacional no ya por recuperacion de
la tasa de natalidad anterior, que en pocos afios, debido a los fendmenos
econdmicos y politicos, bajo por el contrario de 30 a 20, sino por un ulterior
descenso de la mortalidad hasta un limite plenamente europeo (76 *).

Hemos de analizar con particular cuidado la situacién de la natalidad
en el altimo decenio, aprovechando los datos del cuadro V del Apéndice
Estadistico, basados en la tasa de fecundidad por edades de 1971 a 1981,
gue nos da el nimero de hijos por mujer en ese periodo. La crisis
econdmica, sin precedentes desde la de 1929, ha encontrado a los paises
industrializados en posesién por vez primera de un conocimiento bastante
adecuado de la anticoncepcion, y buena parte de estos paises han
reaccionado rapidamente «apretandose los cinturones» para no encontrarse
en una situacion tan embarazosa. Con ello la natalidad ha descendido como
nunca en la historia en tiempos de paz, méxime hasta 1976, dandose
después una estabilizacion en la baja e incluso una recuperacion parcial en
los paises que habian comenzado primero y més fuertemente el descenso.
F. Mu
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fioz-Pérez analiza en profundidad estos datos, revelando que el descenso de
la natalidad ha sido en buena parte coyun- tural, por lo que se recuperara
parcialmente esta fecundidad pospuesta por la crisis (77). En Espafia, el
descenso de la natalidad como respuesta a la crisis ha sido muy tardio,
intensificandose a partir de 1977, lo que, sin duda, como veremos, esta
también ligado al cambio politico.

Para 1981 se calcula una tasa de natalidad espafiola de 14,13 por 1.000
habitantes, y una tasa de mortalidad de 7,60, lo que da un crecimiento del
0,65 por 100, mucho méas del 0,4 por 100 europeo. La tasa bruta de
reproduccion, de 1,8 en 1930, baja a un minimo de 1,0 en 1939, pasando a
1,2 en 1950 y a un maximo de 1,5 en 1964, estando en 1979 en 1,1. La
esperanza de vida al nacer era en 1900 de 34,8; en 1920, de 41,2; en 1940,
de 50,0; en 1960, de 69,9, y en 1975, de 73,3 afios para varones y 76,2 para
mujeres (78).

Dentro de Espafia, es muy diferente la situacion actual de la natalidad
por provincias, variando del simple al doble, asi como su descenso en los
Ultimos decenios, conforme revela el cuadro VI del Apéndice Estadistico.
En 1981, las tasas extremas correspondian a provincias en general méas
pobres, ya fuera porque esa pobreza les llevara a la emigracion y, con pocos
jovenes fecundos, tuvieran tasas inferiores al 10 por 1.000, como en Teruel
y Orense, ya porque la pobreza obstaculizara las condiciones culturales y
médicas de acceso a la anticoncepcion, con tasas cercanas al 20 por 1.000,
como Cadiz, Sevilla, Almeria y Murcia. Destaca también la baja tasa de
Barcelona, 10,43, a la que se acerca la de Vizcaya y Zaragoza, estando en
cambio cerca de la media nacional Madrid y algo por encima Valencia.

*Las provincias que mas han disminuido su natalidad, hasta ser el 60 por
100 o0 menos de la de 1960, son por una parte las de renta inferior a la media,
como Avila, Céceres, Cuenca, Jaén, Ledn, Orense, Soria, Teruel y Zamora
(y Burgos, con renta algo superior), y por otra las mas ricas, como
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las Vascongadas, Madrid y Barcelona. En ese descenso apenas ha incidido
el sexenio 1975-1981 en las provincias mas pobres, mientras que ha sido
superior a la media en las provincias ricas, asi como en grandes ciudades,
como Zaragoza, Yy los paises de lengua catalana, lo que parece indicar una
mayor sensibilizacion en estas zonas ricas a la crisis, con un mayor
aprovechamiento del acceso al conocimiento y practica anticonceptivas
desde 1975. También es notable la aceleracion del descenso de la natalidad
en las provincias gallegas en el Gltimo sexenio, excepto en Lugo.

Recapitulemos la evolucién poblacional de Espafia con dos demografos.
Dice Nadal: «Aungue enclavada en la vieja Europa, Espafia ha hecho, a
trancas y barrancas, su revolucién demografica y recorrido el trayecto en
unos tiempos que no coinciden con los de la mayor parte de los paises
vecinos. Esta peculiaridad se presta méas a la confusién que al
esclarecimiento del proceso.» «La cronologia puede establecerse asi: I.°) La
reduccion de la mortalidad catastrofica, especialmente epidémica, ya
esbozada en el siglo xvm [...], no culmina, sin embargo, hasta 1900 [...] 2.°)
La reduccién de la mortalidad ordinaria, sobre todo infantil, no se acelera
mas que a partir de la guerra europea (1914-18) 3.°) La baja de la fecundidad,
iniciada muy a principios de siglo, se precipita en el trienio de la guerra civil
[...] 4.°) El envejecimiento es perceptible desde el censo de 1950 [...] 5.°) No
faltan, por altimo, las previsiones de un estancamiento demografico» (79).

Por su parte, J. M. de Miguel escribe: «La transicion se ha realizado en
tres saltos, o grandes periodos: 1) 1885-1918, periodo que viene delimitado
por una epidemia de c6leray otra de gripe. Se produce un descenso fuerte de
la mortalidad y, con un cierto retraso, una caida débil de la natalidad. 2)
1918-1939, entre la gripe y el final de la guerra civil: la mortalidad sigue
descendiendo con fuerza hasta las muertes "no-naturales" de la contienda. En
ese mismo

42



periodo la natalidad desciende, al principio lentamente, hasta la gran caida
durante la guerra civil. 3) 1939-1972, desde el término de la guerra hasta
nuestros dias, parece que éste sera el ultimo ciclo, ya que la mortalidad
desciende ahora més lentamente, casi estabilizandose. En ese mismo
periodo la natalidad permanece practicamente estable» (80).

Como se ve, el enfoque de Nadal se remonta méas hacia el pasado, pero,
como es logico, ambos cpinciden en los grandes hitos poblacionales de
nuestra transicion demografica. En realidad, pues, la evolucién poblacional
de Espafia a un régimen demogréafico moderno se realiz6 practicamente en
el siglo xx, y no en el xix, como en casi toda Europa occidental (81).
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CAPITULO I

POBLACIONISMO Y LIMITACION DE LA NATALIDAD

La «mala prensa» de la limitacién de la natalidad

Desde el comienzo de la Humanidad hasta los ultimos decenios, para
Espafia (lustros, para ciertos paises de Africa; siglo o siglo y medio para
algunos paises europeos), la natalidad ordinaria era del 35 al 45 por 1.000
habitantes y afio, y la mortalidad, del 30 al 40. El pequefio saldo poblacional
positivo a corto plazo era liquidado por las epidemias y las guerras.

El crecimiento poblacional era, pues, muy lento, siendo frecuente el
estancamiento o retroceso en el nimero de habitantes de una region. Al
revés de lo que ocurriria en los paises fascistas de nuestro siglo, en donde la
natalidad ya habia bajado a casi la mitad, la politica poblacionista no se
podia basar entonces apenas en el aumento de la natalidad, que ya estaba al
méaximo, sino en la disminucion de la mortalidad, entonces tan elevada (1
*

).

Para disminuir la mortalidad no bastaban en aquellas circunstancias
unas medidas sanitarias aisladas y faciles de implementar (vacunas, DDT,
etc.), sino que se requeria me
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jorar mucho el sistema habitacional, vestimentario y, sobre todo, alimentario
de la poblacién. So6lo una poblacidn que mejoraba en todos esos puntos
llegaba a crecer en forma sostenida. De ahi que se hiciera sinénimo el
aumento de poblacién del buen gobierno, como repitieran los mas variados
autores, desde Confucio y Socrates hasta Maquiavelo, A. Smith, Burke,
Diderot y Rousseau (2). En Espafia, por ejemplo, Capmany escribia en 1792:
«La poblacién de un pais es una de las reglas méas sencillas para juzgar de la
bondad de su constitucion. Quando la despoblacion crece, el Estado camina
a su ruina; y el pais que aumenta su poblacion, aunque sea el mas pobre, es
ciertamente el mejor gobernado» (3).

El mismo Malthus, poblacionista, por raro que esto parezca a quienes
no lo han leido realmente, propuso como barémetro para conocer los buenos
gobiernos el crecimiento de la poblacion junto con la baja de la mortalidad
infantil (4). Pero él mismo advierte de la posibilidad de confundir la causa
con el efecto: «Con la poblacién hay un error tan perjudicial y tan dificil de
remover como el de la teoria cuantitativa de la moneda: muchos, viendo que
en los paises prosperos abundaba, confundieron la causa con el efecto. No se
puede aumentar la cantidad de dinero sin la de mercancias, como se ha visto
claramente en el caso de Espafia y Portugal» (5 *). La mencién de la
peninsula Ibérica es preciosa en méas de un sentido: recordemos, con él tam-
bién, cuénto se parecen las leyes de la economia a las de la poblacion, y
comprenderemos mejor como el error tan espafiol durante siglos de acumular
moneda tiene su complemento en el empefio en prosperar mediante un
crecimiento poblacional no menos inflacionario.

Error, repitamoslo nosotros, dificil de evitar. La tradicion es muy fuerte
y milenaria en favor del crecimiento poblacional. No solo las religiones e
instituciones politicas méas antiguas hoy vigentes, sino el mismo capitalismo
y marxismo
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se formaron en una época que exigia una alta, mas aun, extrema natalidad,
para compensar una alta e incluso excepcional mortalidad, producto del
hacinamiento urbano y de condiciones inhumanas de trabajo de los
comienzos de la industrializacion.

De ahi que las corrientes defensoras de la limitacion de la natalidad
hayan tenido muy mala prensa, que perdura en medios tradicionalistas. En
tiempos pasados, el propugnar la limitacion de la natalidad, como el limitar
la nupcialidad, s6lo se concebia en relacién a préximas catastrofes naturales
(sequias, inundaciones, etc.) o humanas (guerras, etc.), apareciendo profetas
escatologistas, como los del budismo o judaismo y cristianismo primitivos.
El propugnar tener menos hijos en sociedades de equilibrio tan precario
como casi todas las tradicionales equivalia en la practica a propugnar el
suicidio colectivo, como los cataros, y era como ellos rechazado.

Incluso en el mismo Occidente, después de mas de un siglo de iniciarse
el proceso de baja de la mortalidad, es frecuente considerar como péajaros de
mal aguero, profetas de crisis extraordinarias e injustificables, a quienes
propugnan limitar la natalidad, como ya se acusé a Malthus de haber hecho
de la economia una «ciencia lagubre» (6 *).

La importancia real de las politicas de poblacién

Hemos visto como casi hasta nuestros dias el aumento de la poblacion
exigia, mas que un fomento de la natalidad —ya casi hasta el maximo— una
lucha seria contra las malas condiciones econdémicas que agravan la
mortalidad. Sin duda, esto era mucho méas costoso que hacer arengas en el
Foro, apelando al patriotismo, como Augusto.
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De ahi que en la frecuente oposicion de politica (palabras, leyes) y
hechos se estimaran poco relevantes las politicas de poblacién (7 *).

Para que las politicas de poblacién sean eficaces se requiere:

Primero, que la linea adoptada esté «en el sentido de la historia», lo que,
en el periodo que nos encontramos, equivale casi siempre a decir que sea en
favor de la limitacion de la natalidad. En este sentido, como indica una
publicacion de las Naciones Unidas, acciones relativamente pequefias,
emprendidas por particulares o pequefios grupos, constituyeron la levadura
que desencadend importantes disminuciones en la tasa de natalidad de
Suecia, Austria, Gran Bretafa, Francia, etc. (8)/

También es necesario que el agente de esta politica pobla- cional tenga
la confianza del pueblo, sin lo que éste temerd encontrarse con un «regalo
envenenado» mas y no lo aceptara, como se observa hoy en Suramérica ante
la politica de control de la natalidad de ciertos gobiernos y el apoyo a esa
medida por los Estados Unidos, que hemos analizado en Explosion
poblacional, economia y politica (9).

Se requiere asimismo un cierto equilibrio entre las clases sociales. Los
muy ricos nunca han tenido problemas por tener muchos hijos que, al
contrario, les ayudan a multiplicar sus riquezas. Los muy pobres no tienen
interés por nada. Ya Malthus escribia: «Si, como sucede en Irlanda, Espafia
y otros muchos paises de climas mas calidos, el pueblo se halla en una
situacion tan degradada que se reproduce sin reparar en las consecuencias,
importa poco que se tengan o no leyes de beneficencia» (10 *). Para estos
Gltimos grupos, con todo, las circunstancias han variado mucho. En tiempos
de Malthus, los muchos hijos que les venian morian en su mayoria. Hoy
sobreviven casi todos (excepto los supermargi- nados); pero esta
sobrevivencia no les plantea problemas econdmicos especiales: desde
pequefios sus hijos pueden
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incluso ayudarles algo en actividades marginales, 1o que contribuye a
mantener alta su tasa de natalidad, como vemos en Espafia con los gitanos
(11 *).

Las corrientes poblacionistas de nuestros colonizadores

En ciertas ocasiones, las sociedades, por distintas razones, recurren en
modo permanente, para mantener o recuperar su equilibrio ecolégico, a la
colonizacién de nuevas tierras desiertas o al imperio sobre otras ya
habitadas. Asi, encontramos en el Per( a los incas, en Grecia a los espartanos
y en Espafia, por su situacion intercontinental, a una serie de pueblos que la
fueron invadiendo, principalmente por abajo (iberos, cartagineses, arabes,
almorévides, almohades), o por arriba (celtas, romanos, visigodos,
véandalos), etcétera.

Todos estos pueblos invasores, por su estructura bélica (al menos en el
periodo considerado) tenian una politica poblacionista, por razones militares
y no s6lo econdmicas.

Entre todas esas politicas poblacionistas de los pueblos invasores de
nuestro suelo, sin duda, la que mas influencia ha tenido hasta nuestros dias
ha sido la romana, por haber sido la cultura ideol6gicamente vencedora, ya
que los germanos se rindieron en lo cultural ante sus vencidos, y en épocas
posteriores, también dialécticamente, la Espafia oficial acabé copiando el
modelo romano: primero con el «renacimiento &rabe» de los clasicos
grecolatinos, que se realizé en buena parte en nuestro suelo y se adopt6 en
«la otra Espafia» cristiana, por medio de la escoléstica; después, con el
Renacimiento propiamente tal, asimilado en la Espafia contrarreformista;
por dltimo, con el clasicismo y su plasmacién juridica en el cédigo de la
revolucién francesa.
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al que daria su nombre Napoledn, y que también acabaria adoptando, tras
haber luchado contra franceses y afrancesados, la Espafia decimondnica.

Raices nativas del poblacionismo espafiol

Aparte de las tradiciones poblacionistas a las que acabamos de aludir, se
dieron en nuestro pais condiciones especiales que reforzaron a través de los
siglos las instituciones y costumbres poblacionistas: mencionemos entre
ellas la que llamariamos «guerra de los ochocientos afios», en ocasiones
netamente civil y por ello més sanguinaria, que acabaria con la expulsion de
los sobrevivientes de uno de los bandos; las poblacionalmente con frecuencia
no menos negativas luchas intestinas dentro de cada una de esas dos Espa-
fias, la catastrofe europea de la peste del siglo xiv, la doble «carga del hombre
espafiol» del siglo xvi: el imperio europeo y el americano; la .crisis
econdémica y sanitaria que ese siglo leg6 al xvii, y la pervivencia posterior de
la «decadencia espafiola», también poblacional; las guerras de Sucesion e
Independencia y sus consecuencias infraestructurales (12 *); el, para ser
Europa, enorme retraso en la incorporacion a una menor mortalidad, que hizo
perdurar la necesidad de una fuerte natalidad reequilibradora de las pérdidas
sufridas, y por ualtimo, la crisis de la guerra civil, «afios del hambre»,
emigracion, etc.

Todo esto explica la serie de medidas poblacionistas de los gobiernos
que tomaban asi «el rabano por las hojas», sin interesarse o poder ir a las
raices del problema: y esto explica también la falta de tendencias organizadas
y sistematicas en el pueblo en favor de una limitacion de la nata-
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lidad que, por la alta mortalidad persistente, habria dejado sin el adecuado
namero de hijos.

Lo que encontramos es, a lo mas, quejas de esa pesada carga de deber
reponer tantos hijos. Como bot6n de muestra, hemos investigado en ese
depdsito de sabiduria popular (a veces codificado, como en los «Proverbios»
de Israel) que son los refranes. Ellos insisten, con maltiples variables, en la
dificultad de mantener, en su aspecto alimentario mas estricto, una numerosa
prole: hay una escala creciente desde el «quien hijos ha, no reventara» y
«quien tiene hijos al lado, no muere ahitado», hasta el «muchos hijos y poco
pan, contento con afan» (13 *), y el «quien tiene hijos y ovejas, nunca le
faltan quejas», asi como el mas dirigido a la mujer: «—¢Quién te ensefi6 a
remendar? —Hijos menudos y poco pan» y «No te dé Dios mas mal que
muchos hijos y poco pan», asi como la popular queja, por aplicarse también
a situaciones no poblacionales, de «Eramos pocos y pario6 la abuela». Otros
refranes gozan de muy diversos puntos de vista la «mala inversion» del tener
hijos: «Un padre para cien hijos y no cien hijos para un padre»; «harto necio
es el que cria hijo y nieto», «casamiento de pobres, fabrica de limosneros»,
etc.

En Catalufia encontramos también refranes como «molts filis i poc pa,
anar a captar» (muchos hijos y poco pan, ir a mendigar), «el casar no fora
res, si al cap de 1’any no fossin tres» (el casarse no seria nada, si al terminar
el afio no fuera ntres) y «filia després de fill, mare en perill» (hija tras hijo,
madre en peligro). Este tltimo se refiere a la necesidad de espaciar los hijos,
para que no padezcan por desnutricién —al practicarse exclusivamente la
lactancia— (14 *). La misma expresién «mal de mare» (mal de madre) para
indicar el embarazo, subraya los peligros de la maternidad.

En el Noroeste se transparenta también el resentimiento contra el nifio
no deseado en manifestaciones del folklore como la siguiente: «Este nefiin
que tefio n’el eolio / ¢ d'un
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amor que se chama Vitorio / Dios que m’o deu lévelo Hongo / per non andar
con Vitorio n’el eolioy» (15).

No faltan, sin duda, expresiones populares favorables a la procreacién,
aungue son mucho menos frecuentes. Asi, la que afirma que «cada nifio trae
un pan debajo del brazo» (16), «hijos y pollos, muchos son pocos», «casate,
Juan, que las piedras se te volveran pan», o bien indica las dificultades de
criar un hijo sdlo: «quien tiene un hijo sdlo, hacelo tonto» y «siete hermanos
en un concejo, de lo tuerto hacen derecho, y de lo derecho, tuerto». Este
Gltimo refran, sin embargo, mostrando el privilegio de que pueden gozar las
familias numerosas, predispone contra ellas al resto de la poblacién que las
padece (17 *).

Las primeras tendencias favorables al control de la natalidad
contemporaneo

Ya hemos visto como el control de la natalidad es un fenémeno
milenario y, en cierto sentido, coexistente con la misma historia de la
humanidad. Pero en el lenguaje ordinario se suele designar con este nombre
a ciertas técnicas anticonceptivas —no sélo instituciones sociales como el
matrimonio tardio— algunas de las cuales son conocidas desde milenios —
como la esponja intrauterina o la interrupcion del acto—, pero cuya
adopcién masiva sélo fue posible sin llevar al suicidio colectivo después de
la baja de la mortalidad en la época contemporénea.

Como la menor mortalidad, la tendencia a la menor natalidad comenzé
en Espafia mas tarde que en la mayor parte de Europa; pero no faltaron
dentro de la Peninsula zonas que se adelantaron en el desarrollo de este
fenémeno. El caso més claro y masivo de adopcion de la anticoncepcion
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es el de Catalufia, que se adelanto varios decenios al resto del pais (18), sin
que dejara de haber otros precedentes parciales (19).

En Catalufia, la industrializacion, urbanizacion y proximidad a Francia,
patria de la anticoncepcion moderna, asi como ciertas corrientes culturales,
como el anarquismo, facilitaron la difusion de las practicas anticonceptivas
incluso en estratos algo marginados, predispuestos por una estructura
econdémica y sanitaria parecida a la existente en la Europa industrial, y a
través de los inmigrados a Barcelona se difundi6 la anticoncepcion a buena
parte de Espafa (20).

La difusionn de la anticoncepcion en Catalufia no se hizo sin
contradicciones. En la primera década de este siglo, Luis Boffil fue objeto
de multiples procesos y carcel por su propaganda anticonceptiva en el grupo
«Amor y Maternidad» (21). En 1909, el director de «Salud y Fuerza» fue
condenado a quince dias de céarcel por la misma causa (22).

En toda Espafia continué rigiendo durante decenios una rigida censura
en estos temas (23 *). Muchas razones de esta oposicion han sido ya
indicadas, y volveremos sobre ellas cuando se repitan agigantadas durante
el franquismo. Pero en Cataluiia se afiadieron otras dos razones,
complementarias entre si. Por una parte se oponian a la anticoncepcion,
victimas del colonialismo cultural, aquellos catalanes que no comprendian
que la estructura poblacional de su region era diferente de la de otras
regiones de la peninsula, y que al controlar mas su mortalidad, era légico
que Catalufia controlara mas su natalidad. Y con este natalismo producto del
colonialismo cultural coincidia, en aparente paradoja, la reaccién
nacionalista de los grupos catalanes que veian en la baja natalidad propia un
peligro de pérdida de identidad cultural, ante la inmigracién masiva de
foraneos. No es siempre fécil distinguir una motivacion de otra por esa
coincidencia de objetivos. Recordemos al lector los anélisis que de este
problema hace Nadal (24), y su maximo represen
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tante, Vandellds (25 *), en espera de poder analizar en otro lugar en detalle
este importante problema (26).

Las leyes represivas de la Monarquia y de la Dictadura fueron abolidas
por la Republica, que con todo no tomo6 una actitud positiva al respecto,
excepto en Catalufia (Tarra- dellas joven firmara una ley que permite regular
el nimero de hijos; Tarradella viejo obstaculizara incluso una campafa de
informacion sobre anticonceptivos) (27). Pero aunque en lo oficial no se
mejorara mucho, el relajamiento de la censura permitié una mayor
informacion sexual y anticonceptiva —dentro de los bajos niveles
existentes— por parte de la poblacion, que luego utilizaria esos
conocimientos para limitar mucho su natalidad durante los afios de la guerra
civil y posguerra, como se lamentarian después los franquistas, segun
veremos.

A pesar de la rigida censura anterior a la Republica, no habian faltado
durante el primer tercio de siglo personalidades que abogaran por una
racionalizacion de la vida reproductiva. Asi, por ejemplo, Marafién; «Si bien
es cierto que la limitacién voluntaria, sistematica y arbitraria de la mater-
nidad constituye un atentado contra la sociedad y un pecado, la maternidad
inconsciente, sin atenerse a normas de fisiologia, de humanidad y de moral
que no debieran olvidarse, es también inadmisible por perjudicial para la
madre y para los hijos y por inutil para la organizacion humana. Me doy
cuenta de que estas afirmaciones sonaran con escandalo en los oidos de
nuestros moralistas y sociélogos [...] y pudibundos médicos que no tienen
inconveniente en lanzar, so pretextos higiénicos, a los muchachos a la
prostitucion, y se ponen encarnados de pudor cuando se les habla de los
métodos anticonceptivos» (28). (Franco hacia que sus cadetes en Zaragoza
le mostraran que llevaban condones, por si iban con una prostituta) (29).
Marafion, yendo a la raiz econdmica del problema, denunciaba a los que se
oponian bajo capa de moralidad a los anticonceptivos para tener mano de
obra
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barata en fabricas y campos (30 *), sosteniendo que el amor era libre
mientras no fuera creador (31), y que la diferencia fundamental entre la
moral espafiola 'y la nérdica era la adopcién sistematica de la anticoncepcion
por esta Ultima (32).

También influian los literatos, que a lo largo de sus obras tomaban a
veces partido en favor de una limitacién de la natalidad, incluso de una
manera cruda, «malthusiana» y hasta «darwiniana», como Blasco Ibafiez:
«Era repugnante ver como aumentaban las familias en la miseria; y sin la
bondad de Dios, que de vez en cuando aplacaba esta peste de chiquillos, no
quedaria en el lago comida para todos y tendrian que devorarse unos a otros»
(33). Compérese ese texto con el de un R. Ledn en 1940: «Fiel a su ingrato
don Blas y no menos fiel a esta admirable fecundidad espafiola que ofrece
copioso pasto a la seleccion natural y a las terribles luchas por la vida,
tuviera la dama tantos hijos como su madre si no se muriera su marido» (34).

Marafién protestd contra la situacion de las multiparas pobres, a las que
se le morian hasta el 80 por 100 de sus hijos (35) y a las que premiar, ya
veremos por qué, el franquismo.

También entre los literatos, V. Ferndndez Flores declara en general que
«este lujo de los hijos es el peor de todos los lujos, el mas dafino para la
sociedad. Un hijo ineducado por falta de dinero de los padres puede ser un
serio peligro», y describe problemas de las familias numerosas: «Mis padres
eran tan pobres como prolificos. Fuimos nueve hermanos, yo el primero, y
puedo decir lo que es una infancia triste [...] Yo he sido hasta los trece afios
el guardian, el nifiero de mis hermanos [...] No conoci los juegos ni las horas
libres» (37). A este texto sombrio, que sin duda no refleja todos los casos,
podemos contraponer el extremo opuesto, sin duda mas mistificante: «Todos
los hogares con muchos



hijos que conozco son muy alegres, y los chavales se divierten siempre, se
lo pasan en grande» (38 *).

Reflexivo, Pio Baroja escribia: «Yo no creo, como Calderdn, que el
delito mayor del hombre sea el haber nacido. El delito mayor del hombre es
hacer nacer» sin las condiciones de salud y economia adecuadas (39). «La
fecundidad no puede ser un ideal social. No se necesita cantidad, sino cali-
dad. Los patriotas y los revolucionarios canten al bruto pro- lifico; para mi
siempre seria un animal odioso» (40).

Santiago Rusifiol todavia sacrifica al mito de «pobretes y alegretes», de
confundir puritanamente pobreza, desenfreno sexual y multiparidad. A la
pregunta «—Y ¢quién les manda tener tantos hijos, siendo pobres?», hace
responder: «—Ya ve usted, el carifio es el Unico consuelo que tenemos los
pobres» (41 *). W. Fernandez Flores diria: «Cuando la sociedad se entera de
que Fulanito, que apenas puede vivir al dia, hace ostentacion de lujo, se
indigna contra él, murmura a sus espaldas, y, en cambio, se elogia y se
considera al padre de familia, aunque la haya creado sin contar con los
necesarios recursos» (42).

El poblacionismo durante el franquismo

Ya indicamos cémo la lucha contra la anticoncepcion fue una de las
banderas del franquismo, uno de los intentos para justificar su rebelién. Asi,
Girdn: «Nosotros nos encontramos, en 1936, con una familia espafiola en
trance de descomposicion. Acaso fue esto una de las determinantes mas
fuertes del Levantamiento Popular acaudillado por Franco [...] Ya habian
prendido, sin embargo [...] los primeros raigones del malthussianismo (sic),
de la coeducacion de los sexos, de la pornografia disfrazada de ciencia de
kiosko
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y otras pestilencias por el estilo» (43). Y, sobre el neomal- thusianismo,
escribia también Aznar: «En los afios turbios y vergonzosos de la Republica,
propagandas suicidas, insensatas, clandestinas y publicas, han extendido la
lepra a las clases bajas, que son las mas numerosas» (44). Las zonas
nacionalistas en la guerra civil correspondieron en general, aunque no sin
excepciones (45), a las de mayor natalidad, siendo la explicacién mas
plausible, como dice A. de Miguel, la del factor religioso (46).

El régimen franquista, como otros fascismos, necesitaba una mano de
obra barata que compensara en cierto modo su desnivel técnico respecto a
otros paises, y al mismo tiempo agitd el mito de un expansionismo
imperialista también hoy «secundario», que en cierto modo tapara las mas
prosaicas razones economicas de esa ya insolita campafia poblacionista.

Para reforzar el mito de la Espafia imperial, y su pretendida base
poblacional (y necesidad de espacio vital), Franco intentd, como otros
dirigentes de ideologias similares, estimular la natalidad, poniendo la meta
muy alta (para aquellas fechas): «Dia llegara —decia el 31-X11-1938— en
que nuestra patria alcance la cifra de 40 millones de habitantes, a los que
puede mantener con completa dignidad, merced a sus grandes recursos»
(47). Muchos afios después. Botella Llusia insistird en que «nuestro
problema esta en recuperar lo perdido en tantos afios de penuria y de guerra,
para alcanzar la cifra de 40 millones de habitantes, que es la propugnada por
nuestro caudillo para llevar a Espafia a un equilibrio de produccién y
trabajo» (48).

Para alcanzar este ideal poblacionista, junto con leyes en favor de las
familias numerosas, el régimen de Franco promulgé una ley el 24 de enero
de 1941, en la que, después de declarar que «la politica demogréfica es una
de las preocupaciones fundamentales de nuestro Estado» decretaba que «la
divulgacién publica, en cualquier forma que se reali

57



zare, de medios o procedimientos para evitar la procreacion, asi como todo
género de propaganda anticoncepcionista, sera castigado con la pena de
arresto mayor en grado minimo (de un mes y un dia a dos meses) y multa de
200 a 2.000 pesetas» (49).

El éxito real de la politica poblacionista del régimen fue todavia menor
que la de los paises fascistas a los que hacia explicita apelacion. Aznar, por
ejemplo, que estuvo largo tiempo en la Italia de Mussolini, y proponia seguir
su politica, la de Petain y de J. A. Primo de Rivera (50), decia que en Espafia
se podian tener mas hijos, pues «mas vieja era Alemania en 1940 que en
1920, y por el patriotismo encendido de Hitler, la fecundidad ahi crecié»
(51). Espafia «entonces sera gran potencia. Pero esa aspiracion de Franco
(los 40 millones) sera un suefio iluso y esa grandeza de Espafia serd una
fantasia si la mujer espafiola pierde la energia y las virtudes austeras de
tiempos no lejanos, sofocando su instinto de maternidad y cogiendo miedo
a los hijos» (52 *). Pero las condiciones socioecondmicas de la posguerra no
se prestaban a tales «hazafias patridticas procreadoras», y la natalidad siguio
su baja secular, sin tener siquiera el mezquino y pasajero rebrote observado
en Italia y Alemania (53).

Otro portavoz de la politica demogréafica imperante, Ruiz Almansa,
recordaba «la impresion que hizo Ros Jimeno cuando demostré que la linea
de tendencia de la fecundidad espafiola nos forzaba a abandonar la ilusion
de ser en este siglo gran potencia»; «lo que es imprescindible —afiadia— es
que la poblacion espafiola deje de ser un vaso que tiende a derramarse y se
convierta en la cuenca de un pantano que recoja en el centro las energias
dispersas a su alrededor, almacendndolas hasta que llegue el momento
preciso de utilizarlas con provecho», sofiando, como se ve, en otra conquista
o cruzada (54). Con razén puede presentarlo Maluguer como ejemplo tipico
de «imperialismo demogréfico», que pre
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tendia también una emigracion anual de 50.000 familias para diseminar la
cultura hispanica por América y Africa (55).

En esta linea expansionista, el médico A. de la Fuente declaraba en
1942: «No hay imperio sin elevar, espiritualizado, el indice demografico
nacional; y no ascenderia éste sin devolver al campo su potencialidad
creadora y su desbordante vitalidad» (56). Con «el sentimiento y el orgullo
demogréafico» Bosch Marin proponia su «lema de politica familiar y
demografica: Por la familia cristiana hacia el Imperio espafiol; por el
Imperio hacia Dios» (57 *).

No hay que pensar, con todo, que hubiera muchos entre los intelectuales
del franquismo que se tomaran en serio la ideologia del imperio, tal y como
estaba plasmada, por ejemplo, en los puntos de la Falange (58 *). En
momentos en que convenia reforzar el régimen, cara al exterior, Franco
mismo no dudd en renunciar explicitamente al expansionismo,
reinterpretandolo en sentido, digamos, moral, como en 1938 al Diario de
Ginebra: «Cuando hablamos de la Espafia imperial no sofiamos con
apoderarnos de ningln territorio, sino en desarrollar los de nuestra Patria,
gue pueden alimentar facilmente a 40 millones de espafioles» (59 *).

A pesar de ese vaciamiento, hasta conceptual, del imperio, se mantuvo
ese mito que se pensaba ayudaria a hacer olvidar, con la esperanza de un
futuro glorioso y opulento, las miserias y sacrificios exigidos por las
circunstancias.

En modo paralelo al del imperio en general, no hay que pensar que los
representantes del régimen franquista creyeran en la posibilidad de un
auténtico expansionismo pobla- cional (60 *). Sin embargo, siguieron
predicando el aumentar la natalidad y, dato significativo, distribuyeron,
incluso en la persona de su jefe maximo (61), premios a las familias mul-
tiparas, no precisamente a las familias de hecho numerosas: es decir,
premiaron a las familias que habian tenido 20 hijos de los que sobrevivian
cuatro, 6 19, de los que sobrevivian tres o incluso uno (62 *).
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Desde el punto de vista poblacional es evidente una locura premiar tales
desastres. Pero es que, por mas que lo proclamara, el gobierno franquista no
estaba interesado en un gran aumento de poblacion, como tampoco en el
imperio (cuyas reliquias liquidd con un estilo lamentable). Estas cosas sélo
favorecerian a algunos grupos extremistas, y tendian a plantear problemas
que amenazarian su estabilidad politica. Lo que si le interesaba, como el
«espiritu» imperial, era el «espiritu» natalista, es decir, la disponibilidad al
sacrificio del presente en aras de un futuro que la autoridad imperante
declaraba mejor y digno de todo trabajo que se padeciera para conseguirlo.

Eran, pues, l16gicos aquellos premios a una fe mayor que la de Abraham,
puesto que sacrificaba no s6lo a un hijo, sino a muchos, e incluso a las
mismas madres, que procreaban cuando las circunstancias socioeconémicas
lo desaconsejaban, pero en obediencia a un mandato absoluto: «Creced y
multiplicaos y dominad la tierra» (63). Esa obediencia ciega en el campo
poblacional ayudaba a crear una actitud paralela en los deméas y a fomentar
dentro de las familias esa misma estructura autoritaria, ese habito de
obediencia irracional que sostenia al sistema. Recordemos a las mujeres
alemanas que desfilaban al grito de: «Manda, Fuehrer, y te pariremos hijos»
(64 *).

En efecto: en las familias numerosas «los nifios se acostumbraban a
obedecer a la primera voz; porque la madre de muchos hijos no tiene tiempo
para repetir las cosas dos o tres veces. Y ¢qué virtud puede ser mas
importante?» (65). «En las familias algo numerosas es donde se encuentran
mejor realizadas las condiciones para una buena formacion moral de los
nifios, dado que ahi se da la imperiosa necesidad de disciplina» (66 *). W.
Reich recuerda cémo «una de las bases de la familia autoritaria es la
ideologia de la "bendicion de las familias numerosas’’», recordando co6mo
Hitler decia que «el nifio eleva a la nobleza a la mujer»,
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impulsandola a la multiparidad, haciendo que el «jefe» tome la figura del
padre autoritario (67). Las encuestas posteriores han comprobado
repetidamente la gran correlacion entre la familia numerosa y el espiritu
autoritario (68). A nivel politico, «cualesquiera que sean sus formas, los
despotismos gustan de las muchedumbres» (69 *).

Ilustremos estos puntos con testimonios de los mismos partidarios del
franquismo: Severino Aznar, quiza aqui el mas representativo, considera
que para evitar la limitacion de la natalidad «el remedio esta en el sentido
cristiano de la vida, que da elevacién y firmeza al carécter, que ensefia a no
buscar ni la riqueza ni el nivel de vida a costa del deber [...] Pero si por las
razones que sea no se decide un pais 0 una clase a esa cristianizacion,
entonces no hay otro recurso que armonizar la condicion social y la
condicion econdmica de esta clase, es decir, organizar de modo que
aumenten sus ingresos» (70).

Con otras palabras: hay que intentar una «revolucion cultural» a base de
cristianismo; pero si falla eso, adiés negocio: habrd que pagar. Pero para
procurar no tener que hacer justicia, se intenta realizar un «milagro espafiols»
con un fuerte lavado de cerebro, en el que insiste Aznar: «No os riais de este
cielo y de este infierno, porque no encontraréis, por mucho que busquéis,
estimulantes demogréaficos méas poderosos. El cielo y el infierno son todavia
hoy para los pueblos cristianos los dos guardias civiles mas eficaces para
evitar esta clase de fraudes, los preventivos como los represivos» (71 *).
Con razén decia Vallejo Najera: «Los espafioles todavia podemos alardear
de fertilidad comparativamente con otras naciones, gracias a que la Iglesia
catdlica contribuye eficazmente con sus sabias ensefianzas, su sélida moral,
a que se mantengan ideas contrarias a la limitacion de la natalidad» (72 *).
En general, todo este grupo ideoldgico intenta, con argumentos de ocasion,
desprestigiar la idea de que hay que colaborar econémicamente para que las
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familias tengan mas hijos, insistiendo en que éste es un asunto «moral», de
lo que si tienen para dar y repartir. Asi, el doctor Dantin Gallego, quien
declara que «en las clases superiores no existe este motivo; en las medias,
siempre deseosas de prole, no es absoluto, y en las obreras representan los
hijos una fuente de riqueza. A nuestro entender, la economia es un resultado
de la actividad humana, y su papel como causa directa de los fendmenos
sociales, muy dudoso» (73).

También destacd Ros limefio: en el fomento de la poblacion de un modo
«confesionalmente» irracional. Partiendo de la base real, que ya subrayara
Avries (74), de que «el imperio creciente de la razon sobre el instinto ha sido
en Espafia, como en otros paises, la causa principal de la baja de la natalidads»
esperaba que «puede haber también un movimiento en sentido opuesto»
(75), apelando a la «razén vital» de Ortega, correspondiente al «impulso
vital» de Berg- son (76 *). Y como es tipico de su ideologia, contrapuso
irracional e irremediablemente el interés privado al colectivo: «Discriminar
lo que en tal conducta hay de egoismo y altruismo seria entrar en un
problema que no interesa aqui resolver. Baste dejar sentado que, en la
limitacion voluntaria de los nacimientos, se anteponen las conveniencias
individuales a los intereses de la sociedad, se debilita y empequefiece la
Patria. Y el primer deber de todo espafiol es engrandecer a Espafia» (77 *).

Otro pilar ideolégico del régimen, Ramiro de Maeztu, escribia: «La
razén no encontrard nunca argumentos lo bastante convincentes para
persuadir a un soldado de que le conviene dejarse matar en la trinchera, 0 a
una mujer egoista de que esté su interés en tener hijos. Ante estos problemas
la razén pliega sus alas. Sus perplejidades no pueden resolverse més que con
el heroismo, y el heroismo ha de fundarse en la fe» (78). EI mismo Aznar
sostenia que nunca se podria conseguir convencer con razones que la edu
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cacioén de los hijos compensara econémica ni hedénicamente a sus padres,
por lo que sin apelar a la fe pereceria el mundo (79 *).

Estos puntales de la «Espafia eterna» no hacen sino copiar, una vez mas,
a los escritores franceses mas anticuados de la generacion anterior. Asi,
encontramos textualmente las palabras de Aznar escritas ya por A. Dumont
en 1898: «El pueblo, y sobre todo el pueblo bajo, acepta ain por largo
tiempo, ya con alegria, ya al menos con resignacién, la doble carga del
servicio militar y de la familia numerosa» y que «desde el punto de vista del
egoismo individual, nada hay mas posible que justificar el amor fecundo y
la guerra» (80 *), como vimos repetiria al pie de la letra Maeztu, que también
copio sin disimulo a Secretan, quien en 1916 ya pontificaba sobre la
necesidad de engafiar a las masas en este sentido (81). Estos, como tantos
otros autores reaccionarios, procuran imitar la sociedad ideal (para los escla-
vistas) de Platén, quien proponia en su Republica engafiar con mitos a las
madres para que parieran y, a renglén 'Seguido, proponia también engafar a
los soldados para que murieran por la patria (82).

La denuncia de Texier (83) de esos grupos que intentan conseguir un
esfuezo «ideal» por parte del pueblo para disfrutar de ese trabajo ajeno —y
esa es la esencia de tales ideologias— corresponde por entero,
objetivamente, a la actuacién de quienes, como vimos en Aznar, confiesan
que si no consiguen convencer a los espafioles para que tengan hijos por
idealismo «habra que pagarles».

Esos grupos aristocraticos desean, con Paul Valéry, formar una sociedad
previsora con padres imprevisores (84 *), adecuar al caracter irresponsable
y aventurero de su politica —vivir peligrosamente a lo Mussolini y
Nietzsche— a los padres, embarcandoles en la irracional empresa de una
familia numerosa, y convirtiéndoles por eso mismo en los «aventureros del
mundo moderno», como diria Péguy (85).
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Personalmente, Péguy pensaba que haber puesto un hijo en el mundo
«€s una espantosa responsabilidad» (86). En cambio, no es de extrafiar que
un P. Lestapis piense que los padres son «los "aventureros’* que necesita su
economia (francesa) para volver a ser expansiva, 0 su administracion para
ser eficaz» (87). En realidad, esta actitud extrema, extremista, de los
conservadores franceses, es una reaccion a la actitud del francés medio, para
quien «abandonar al destino el nacimiento de una vida humana es no ser
libre» (88). Y Bouthoul declara: «;No es precisamente una de las mas
importantes invenciones francesas el haber resuelto espontaneamente el
problema de la superpoblacion, es decir, la adaptacidn, sin sufrimientos ni
decadencias, de la humanidad a su mutacion demogréfica?» (89).

Seria divertido, si la natalidad incontrolada no llevara con frecuencia a
conclusiones tan tragicas, el relatar los mil extremos ridiculos a que llega esa
politica trasnochada de los poblacionistas espafioles durante el franquismo.
He aqui algunos botones de muestra:

En la XXI Asamblea Médica Mundial, celebrada en Madrid, el doctor
Weisl, de Praga, quiso presentar un diafragma. jEscandalo! El doctor
Planellas narra después con satisfaccion como se le impidié hacerlo en la
sesion, «gracias al buen sentido de sus compafieros» (90 *). Como ya Marga-
ret Sanger, a principios de siglo, una estudiosa inglesa, tuvo problemas
cuando quiso intercambiar opiniones con universitarias sobre
anticoncepcidn, pues le respondieron que eso era «criminal o inhumano»
(92).

Confiando la solucién de sus problemas a la represion, pero no teniendo
fe, como Aznar, en el mero gendarme del infierno, el Primer Congreso de la
Familia Espafiola, en 1959, incluia entre sus conclusiones: «Es muy de
lamentar la extension que estan adquiriendo ciertas tendencias sobre la
limitacion de la natalidad y menosprecio de la familia numerosa, que
constituyen un atentado directo contra la
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familia. Se considera necesario intensificar la vigilancia y la enérgica
represion» (92%).

Entre otras muchas «declaraciones dogmaticas», recordemos la del
obispado de Gerona, que llegd a proclamar que el tragarse la pildora no era
solo pecado mortal «espiritual», sino que, para quienes eso ya no asustara,
causaba «lesiones fisicas mortales» (93 *). Habria que decir con el
psiquiatra Alvarez Vila: «Si rechaza la pildora debe hacerlo s6lo en nombre
del Magisterio de la Iglesia. Pero distorsionar los datos de la investigacion
cientifica no me parece juego limpio» (94). Ese chantaje por el terror
sanitario no tendria eficacia en otros paises, pero si en la Espafia donde no
se permitia el derecho de réplica: la encuesta de 1971 constat6 que el 41 por
100 de las mujeres sefialaban como el método anticonceptivo mas peligroso
la pildora (95 *).

La fuerza de esas ideas estaba, en efecto, en que no admitian réplica,
cuya ausencia podia ser tomada a veces por inexistencia de objecciones.
Apenas aparecian, sobre todo en la ltima época, de decadencia del régimen,
algunas protestas aisladas, que a veces se amparaban detras de un lenguaje
académico, abstracto e ininteligible para la mayoria, o que, en todo caso, no
llegaba a ella por los medios masivos de comunicacion.

Recordemos, en esta linea, a R. Tamames: «De poco sirven los casi
meramente simbdlicos premios de nupcialidad y natalidad, y las exiguas
ventajas a las familias numerosas, si se sigue manteniendo el déficit de
viviendas, la escasez de puestos de trabajo apetecibles y no se amplian las
facilidades para la educacion de los hijos» (96). También algunos pocos
médicos se atrevian en esa época a romper lanzas contra la represion
existente, como Dexeus en Barcelona, al hablar de la ineficacia del método
Ogino: «La mujer normal no apacigua su afan de ternura con buenas razones
teoldgicas, sino con caricias. El conflicto evidencia la distan
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cia enorme entre la biblioteca del moralista y la cama conyugal» (97 *).

Otras veces, los catdlicos conciliatorios o «conciliares» protestaban por
tal situacion, como Eduardo Cierco, que lamentaba el acelerado crecimiento
poblacional a nivel mundial (98 *). También el profesor Severo Ochoa
declaraba que la superpoblacién a que estdbamos llegando constituia el
problema mas grave de la humanidad (99). Pero a este premio Nobel se
oponia un canénigo madrilefio que se iba a dar un paseo nada menos que por
Suramérica, con la mayor tasa de crecimiento poblacional mundial, y volvia
haciendo declaraciones que no habia notado el problema... (100 *). La
posicion de los «liberales» en la Iglesia catélica estaba sumergida por la de
la jerarquia y gran masa de fieles, que como méaximo admitian los métodos
menos eficaces, menos aceptados, por lo que el publico estimaba con razén
que se daba una oposicion total de la Iglesia catdlica al control de la
natalidad, como constatamos en nuestra encuesta de 1966 (101 *).

En los altimos afios del franquismo cabe destacar la actuacion de
algunos cientificos sociales, como A. de Miguel, que investiga y desmitifica
este campo con encuestas y estudios de amplia repercusion, y pide deje de
ser tabu el control de la natalidad. J. Prados Arrarte escribe en 1971 que es
«absurdo» pretender ser «una gran potencia» en poblacidn y critica porque
«aln se mantiene en Espafia un sistema de proteccion del crecimiento de la
poblacion, muy caro para el Estado espafiol y muy en contradiccién con los
principios elementales de la demografia moderna» (102). No se puede ser
mas claro. Y en las Cortes, el 5 de abril de 1973, se pregunt6 al gobierno si
aumentaba el uso de anticonceptivos, y si habia llegado el momento de tratar
ese problema... (103).

Concluyamos este punto recordando un caso memorable de «terrorismo
anticonceptivo» contra ese régimen opresivo:
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el de una mujer que, cuando el médico oficial se neg6 a recetarle las pildoras
anticonceptivas, se vengo fracturandole las costillas en Cardedeu, el 23 de
abril de 1975 (104 *).

Limitacion de la natalidad y emigracion*

La emigracion a Europa, y en particular a Francia, tuvo desde el siglo
pasado cierta importancia para importar el conocimiento de las técnicas
anticonceptivas; este influjo se hizo sentir mas en la fuerte emigracion
posterior a la primera guerra mundial y, sobre todo, por su caracter masivo
y por estar preparado ya el terreno por parte espafiola, en la emigracion
posterior a 1958.

Esta migracion permitié que millones de espafioles entraran en contacto
prolongado con poblaciones europeas muy anticonceptivas, maxime la
francesa, pais en el que, ayudados ademas por la semejanza del idioma e
idiosincrasia (al revés que en Alemania, Suiza, etc.), se integraron pronto en
los servicios de planificacion familiar de la poblacidn nativa, e incluso,
donde las colonias eran abundantes, como en Paris, llegaron a tener servicios
especiales en lengua espafiola, folletos, conferencias, en los que
participamos personalmente. Los grupos politicos organizados en el exilio
no siempre tuvieron una linea clara y coherente en este sentido (105 *).

Los emigrados, al regresar temporal o definitivamente a Espafia, si bien
tenian problemas de abastecimiento de anticonceptivos modernos, maxime
de anillos intrauterinos y diafragmas, también difundian las técnicas
anticonceptivas, junto con la mentalidad adecuada para su uso en aquellos
ambientes de donde procedian, que con frecuencia eran los que mas lo
necesitaban.

En los dltimos afios del franquismo hubo un nutrido
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«turismo anticonceptivo» por la frontera pirenaica, spbre todo a Perpifian y
Paris, con lo que en cierto modo se invertia el dicho tradicional de que «los
nifios vienen de Paris»; turismo anticonceptivo que recuerda el realizado, en
circunstancias analogas, por los irlandeses.

Mencionemos también a este respecto que la migracion internacional,
al separar los sexos, es ya de suyo un factor de menor natalidad, incluso en
el caso de una poblacién de matrimonio tan tardio y de tanta restriccion, por
uno u otro modo, del nimero de hijos como es la espafiola (106 *).
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PARTE 2@

LOS FACTORES DE NUESTRA SUPERPOBLACION
NACIONAL

CAPITULO 1l

LA CAPACIDAD POBLACIONAL DE ESPANA

Los criterios sobre la capacidad poblacional

Ya Arist6teles observaba que «no es lo mismo una gran ciudad que una
ciudad populosa»; méas aln, que una ciudad muy poblada, superpoblada, no
puede ser grande, por encontrarse internamente dividida, y que «debe haber
una norma adecuada para el tamafio de la ciudad, como hay un tamafio
normal para todo lo demés: animales, plantas, instrumentos, etc.» (1 *).

En un reciente simposio demogréfico, y en la seccién «Sobre el
problema de la capacidad de sustentar», J. M. Street observaba cémo con
frecuencia se entiende esa expresion como «posibilidad permanente de
alimentar», consideracién tan necesaria como, segln veremos, insuficiente
para determinar la posibilidad global, real, de mantenimiento de una
poblacion (2 *). Mas completo y ecoldgico seria definir la superpoblacion
como lo que ocurre «cuando hay mas gente de la que puede vivir en la tierra
con comodidad, felicidad y salud y dejar con todo un mundo habitable para
las generaciones futuras» (3).
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Para delimitar mejor la capacidad poblacional, muchos demdgrafos,
como Kurt Scharlau (4), recurren al concepto de poblacion 6ptima, que seria
el limite que separa la subpoblacion de la superpoblacion (5). Sauvy define
la poblacién o6ptima como «la que asegura de manera satisfactoria la
realizacion de un objetivo determinado» (6), y Bouthoul la critica «porque
permite presentar bajo un aspecto cientifico las preferencias éticas, estéticas
y politicas de cada cual» (7 *).

Sin embargo, la utilidad del concepto de 6ptimo de poblacion proviene
en parte precisamente de esa su manifiesta subjetividad, que nos ayuda a
deslindar el campo de los fines (o preferencias) del de los medios (0 métodos
cientificos), y no caer, como es tan frecuente en demografia, en un ingenuo
determinismo cientifista (naturalista o provi- dencialista). «Hay tantos
optimos de poblacion como ideales» (8 *). El papel de la ciencia
(demografica y otra) no es la de proporcionamos ideales «cientificos», sino
la de mostrarnos la coherencia entre los distintos valores y los métodos para
realizarlos, y sélo asi —pero es mucho— ayudarnos a escogerlos: «Las
estadisticas demogréficas, con su sequedad y precision nos ayudan a conocer
un poco mejor el gran misterio de las costumbres» (9).

Sélo un andlisis que distinga los medios de los fines conseguira evitar
el extremo del moralista que, proyectando en los demas su autosuficiencia,
producto de su falta de estudio de la realidad, condena a los que no piensan
como él a la hoguera o al paredén por asociales, y el extremo opuesto del
racionalista que no tiene en cuenta los intereses creados y cree que todo
comportamiento asocial es producto de un mero error curable con una mayor
educacion.

En nuestro estudio iremos analizando los distintos éptimos de poblacién
teniendo en cuenta la agricultura, industria, defensa, espacio, etc. Y no sélo
veremos que «hasta ahora no se ha logrado establecer ningun indice sencillo
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y satisfactorio de la superpoblacion o de la poblacidn insuficiente» (10),
sino que tendremos que denunciar como ingenua utopia la pretensién de
llegar a una sintesis «sencilla y satisfactoria» entre ideales que son
complejos vy, en los sistemas existentes, incluso antagénicos («mantequilla
o0 cafiones») a nivel nacional e internacional. Pero esta complejidad no
ocultara tampoco el caracter convergente de los distintos indices, que
revelan en nuestro pais un grave estado de superpoblacion en relacion a los
valores hoy cominmente admitidos (11 *).

La capacidad de alimentacion de Espafia

Es clasico, como ya hemos visto, relacionar la capacidad poblacional
con la capacidad de sustentacion de un territorio, en su sentido mas estricto
de produccién de alimentos. Esta concepcion, conectando los equivocos
respecto a la capacidad agricola con los de la capacidad espacial general,
contribuye con frecuencia a mantener la concepcién de la gran capacidad
de poblacién de Espafia, la exaltacion de los grandes espacios vacios
existentes en la Peninsula; maxime en ese interior en donde suelen vivir
muchos de los que pregonan esa «grandeza»: «ancha es Castilla»; si bien
hay que observar aqui que desde que la generacion de la. pérdida del resto
del imperio ultramarino redescubrié ese «gran» espacio interior, el campo
castellano ha perdido cada vez més poblacion (12).

Muchos de los que miran esos grandes espacios vacios y dicen
«aplacemos para dentro de unos miles de afios esos tristes debates sobre
poblacién» (13) se basan en la afirmacién de Wallace (14) y Owen (15) de
que la humanidad no tendria que preocuparse por los problemas de
poblacién
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hasta que toda la tierra esté cultivada como un jardin. Apenas es necesario
hoy aclarar que eso seria un derroche tan impensable en capital y trabajo que
no se lo podrian permitir, ni lejanamente, los paises mas superpoblados, y
que incluso en paises con bajo nivel de vida y gran derroche de trabajo
humano la cantidad de tierra cultivada tiende a disminuir (16).

En Espafia, en donde hace muchos decenios que no se consigue
aumentar la superficie cultivada (17), que en los Gltimos afios disminuye
(18), los grandes desiertos de poblacion corresponden a un auténtico desierto,
en el sentido corriente de la palabra: territorio de gran sequedad. Entre
nosotros, dice Vazquez, «el hecho natural mas decisivo para la pobreza de
Espafia parece haber sido la indole del sistema hidrogréfico», con rios no sélo
insuficientes, sino «ladrones», que despojan al suelo de las sustancias Utiles
para la agricultura (19). «La mayor parte del suelo espafiol no posee unas
condiciones minimas de cultivo, principalmente por la humedad. Alguien
dijo que en grandes areas esparfiolas llueve hacia arriba» (20).

Sin embargo, son muchos todavia los que se empefian en solucionar
estos problemas fisicos —como los poblaciona- les—, no recurriendo a
medidas cientificas —por ejemplo, a un pluviémetro— sino a un ciego amor
a la patria (mejor dicho, a la idea tan falsa que tienen de ella). Asi, Azorin,
sobrecogido y escandalizado ante el verde nérdico, exclamaba: « jAh, lector
querido, ti también crees en las patrafias y leyendas de la Espafia arida, de la
Espafia desierto!» (21); y el, en esto, no méas «cientifico» Ramén y Cajal, que
opone «los heroicos labriegos de nuestras mesetas esteparias» a los «felices
habitantes de los paises de yerba» (22).

Aqui también, como en lo referente al suelo, se niega el problema
exaltando las duras condiciones del campo, con lo que se perpetlan. Vieja
estrategia que encontramos desde el romano Ovidio hasta el ministro
franquista Cavestany,
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y sus arengas a los «hombres del agro», «caballeros labradores»,
«arquitectos de nuestro suelo, ingenieros de nuestra geografia», «angel
custodio, centinela alerta, guerrillero audaz en la defensa a sangre y fuego
de las viejas virtudes de la raza», «de cuyo barro esta hecho el mejor ser de
Europay en cuyos surcos esta escrita la mejor historia del mundo». Arenga
que se quedd sin publico porque, como veremos, en cuanto pudieron, esos
caballeros labradores dejaron el surco, ese angel volé a la ciudad, escapando
de esas condiciones inaceptables en que se le queria mantener con vanos
halagos (23 *).

Ya una persona tan poco sospechosa a este respecto como J. A. Primo
de Rivera sostenia que no habia que encadenar el campesino a la tierra, que
«hay que devolver al desierto y, sobre todo, al bosque muchas tierras que
solo sirven para perpetuar la miseria de quienes las labran» (24). Porque en
realidad el campesino se encontraba a veces .literalmente encadenado, atado
y colgado de esa tierra escabrosa y estéril, para poder asi labrarla, como en
las montafias de Asturias.

Es dificil poner el problema «sobre bases terrenales» (25), porque hay
que luchar contra una multimilenaria tradicion de exaltacion de la tierra
espafiola como un vergel, un edén, un paraiso, segun la cantara entre mil
otros, como Pli- nio (26 *), Pomponio Mela (27 *) y Alfonso X el Sabio
(28).

Para intentar compaginar de alguna manera esos raptos liricos con la
prosaica realidad, algunos hablan de un cambio climatico milenario (29 *).
Pero esa hipétesis —independientemente de su valor objetivo— no explica
ni la existencia de testimonios antiguos sobre la pobreza de Espafia, como
el de Estrabon (30), ni la continuidad de esas exaltaciones en los siglos
posteriores. Mas cerca de la realidad parecia estar el padre Feijoo cuando,
poniendo como ejemplo la lejana Laponia, recordaba cdmo los escritores
no pueden dejar de decir que su tierra es maravillosa: «O han
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de adular a su nacién, o arrimar la pluma; porque si no, los manchan con la
nota de desafectos a su patria» (31 *). En Espafia esos errores pueden
provenir a veces de viajeros de climas frios, a quienes engafia el contraste,
como el clima tropical; asi, nhada menos que Towsend decia que «Espafia,
bien cultivada y bien gobernada, podria ser la primera en Europa (en
densidad de poblacidn), sin exceptuar siquiera a Holanda» (32 *).

Esa veneracion y adoracion de la tierra patria, esa fe en lo invisible —
inexistente— que mas que mover montafias o las ignora o las hace florecer
idealmente, multiplicando hasta el infinito el milagro de la vara de Josué y
la roc™ acuifera de Moisés, toma formas monoteistas, resistiéndose a
distinguir zonas dentro de esa tierra patria (33 *). La realidad es muy distinta
de esa mitica igualdad. Segln la conocida clasificacion de Mallada,
reproducida por Tamames, el pais cuenta con un 10 por 100 de rocas
desnudas; un 35 por 100 de terrenos muy poco productivos (por altitud,
sequedad o mala composicion); un 45 por 100 de terrenos medianamente
productivos y sélo un 10 por 100 de terrenos buenos (34).

La conclusion es clara: esas exaltaciones de la capacidad de
sustentacion agricola de Espafia, si son moderadas, hay que reducirlas a la
mitad (como, el territorio cultivable); si son fuertes, si la declaran un edén, a
su correspondiente 10 por 100; con las consecuencias correspondientes en el
campo poblacional, como iremos explicitando.

A esta ya tan limitada capacidad fisica de produccidn de alimentos hay
que afadir todavia la fuerte limitacion social de la produccion; es decir, todos
aquellos usos y costumbres que impiden en mayor o menor grado el 6ptimo
aprovechamiento de los recursos naturales realmente existentes: acti- titudes
ante el trabajo, técnicas productivas, sistemas de propiedad, etc. (35). S6lo
el Gltimo de los factores citados, tan estudiado en nuestros dias, constituye
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a la capacidad productiva, tanto por la inadecuacion de las parcelas que
ofrece al cultivo (desde el minifundio al latifundio) como por su influencia
en la cantidad y calidad del esfuerzo productivo.

También hay que tener en cuenta la enorme erosion de origen social de
nuestro suelo. En Espafia se quemaban desde la prehistoria bosques enteros
para las minas (36), y después también para crear pastos para la Mesta (37),
barcos para las aventuras imperiales o erosionantes monocultivos de
cereales (38 *). También se ha empleado la tala e incluso la politica de tierra
guemada durante milenios en nuestras casi constantes guerras civiles,
incluida la de 1936-39. Hemos erosionado y quemado nuestra tierra. Si la
palabra griega «Pirineos» expresa ya esos constantes incendios, habria que
concluir tristemente que en Espafia «todo son Pirineos», incluso hasta
nuestros dias, en que son frecuentes las quemas de bosques para «valorizar»
terrenos y por luchas sociales tan «rusticas» que resultan incendiarias (39

*
).

Son muchos los utépicos que consideran que las limitaciones sociales a
la produccién de alimentos no son importantes, y que no es por tanto «serio»
el tenerlas en cuenta al calcular la capacidad de un pais para sustentar una
poblacion, pues «basta con cambiar esas costumbres». Pero la experiencia
historica demuestra sin excepcion que incluso en los raros casos en que se
ha conseguido un cambio relativamente revolucionario en algunas de las
condiciones sociales de elaboracion de los alimentos no han dejado de
subsistir graves problemas a este respecto. En cierto sentido, es mas facil
cambiar la naturaleza que las costumbres.

A esta enorme y creciente limitacidn fisica y social de la capacidad de
producir alimentos de nuestro suelo peninsular, es decir, casi islefio, hay que
afiadir la incapacidad creciente de nuestros mares para alimentarnos, por
agotamiento debido a la demanda excesiva de una poblacién creciente; la
contaminacion, ligada también a ese fendbmeno
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de crecimiento poblacional, y, por Gltimo, a las limitaciones que, por razones
analogas a las nuestras, imponen cada vez mas nuestros vecinos a que
pesquemos en sus cada vez mas celosamente guardados mares, como en los
Gltimos afios se ha hecho lamentable noticia casi cotidiana, por lo que en
Espafia disminuyen las cantidades pescadas y aumenta fuertemente su precio
(40).

Terminemos este tema sobre poblacion y alimentos observando que los
que, por unas u otras razones, tienden a reducir el problema de capacidad de
poblacion al del sustento en alimentos, gustan emplear a este respecto la
expresion «superpoblacién absoluta», reservando a las demas situaciones la
de «superpoblacidn relativa». Debemos desmitificar esa terminologia como
anticientifica, destinada a perpetuar errores. Si hubiera una causa de
superpoblacidn absoluta, estaria a distancia infinita de las demas, seria divina
y, como pide el mismo vocablo empleado, separada, aislada, independiente.
Pero la ciencia no conoce nada realmente aislado, diferente. Y si analizamos
el concepto de superpoblacion por carencia de alimentos, veremos que no
tiene nada de absoluto, diferente, respecto a las demas causas de
superpoblacién: no es Unico, por ser igual para todos, porque varian los
limites en que es tolerable el hambre segun el clima, costumbres, etc.; ni es
Unico por ser el limite de vida o muerte, pues también otros tipos de super-
poblacion llevan a la muerte por contaminacién, tension, etc., y ni siquiera
se distingue por ser siempre el Gltimo freno a la poblacion, puesto que las
poblaciones pueden ser frenadas e incluso eliminadas por muchos factores.
Y aun sin problemas alimentarios, otros tipos de escasez, como los de
materias primas o de espacio, harian pronto invivible nuestro planeta (41).
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Alimentos e industrializacién: un imperialismo hambreador

En sentido en parte opuesto a los que piensan que existe una
«superpoblacién absoluta» s6lo respecto a los alimentos, hay que advertir
contra quienes menosprecian los problemas agricolas y declaran que la
industrializacién alcanzada permitira comprar sin problemas alimentos en
el exterior. Porque este «pacto colonial» es forzosamente transitorio: los
demas paises se iran industrializando y necesitaran sus excedentes para sus
poblaciones, que crecen en nimero y en consumo. Ya, clarividente, Malthus
advirtio a los ingleses contra esa especializacion industrial que permitiria
aumentar su poblacion muy por encima de sus posibilidades agricolas,
haciendoles dependientes del exterior (42). Y cuando después de la segunda
guerra mundial parecié que iba a darse una real descolonizacion, los
dirigentes ingleses reconocieron, en efecto, que en ese caso tendrian que
emigrar como fuera casi la mitad de su poblacién (43 *). Sélo el éxito (para
ellos) del pacto neocolonial permiti6, hasta el presente, en Inglaterra y
demas paises industrializados (44*), posponer esa crisis de materias primas
y poblacion, que la actual crisis del petréleo no hace sino replantear en
términos cada vez més crudos (45 *).

El que el imperialismo espafiol actual no sea directamente politico, sino
que vaya a remolque del imperialismo econémico de las naciones mas
desarrolladas, no debe hacernos olvidar que disfrutamos de una prosperidad
basada en la expoliacién de la gran mayoria de la poblacion mundial, y que
el dia, quiza no lejano, en que perdamos ese injusto privilegio nuestras
posibilidades globales de subsistencia, tan artificialmente mantenidas, se
veran brutalmente mermadas (46*). Hay que estar bien ciego, como
Engefe”en 1895, para creer que no hay peligro de superpoblacién porque
hay muchos barcos cargados de trigo que arriban a los
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muelles de Londres (47). Esa prolongada permisibilidad del aumento de
poblacion no es otra cosa, objetivamente y en este sentido, que un apoyo a
una estructura poblacional imperialista, un refuerzo a la doctrina del «espacio
vital» (como lo vieran bien los fascismos), a costa no sélo de la soberania de
otros territorios colonizados politica 0 econdmicamente, sino, cada vez mas,
del hambre de sus cada hora mas numerosos nativos a quienes en plena
carestia se les arrebata su sustento, como nos muestra la misma historia
contemporanea (48), y su mismo suelo, erosionado y empobrecido por la tala
y monocultivo colonial (49). Hace falta tener todo el cinismo de un C. Clark
para decir, desde su despacho de funcionario inglés, que si la India y otros
gobiernos nos venden esos alimentos es porque sus pueblos no necesitan
comer tanto, y hay que dejarles hacer lo que quieran (sus dirigentes
hambreadores, claro esta) (50).

Contra la mistificacion difundida por los mismos intereses de los paises
industrializados de que la demanda de productos alimentarios, «limitada por
las paredes del estbmago», es inelastica, no expansiva, hay que reconocer los
hechos: cada vez se amplian mas las «paredes del estmago» de cada uno de
los habitantes de los paises industrializados no sélo en su sentido mas
inmediato y obvio de obesidad, sino, sobre todo, en su sentido cualitativo, en
que su elasticidad es practicamente ilimitada: es decir, que cada vez
consumen —consumimos— mas proteinas nobles, lo que supone ocupar una
porcién cada vez mayor- del territorio destinado a producirlas. Este enorme
crecimiento del consumo no se traduce siempre en un aumento del precio de
los productos alimentarios gracias a los «términos de intercambio» impuestos
por los paises industrializados. Asi, en Espafia, en donde en los Gltimos treinta
afios la agricultura se te hecho «altamente dependiente de las importaciones
de petréleo y de cereales y oleaginosas» y se obtiene un rendimiento siete
veces inferior por caloria invertida en la agri
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cultura y la ganaderia (51). Pero ayudados por el imperialismo econdmico
del que participamos, el porcentaje de gastos en alimentacion descendio, de
1958 a2 1973-74, de 53,3 a 38,0 por 100; el consumo de pan, pastas y cereales
bajé de 100 a 91,7 y subi6 el consumo de leche y sus derivados de 100 a 190
y el de carne de 100 a 259 (52 *).

La capacidad de empleo. El hombre y la maquina

Los economistas capitalistas y marxistas han tendido a relacionar la
capacidad de poblacion no s6lo con los alimentos o con el nivel de vida, sino
también, y a veces preferentemente, con la de empleo (53*). Optica laboral
gue presupone una serie de conceptos sobre los que no es fécil llegar a un
€oNnsenso: ¢qué es un trabajo productivo?, ;cual ha de ser su duracidn diaria
y en la vida?, ;hasta qué punto es un derecho y un deber? y ¢quiénes
trabajaran?

Hoy existe un amplio consenso en estimar que, en las condiciones
existentes, un pais se encuentra de hecho superpoblado si la oferta de trabajo
supera a la demanda mas alla de un pequefio porcentaje friccional que se
suele cifrar en torno al 3 por 100. En Espafia el porcentaje de paro es superior
al 17 por 100, y las perspectivas no son optimistas; no parece dudoso deducir
de esa reconocida grave situacion de desempleo una peligrosa situacion de
superpoblacion (54%).

En realidad, el problema es todavia mucho més importante y
permanente que el revelado por la cifra de méas de dos millones de parados.
Porque ella se refiere a las personas tenidas como activas, y los economistas
estan concordes en que en Espafia se consideran activas a muchas menos
personas que en otros paises europeos: un 35 por 100 de la poblacién, en vez
del 43 por 100 de media de la CEE (55).
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Esto se debe en particular a la postergacion de la mujer, mucho menos
aceptada laboralmente, en parte, sin duda, por esa sobreabundancia
tradicional de poblacién, siendo asi, de modo especial, engendradora de
(mas) hijos que la hacen superflua (56); la mujer es un 18 por 100 de los
activos, frente al 30 de Gran Bretafia y Alemania, el 32 de la URSS, etcétera
(57); esa discriminacion lleva a la mujer, cuando se la acepta, a trabajar mas
horas (58); en puestos inferiores y peor retribuidos (59). Con reminiscencias
freudianas, escribia J. Leguina que la poblacién femenina es el «colchén» que
utiliza el sistema para aliviar sus tensiones en este sentido (60). Ya en 1953
se decia sobre los paises participantes en la segunda guerra mundial que «la
experiencia de la guerra ha demostrado que la magnitud de la poblacion
econémicamente activa puede ser muy variable» (61).

Viviendo, como muchos intelectuales, en «el mejor'de los mundos
posibles», Leibniz se asombraba de que se pudiera dudar en emplear
maquinas, que sirven para actuar con menor esfuerzo (labor, dolor), por
miedo a dejar sin empleo (62). Pero el hecho es que en las sociedades
superpobladas se eliminan incluso aquellas maquinas primitivas que son los
animales (caballar, bovino) porque compiten en subsistencia con la
poblacion: asi, en el sudeste asiatico (63). Y todavia en la década de 1950, R.
Dumont testimoniaba escandalizado cdmo Espafia era el Gnico lugar de
Europa en que habia observado esta competencia entre el hombre y ese tipo
de maquinas, los animales de tiro y de carga (64). La superpoblacion, entre
otras cosas, pone 0 mantiene al hombre, en éste como en otros aspectos, como
veremos, al nivel de las bestias, y de bestias cruelmente explotadas.

Sin duda, ya incluso entonces esta situacion era la excepcién, y no la

regla, en Espafia. Pero esto no se debe a que haya disminuido la
superpoblacién. Al mas alto nivel técnico en que nos encontramos una
generacion despues, la lucha es cada vez mayor en todo el pais contra la
maquina, 80



a la que la superpoblacion hace ver no como la amiga que alivia el trabajo,
sing, como la competidora que expulsa y elimina al hombre en todos los
sectores de la economia.

En la agricultura, como cruenta guerra civil (que divide incluso
internamente las familias, en donde la compra de un tractor obliga a emigrar
a algunos de sus miembros), la maquinaria para labrar, cosechar etc., ha
provocado durante el franquismo mil guerrillas, frondas de tipo luddista vy,
hoy dia, huelgas dirigidas legalmente por sindicatos que defienden una
mayor productividad, un tipo de trabajo mas fatigoso y un mayor coste para
todos de los productos alimentarios y materias primas agricolas, para evitar
el paro y otros males a esa parte de la poblacion que trabaja en el sector
primario (65 *). ¢ Qué dato mas elocuente al respecto que el que proporciona
la misma legislacion reciente sobre «fincas manifiestamente mejorables»,
que a las explotaciones que consigan el rendimiento agricola adecuado con
solo un 70 por 100, o incluso menos, del personal considerado como
necesario, en lugar de darles un premio, les amenaza nada menos que con
la expropiacién? (66).

En un pais muy y permanentemente poblado, como de hecho estamos
viendo es el nuestro, se considera, pues, a la magquina como «enemiga del
hombre»; al inventor, o empresario ahorrador de trabajo, como un
hambreador, un homicida; al que trabaja a conciencia, como un
rompehuelgas que impide que otros encuentren el sustento. El trabajo lento,
y por eso mismo largo, aburrido y desganado, se hace todavia méas pesado
por la carencia relativa de maquinas, y la poca productividad, aun
independientemente de la agravacion de la superpoblacion y otros factores
negativos, lleva a disminuir el nivel de vida’, en acelerado circulo vicioso
de subdesarrollo. Una empresa, una obra, se valora no a pesar, sino
precisamente porque obligara a trabajar a un gran nimero de personas. Al
haber tantas personas, su esfuerzo no s6lo se desprecia, sino que resulta una
carga de la que
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hay que procurar desprenderse como sea, aun a costa de desperdiciar
(también) otros recursos: asi, se subvencionan (a costa de todos) obras
improductivas porque haran trabajar a muchos.

¢Qué de extrafio tiene que esta desvalorizacién social del trabajo
humano se interiorice, y que el trabajador, al menospreciar el resultado
objetivo de su actividad, termine por despreciar su misma actividad (que no
puede cambiar, pues no hay empleos vacantes, y en el fondo todos sufren de
andloga inflacion desvalorizadora) y termine I6gicamente por
menospreciarse a si mismo como superfluo? Pocas alienaciones son tan
graves y generalizadas como la propiciada por la superpoblacién: la
inflacion, el abaratamiento y la desvalorizacion del hombre por el hombre.
Y si consideramos el «clasico» desprecio espafiol hacia la vida, y hacia el
trabajo, podremos barruntar también hasta qué punto este factor de
superpoblacién esta enraizado e influye negativamente en nuestro pais,
convirtiéndose en cauce de indeseables caracteristicas nacionales. Hoy s6lo
el 18 por 100 estad muy satisfecho con su trabajo, y el 73 por 100 prefiere un
empleo con poco salario, pero seguro (67 *).

La solucion a este conflicto entre hombres y maquinas no puede estar,
para nosotros, en rechazar las maquinas como el emperador Vespasiano, con
un paternalista: «Dejadme alimentar al pobre pueblo» (68). «Dicen los que
gobiernan China: "Nosotros jno podemos tener demasiada mano de obra.”
Esto es porque ellos quieren utilizar esas manos como instrumentos, sin tener
en cuenta a los hombres a los que pertenecen. Incluso desde un punto de vista
econdmico éste es un mal sistema» (69*). La solucion real esta, como los
mismos dirigentes chinos han ido comprendiendo y practicando estos
ultimos lustros, en combinar una prudente mecanizacién con una seria
limitacion de la natalidad.
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Superpoblacién y emigracion: somos 41 millones; estamos, 38 millones

El desempleo larvado, subempleo, discriminacién laboral por edad y
sexo y otros factores pueden ocultar parcialmente el problema del paro, que
por esas razones habria que duplicar o incluso triplicar respecto a las cifras
oficiales. Sin embargo, hay otras cifras que manifiestan que el sistema no
s6lo no tiene capacidad para emplear en un momento dado a grupos
importantes de la poblacidn, dejandolos parados, «di-funtos» (sin funcion),
sino que su incapacidad laboral es tan grande y permanente que no puede ni
retener en su territorio a otros grupos muy numerosos, expulsadndolos de un
modo m&s 0 menos permanente: son los emigrantes espafoles.

El nimero total de personas nacidas en Espafia que hoy viven fuera de
sus fronteras es superior a los tres millones de personas, en su casi totalidad
activas (70), lo que equivale, pues, a un 15 por 100 de la poblacién activa
espafiola. Este porcentaje, sumado al del desempleo, nos da que el sistema
no tiene capacidad para emplear a un tercio de su poblacién. Y esta
estimacion es minima porque no incluye las formas larvadas pero reales de
desempleo ya indicadas.

¢Cabe una prueba mas patente de que (en las condiciones existentes y
racionalmente previsibles, repitamoslo de nuevo) Espafia esta
superpoblada? Tan evidente es el hecho, que sélo en torno al problema
emigratorio encontramos en los Gltimos decenios algunas alusiones
oficiales a una superpoblacion del pais (71). Pero como reconocerlo con
todas sus consecuencias habria llevado a rechazar el ideal proclamado de la
«grandeza» de la Espafia de «los 40 millones» (72) e incluso de «los 60»
(73 *), y los intereses econémicos y politicos correspondientes, se encubrid
hip6critamente la con
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veniencia econdmica y politica vital que tenia para el régimen esa emigracion
(74), como ya vimos.

Se dijo entonces que el Estado no «fomentaba», sino que sdlo
«canalizaba» la emigracion (75). Gonzalez-Rothvos escribia en 1949 que
«en nuestro pais las circunstancias econémico-financieras de Espafia, a pesar
de su indudable gravedad, no exigen imperiosamente una emigracion
masiva, como la italiana» (76); por lo que no habia «ni necesidad de
estimularla ni conveniencia de impedirla» (77), en palabras de Ruiz
Almansa. «Pero la Politica racial espafiola —empleada la palabra Politica en
su mas alto y politico sentido— aconseja la presencia de nuestra sangre en
América» (78). Politica racista con la que concordaba Ruiz Almansa, mistifi-
cando que debian salir cada afio 50.000 familias espafiolas no «para dejarse
sus vidas y su sangre en el extranjero a cambio de un jornal, sino para
colaborar con las poblaciones aut6ctonas hispanoamericanas en la
elaboracion de la cultura hispanica universal» (79), lo que «ha de ser indu-
dablemente para nuestras generaciones nuevas un honor y un orgullo,
probablemente también un deber y un sacrificio» (80). jY tan probable
sacrificio!

No todos los grupos dominantes estuvieron de acuerdo con la
emigracion, porque no todos se aprovecharon por igual de los emigrantes.
Algunos se quejaron e incluso quisieron impedir la emigracién, porque con
ella se les fue la mano de obra barata que les permitia un modo primitivo de
explotacion (81), calificando en su indignacion a los emigrantes como «culos
de mal asiento, amigos de lo extranjero, viciosos pornograficos que gustaban
de ver a las mujeres en bikini en las playas europeas, y peliculas prohibidas
por su mal gusto», pudiendo haber encontrado trabajo en Espafia si hubieran
querido (82).

De ahi la nueva «contradiccién» que —no sabemos si por ignorancia o
por otra causa— deja también estupefacto a Garcia Fernandez: «En el
momento en que nuestra emigra
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cién ha alcanzado la mayor importancia de su historia, uno de los obstaculos
que oficialmente se admite que encuentra el Plan de Desarrollo es la escasez
de mano de obra» (83). El hecho es que la emigracion forz6 a realizar la
industrializacién: «En Espafia, por ejemplo, la obtenciéon de la demanda
final de 1970 con la tecnologia de 1962, habria exigido un 63 por 100 méas
de empleados que los existentes en 1970» (84°). Asi, poco a poco, Espafia
se industrializa, pasa a formar parte de los paises que no ganan «el pan con
el sudor de su frente», y a merecer también demogréaficamente los denuestos
de Garcia Fernandez contra «los pueblos que no han tenido el coraje de
soportar la carga de una infancia numerosa», «no tuvieron arrestos para
darle vida», como diria con un trasnochado mercantilismo poblacionista ese
machista admirador de «la gran natalidad del tiempo de Hitler» (85 *). No
es dificil que un esforzado profesor afiore los fecundos braceros que
ganaban el pan con el sudor de su frente; pero nos permitimos dudar que sus
afioranzas sean compartidas por ellos, que a la primera ocasion han
«desertado» (86) de esos empleos esclavizantes.

La emigracion constituye, pues, un barémetro claro e incontestable para
medir parte de la enorme presion pobla- cional de la Espafia contemporanea.
La larga tradicién emigratoria espafiola es también muy elocuente para
manifestar hasta qué punto es secular nuestro problema poblacional, siendo
la emigracion una verdadera «efifermedad nacional» endémica (87). Y
respecto al futuro, el retorno de medio mill6n de emigrados a Europa en el
altimo lustro (88*), y una proporcion importante de la emigracion
americana, no sélo contribuye a agravar nuestra superpoblacién actual, sino
que, por el caracter permanente y creciente de esta barrera a nuestra salida
poblacional, nos indica neta y perentoriamente la necesidad de reformar a
fondo nuestros esquemas en el campo demografico, como en los demas. Se
han cerrado las Gltimas fronteras de expansion, hemos llegado
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a tocar —incluso a chocar dolorosamente, ser rechazados, devueltos— la
realidad de «un mundo limitado», como dijeran Péguy e incluso Colén, y la
falta de conciencia de este hecho no hara sino agravar nuestros males (89).

Todos los espafioles, y en particular los que hemos padecido la
emigracion, tenemos el derecho y el deber de denunciar una ideologia racista
e imperialista, que trafica con hombres, obligandoles (aunque sea respetando
las leyes del mercado) a expatriarse, cubriendo sjis manejos con una bandera
espafiola enarbolada con tonos racistas o culturales, y aprovechandose
también de su duro, discriminado trabajo en el extranjero. Que no se tenga
que seguir criticando, como ya en 1889, el que

«Presencia Espafia impasible, que sus hijos abandonan huyendo del hambre
horrible, el suelo que tanto adoran; y emigran a otra nacion, buscando el pan
que les niega la Patria, que a su afliccion, esta sorda, muda y ciega» (90).

También hay que denunciar cuanta mistificacion subyace ' a las
untuosas declaraciones de grupos que no se distinguieron nunca por su
liberalismo, que incluso lo condenaron repetidamente como pecado, pero que
hoy repiten como una letania el derecho del hombre a emigrar (91 *). Porque
mucho mas primario y capital es el silenciado derecho del hombre a no tener
que emigrar, que es un gran trauma consciente o inconsciente para quien lo
padece (92 *). Y no es facil concebir caso mas patente de manipulacion que
este lamentar, por una parte, la necesidad de emigrar y obstaculizar, por otra,
con todos los medios coactivos a su alcance, la limitacién de una natalidad
que lleva a emigrar; mas aun: los emigrantes encuentran al otro lado de los
Pirineos otros grupos no menos catélicos que los anteriores que estan contra
esos emigrantes y “fomentan la xenofobia para que sus fieles franceses
empleen menos anticonceptivos y tengan mas hijos (93).
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Entre nosotros también la crisis de superpoblacion se evidencia también
aqui con un hecho que es particularmente vergonzoso para un pais que tiene
mas de tres millones de emigrados y recibe una imprescindible parte de sus
ingresos de méas de 40 millones de turistas por afio: el fendmeno de una
xenofobia creciente ante unas docenas de miles de inmigrados, muchos de
los cuales son suramericanos (en paises donde trabajan muchos mas
espafioles que ellos aqui), y de los cuales muchos son exiliados para salvar
su vida. jMuy grave y mala debe ser una superpoblacion que lleva a no pocos
espafioles a un comportamiento tan injusto e inhumano! En nuestra encuesta
madrilefia de 1981, el 31 por 100 s6lo admitia que vinieran extranjeros por
«claro provecho espafiol» (no por su necesidad econémica, asilo, etc.) y el
13 por 100 no los admitia en ningln caso (94 *).

Sobre la emigracion, subrayemos por ultimo que hemos de tener una
minima conciencia de los que somos realmente espafioles, nacidos en este
suelo: nuestro nimero es «de derecho» 37.682.355, seglin el censo de 1981,
fijandose en el derecho legal de residencia; pero tienen derecho real (in-
cluido el legal) de residir en Espafia también los méas de tres millones de
espafioles emigrados, por lo que los espafioles somos realmente 41 millones,
como minimo (95%), aunque estemos aqui en Espafia de hecho s6lo 37,6
millones. Con otras palabras: hay mas de tres millones de personas nacidas
en este suelo que son habitantes de derecho real que no pueden ejercer
residenciandose de nuevo entre nosotros, como hubieran deseado o desean
la inmensa mayoria.

Quienes compren’demos cuantos de los ausentes lo estan forzados por
circunstancias ajenas a su voluntad, y cdmo debemos insistir en procurar su
vuelta, debemos de insistir en este hecho de «los 41 millones de espafioles»
como una bandera de reivindicacion de unos seres que nos han sido
arrancados de una manera mucho méas vergonzosa y dolo- rosa, y mas
recientemente, que la roca de Gibraltar. Y, desde
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luego, debemos luchar sobre todo por su reincorporacion con una menor
natalidad y mejores condiciones socioecondémicas.

Superpoblacién regional y migracion «interna»

Los limites del presente andlisis nos obligan en general a restringirnos
a una visién de conjunto de los problemas poblacionales del pais. Pero no
hay que perder nunca de vista la complejidad regional, a la que en ocasiones
es imprescindible referirse.

La superpoblacidn, y su expresién emigratoria, es mas sentida en ciertas
regiones esparfiolas, de gran natalidad y pobreza, factores que en general se
unen y agravan en lamentable circulo vicioso de subdesarrollo. Si en algunas
de estas regiones priva la emigracion exterior, como en Canarias, en otras,
como en Andalucia, es todavia mayor la emigracion interior que, a nivel
nacional, y en lo que va de siglo, es muy superior a la externa, y en forma
creciente: de 1900 a 1970, 10.868.725 espafioles abandonaron su municipio
de origen, de los que 3.719.725 lo hacen de 1960 a 1970 (96).

El mito nacionalista de unidad nacional mecanica tiende a despreciar el
costo humano de estas migraciones, suponiendo que todos los «sujetos» son
piezas intercambiables. La realidad es muy distinta, y su comprension nos
ayudaré a calibrar la gravedad de este fenémeno de expulsion de la poblacion
«sobrante» (97).

Si consideramos la emigracion «interna» desde el punto de vista del
lugar que se deja, es evidente que la ruptura es analoga para cualquier
emigrante, externo o interno: todos deben dejar su lugar natal, su ambiente y
paisaje
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originarios, su familia y amistades, y poner por medio una distancia salvable
en la practica sélo pocas veces por afio, lo que en parte asimila también esta
emigracion a buena parte de las migraciones externas. En cierto modo, muy
real y profundo, no existen migraciones «internas»: todas desarraigan, todas
extraen al individuo de su medio natural y originario, y el llamarlas
«internas» no es en este contexto sino una mistificacion, un intento hipdcrita
de negar la gravedad del fendmeno al que se somete a un porcentaje cada
vez mayor de la poblacion.

Incluso desde el punto de vista del lugar receptor, la diversidad
existente entre los pueblos de Espafia ha hecho que la integracion de la
emigracion «interna» se haya realizado con un coste humano no muy
diferente de la externa, pues aun en el caso menos frecuente de que no
hubiera entre ambos puntos, el de partida y el de llegada, un cambio de
ambiente tan fuerte como el que existe entre lo rural y lo urbano, si existia
la diferencia entre una sociedad tradicional y otra moderna, industrial, sin
que faltara incluso una barrera idiomatica y un enfrentamiento politico-
cultural seculares en dos de los tres puntos de méas frecuente inmigracion:
Catalufia y el Pais Vasco; en el tercer punto de inmigracion, Madrid, el
cambio cultural era, sin duda, menor, recibiendo ademas inmigrantes
geograficamente también mas cercanos, pero proporcionaba también menos
asideros econdmicos para la integracion (98).

Estos problemas de las migraciones internas deberdn ser tenidos en
cuenta cada vez mas, al reconocerse hoy més no solo el derecho a la propia
identidad cultural de las zonas de inmigracion, sino también la de las zonas
de emigracion, es decir, el valor de la cultura andaluza, extremefia, gallega,
etcétera, y por tanto el derecho que tienen sus nativos a un medio digno de
subsistencia sin tener que renunciar a sus propias raices y, en un sentido si
se quiere parcial, pero real, expatriarse.
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Sélo con una politica global adecuada, que incluya la poblacional,
podremos reparar los gravisimos dafios causados a todas esas regiones por
tan inhumana manipulacion y desarraigo de las poblaciones. Solo asi se
evitara que continden e incluso aumenten las reacciones extremas por parte
de pueblos que se han sentido préximos a perderse, cultural o fisicamente.
Por una parte, los receptores de inmigrantes: la provincia de Barcelona tenia
en 1970 s6lo un 52 por 100 de autéctonos; Alava, 59; Vizcaya, 60;
Guipuzcoa, 65 (99); estaban, pues, cercanas a una alienacion cultural y
humana. Por otra parte, los pueblos de Andalucia, Galicia, etc., veian
extrafiarse una parte de su élite y de su fuerza de trabajo, haciéndoles esa
sangria cada vez mas débiles y colonizados (100). Recordemos los tragicos
versos de Rosalia de Castro:

«Esta vaise y aguel vaise, e todos, todos se van,
Galicia, sin homes quedas, que te poidan traballar.
Tes, en cambio, orfos e orfas, e campos de soledad» (101 *).

La baja densidad y gran urbanizacion espafolas, sintomas de
superpoblacién

Uno de los temas més tenaces dentro de la compleja mitologia de la
grandeza poblacional espafiola es la de su baja densidad, mito que profesan
incluso reconocidos especialistas. Asi, en 1978, el INE concluia su encuesta
de fecundidad observando que dada la densidad de Espafia de 70 habitantes
por kilémetro cuadrado, frente a los 250 de Alemania o los 321 de Bélgica,
no sélo no hay, sino que en un futuro previsible, «no habra problema especial
de poblacion en Espafia» (102).
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Sin embargo, es anticientifico 'hablar de densidad en general, en
absoluto. Aun dentro de un parecido estadio técnico —como el que tenemos
en Europa— s6lo es valido comparar la capacidad poblacional de dos
territorios cuando son aproximadamente iguales no sélo en superficie —
consideracion demasiado”.. superficial—, sino en cuanto proporcionan
unos medios de sustento comparables.

Al hablar de densidad, el concepto predominante es el de capacidad
agricola. Pues bien, aun dentro de esta Optica tan limitada para evaluar la
capacidad de sustento de una poblacion, Optica que podriamos Ilamar
neolitica, es ya un simplismo muy mistificador dividir la superficie total de
Espafia por la de sus habitantes, y concluir que puesto que el cociente es
inferior al promedio europeo, Espafia estd poco poblada. Porque, como ya
indicamos, la capacidad de sustento de los territorios es muy diferente.
Sinteticemos con palabras de Tamames: «En general, el suelo de Espafia es,
desde el punto de vista agronémico, de calidad mala o mediocre, y solo la
mitad del mismo tiene capacidad agricola» (103). Ponderando, pues, con
Vincent la poblacion por la superficie de cultivo, hace ya tiempo que la
densidad espafiola no sélo se acercaba a la europea, sino que superaba
incluso a la francesa (104 *), en vez de ser una densidad mas de cuatro veces
inferior, segun se deduciria de una simple, simplista division de la poblacién
por los kilometros cuadrados «brutos» o meramente geometricos.

Pero incluso una densidad poblacional ponderada agricolamente no nos
dice mucho en un pais que, como la Espafia actual, tiene s6lo una sexta parte
de su poblacion activa en la agricultura (18 por 100 en 1982, 39 por 100 en
1960 y 60 por 100 en 1900) (105), y ha visto también reducirse al 13 por
100 el aporte del sector agrario a la renta nacional (106).

La desigualdad de las tierras de Espafia manifiesta la falacia de colocar
(mentalmente) en cada kilémetro cuadrado a 70 espafioles. Pero, en teoria,
el que ya sdlo un sexto
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de ellos trabajen la tierra podria suscitar la esperanza de suplir la desigualdad
agricola del suelo repartiendo con mayor regularidad esa gran mayoria que
no depende de la agricultura. En realidad, el sistema técnico agricola
neolitico tendia ya a acentuar la desigualdad en el reparto de la poblacién
respecto a los sistemas pastoral y cazador, y el actual sistema industrial
multiplica esa desigualdad. Y en nuestro pais, si el sistema agricola
fomentaba un desigual reparto entre el interior y la periferia, segun el clasico
estudio de Roman Perpifia (107), estas diferencias se han ido acentuando
cada vez mas, y en forma vertiginosa en los ultimos lustros (108). El censo
de 1960 mostré que mientras la densidad nacional promedio estaba en
aumento, un 44 por 100 de su superficie estaba compuesta por provincias
que perdian poblacién. En 1970, el porcentaje subi6 al 60 por 100 (109), y
desglosando el territorio por municipios, la superficie que pierde poblacion
en 1960-1970 (decenio en que la densidad nacional promedio crece como
nunca) es nada menos que el 81 por 100 (110%).

Estas enormes y crecientes desproporciones en la distribucion espacial
de la poblacion estan relacionadas con el ser hoy Espafia una de las naciones
mas urbanizadas, aglomeradas, del mundo. El porcentaje de habitantes en
poblaciones de mas de 20.000 habitantes era en 1970 en Francia el 41 por
100, en Italia el 52 y en Espafia el 54, frente a un promedio europeo —sin
Rusia, que tiene un 42 por 100— del 45 por 100(111).

Datos para 1977 dan una densidad para la provincia de Barcelona de
591 habitantes por kildmetro cuadrado, y para Madrid de 571, es decir, unas
60 veces més que Soria con 9,8 o Teruel con 10,2, dentro de un promedio
cada vez mas engafiador del 72,4. Y si tenemos en cuenta que en 1900 la
densidad de Barcelona era de 136 y la de Madrid 97, mientras que la de Soria
era de 15 y la de Teruel 18, observaremos que en lo que va de siglo las
regiones mas densas han

92



cuadruplicado su poblacién, y las menos han reducido mucho la suya,
haciéndose las diferencias entre ellas de 6 a 60, diez veces mayores (112).
«En un territorio de poblacién tan rala como el espafiol —concdluiriamos
con A. de Miguel—, partir de la hipotesis de una densidad homogénea
supone una entelequia» (113).

Un error tan facil de cometer como grave a partir de esta situacion es
imaginar que ciertas provincias estdn mejor porque sube su renta por
persona, cuando esto se debe s6lo a que su poblacidn disminuye todavia mas
de prisa que sus riquezas, como observaba un estudio reciente (114). La hui-
da del campo —la estampida de la desesperanza, como la llama Barén
(115)— es precisamente la protesta activa contra unas condiciones de vida
consideradas hoy como indignas (116%*).

A nivel mundial, el problema de superpoblacion se presenta cada vez
més como problema de aglomeracion, de hacinamiento (117), agravado por
las técnicas modernas de comunicacion (118). «Vivimos en una densidad
mucho mas fuerte de aquella para la que la evolucién genética ha modelado
nuestra especie» (119). Ya Ortega y Gasset describia «el hecho de la
aglomeracion, del "lleno”. Las ciudades estan llenas de gente. Las casas,
llenas de inquilinos. Los hoteles, llenos de huéspedes. Los cafés, llenos de
consumidores, etc. Lo que antes no solia ser problema empieza a serlo casi
de continuo: encontrar sitio» (120), y denunciaba que Europa se habia
convertido en «una prision, donde se han amontonado muchos mas presos
de los que caben; ninguno puede mover un brazo ni una pierna por propia
iniciativa, porque chocaria con los cuerpos de los demés» (121).

Si en muchas regiones subdesarrolladas la superpoblacion se define en
buena parte en relacion a los alimentos, en otras, como la nuestra, hay que
insistir en que «tan importante como eso (el problema de los alimentos) para
mantener la calidad de la vida humana es un ambiente en que sea
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posible satisfacer el deseo de tranquilidad, de privacidad, de independencia,
de iniciativa y de espacios abiertos. No son caprichos o lujos; constituyen
reales necesidades bioldgicas» (122).

No podemos detallar aqui los problemas de la aglomeracién, al que
hemos dedicado un andlisis especifico. Baste enumerar algunos, como el
aumento de la agresividad individual y colectiva, de las dificultades de
desplazamiento, reglamentacién general, contaminacién y costes econdmi-
cos crecientes (123). En esas circunstancias, encontrandose encerrados
juntos, «el infierno son los demas», como diria Sartre (124).

En Espafia el problema de la superpoblacion urbana es mucho mas
grave adin de lo que indican las ya tan elocuentes cifras resefiadas, que la
colocan entre las naciones méas urbanizadas, pues el ritmo de su urbanizacion
ha sido también tan rapido que no ha permitido ni una adaptacion relativa a
esas lamentables condiciones de la ciudad moderna (125 *). En 1900 vivian
en municipios de mas de 100.000 habitantes cuatro veces menos espafioles,
en proporcion, que en 1970 (126). Con una expresion que para nosotros es
de humor negro. Mel6n observa que «del aumento de la poblacién de Espafia
en el censo de 1950 se han beneficiado principalmente los ndcleos urbanos»
(127*). Dudoso beneficio, que agrava singularmente, por la rapidez de la
transformacion, los numerosos problemas que plantea toda urbe moderna.

No se debe, pues, a un mero romanticismo trasnochado el que muchos
habitantes de las grandes ciudades espafiolas consideren mas satisfactoria la
vida del campo (128). «Nadie es feliz sino comparado con otros», y aunque
fueran discutibles algunos componentes de este juicio, su misma expresion
denota una insatisfaccién subjetiva consciente, y en cuanto tal,
indiscutiblemente real, objetiva.

Dado, pues, el alto grado de concentracion urbana de

94



nuestro pais, y la firme tendencia nacional y mundial, que sin excepcién
lleva a un fuerte aumento de esa concentracién, se comprenderad como el
intentar presentar como prueba de capacidad de mas poblacion la baja
densidad espafiola por kilometro cuadrado no podra ser, cada vez mas, sino
el producto de una gran ignorancia o mala fe. Precisamente el que cada vez
haya mas kilometros cuadrados vacios y se pueda hablar con razén
estadistica, superficial, de «despoblacion de media Espafia» (129),
manifesta que en las condiciones actuales esas tierras ya son agricola, o al
menos socialmente infecundas, incapaces de sustentar, a los niveles
alcanzados por nuestra civilizacién, la vida humana: son, pues, un
testimonio de la limitacion creciente en esa esfera de las posibilidades de
aumentar la poblacién, y no de lo contrario: recordemos que, en 1970, 22 de
las 23 provincias que pierden poblacion (se excluye Huesca) pertenecen a
la Espafia menos desarollada (130). No son «tierras virgenes», sino que la
gente esta ya «de vuelta» de ellas.

No queremos excluir la posibilidad de aprovechar mejor los recursos de
regiones hoy despobladas. Pero su colonizacién no deberd confundirse,
como antes, con su repoblacién, ya que la experiencia mundial prueba como
van unidos el aumento de la productividad con la menor necesidad relativa
de mano de obra, y el mayor nivel de vida ligado a la mayor productividad
con una tendencia reforzada a la emigracion rural. ElI Plan Badajoz
constituye, entre nosotros, un elocuente ejemplo: concebido en buena parte
para ocupar Y fijar la poblacidn, «se revela mas bien, en gran medida, como
un centro de reunion, clasificacion y reenvio para muchos de los habitantes
de la provincia» (131).
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La guerra y criminalidad como sangria poblacional

En un pais en el que se insiste tanto en el aspecto militar de la vida, como
Espafia, cabria esperar una alusion mas explicita por parte de los
poblacionistas a tener mas hijos «para defender la patria». De hecho, como
hemos visto, si se han hecho arengas para «dar hijos a la patria», «engrande-
cer Espafia», contribuir asi al «imperio», ya que sin aumentar la natalidad
«no haremos de Espafia una gran potencia». Pero lo de «gran potencia» y
engrandecimiento patriético se puede entender, incluso en un pais de
mentalidad tan poco capitalista como el nuestro, en sentido econémico, y el
imperio se ha interpretado a veces —en contra de los puntos de la Falange—
en sentido cultural y espiritual.

Una posible explicacion de esto seria la racional: «ElI nidmero no
significa nada en la época de la técnica atdmica adelantada, salvo la
ignorancia de los que aun contindlan razonando como si vivieran hace mas
de diez siglos» (132). Pero seria irracional atribuir este relativo silencio de
nuestros poblacionistas respecto al argumento militar a un convencimiento
racional de su inanidad, cuando en los demas argumentos muestran menos
mesura que sus colegas europeos.

La explicacion de este silencio se encuentra en la relacion realmente
existente entre poblaciéon y guerra en nuestro pais. En general, los
gobernantes no solicitan con interés real a sus subditos hijos para la guerra
sino cuando existe una conquista colonial en curso 0 un «enemigo
hereditario». En los demas casos, mucho mas frecuentes en nuestros dias,
los gobernantes buscan, por el contrario, hacer la guerra para deshacerse de
una poblacién sobrante, que amenaza la estabilidad de su régimen; aunque,
como es légico, no expli- citen por qué «el primer deber del soldado es morir
por la patria» y no el hacer que el otro muera por la suya. Esta es
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la causa profunda, demoeconémica, de tantas guerras «sin sentido», segin
hemos expuesto, junto con multiples autores, en otro lugar (133).

Ahora bien, para realizar esta sangria que alivie los problemas de una
region superpoblada, su gobierno debe realizar una serie de inversiones
socioecondémicas: encuadrar un ejército unificado en todo su territorio,
alimentarlo, entrenarlo, armarlo y transportarlo conforme al nivel del
enemigo que haya podido encontrar, para que, quieras o no, alivie su propio
problema.

Este esfuerzo esté por encima de las posibilidades de un pais pobre. Este
tiene que recurrir a las (econdmicamente, y de entrada) mas baratas guerras
civiles, que son, como las adjetiva un especialista, «la relajacion del pobre»
(134). Fran-! cia, superpoblada a fines del siglo xvm, al extremo de ser
conocida como «la China de Europa», tuvo una guerra civil «hasta el
Terror», pidiendo, por ejemplo, Collot d'Herbois una «transpiracion
politica» que eliminara la mitad de su poblacién (135), si bien consiguié
después exteriorizar su agresividad en guerras fuera de sus fronteras,
exportando la «fraternidad». Un siglo después la Alemania sin «espacio
vital», harta de guerras civiles, sociales, acepté como salvacion la solucién
hitleriana de defender los «valores occidentales», primero contra los judios
dentro de sus fronteras y después contra los marxistas, las plutocracias, etc.
Espafia, ma&s pobre, no pudo defender esos «valores occidentales», ni
siquiera, como en parte la Italia de Mussolini, en Africa: es significativa al
respecto la conexion que con las guerras africanas tienen multiples sucesos
trascendentales, como la Semana Tragica de Barcelonay los origenes de las
dictaduras de Primo de Rivera y de Franco. Espafia tuvo que liquidar su
exceso de poblacion en su propia casa, ayudando algo a eliminar sus
excedentes poblacionales a Italia y a Alemania (136 *).

Es posible que esta demistificacion, este analisis demo-
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econémico del origen infraestructura! de la revolucién francesa o del
fascismo aleman e italiano pueda encontrar eco, respectivamente, a derecha
e izquierda, pero es significativo que en ambos campos haya quienes
encuentren prosaico, degradante, «reducir» nuestra «Cruzada nacional» o
nuestra «defensa de la republica» a un «mero» problema de poblacién
(137*). Siempre es amargo tragarse la pildora de la moraleja, el «a ti se
refiere el cuento», pero puede tener consecuencias muy saludables: porque
si no se acepta este condicionamiento del fratricidio por la crisis
demoecondmica, no queda mas explicacion de las atrocidades de uno y otro
bandos que un racismo fatalista (que se emplea, por ejemplo, también contra
los alemanes o rusos), considerando a los contrarios como alimafias que
deben ser liquidadas, justificando un terror por gtro terror.

La desesperacion de los pueblos superpoblados que no son conscientes
de serlo hace, en efecto, que escojan como salvadores precisamente a
quienes prometen matar mas gente, aliviando asi (en forma cruel, pero
aceptada al no haber conseguido otra) su excesivo nimero. Esto explica, sin
necesidad de mistificaciones sobre razas crueles (que se «<mutan» al cambiar
esas circunstancias demoeconémicas), el que los pueblos soporten, mas adn,
apoyeruentusiasmados a un Hitler en Alemania, un Marat, Robespierre o
Napoledn en Francia o, entre nosotros, a una Inquisicién o a un Franco,
dispuesto, como el revolucionario francés antecitado, a «fusilar a la mitad
de Espafia» para salvarla (138 *).

Insistamos: el reconocer el condicionamiento demoeco- ndmico de la
agresividad es necesario, no sdlo para reconciliamos con el pasado (propio
y ajeno), sino por ser la Gnica manera de impedir que, con nuevas
modalidades, vuelva a repetirse. El que hace tiempo perdiéramos un imperio
colonial y nuestra debilidad redujera nuestras guerras de sangria poblacional
a guerras civiles, explica, pues, el silencio de nuestros poblacionistas en este
punto. No es tan facil soli
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citar mas hijos para matar mas vecinos y compatriotas, aunque éstos sean
partidarios, por ejemplo, de don Carlos (de Borbdn, Marx, etc.). Ha sido un
secreto bien guardado, pero ya es hora de que desenterremos su raiz y no
nos limitemos a podar sélo algunas de sus jnanifestaciones.

Recordemos lo que decia Vicens Vives al resefiar la casi duplicacién de
nuestra poblacion en el siglo Xix: «Se trata de un aumento sin precedentes
en la historia del pais. El sélo va a derrumbar todos los cuadros
administrativos y sociales y va a plantear desde 1821 hasta el presente cinco
guerras civiles» (139 *). Si el espafiol es el «novio de la muerte» (140) y le
rinde culto, no es que sea cruel o barbaro «porque si»; es que vivimos
apretados y ahogados, en cantidad superior a nuestros recursos. Entonces,
si, no es solo que «la vida no vale nada», sino que toda vida humana se
convierte en un antivalor, porque la inflacion, el exceso de vida, la hace
invivible, y se busca acabar con ella con mil formas de «ruleta rusa».

Y no se crea, subrayémoslo fuertemente, que esas manifestaciones
sangrientas son solo cosa del pasado: la sangre sigue corriendo «por motivos
politicos» (con base demoeco- ndmica) en nuestro pais, en donde se intenta
superar la crisis liquidando poblacion, en guerra civil larvada, desde la
extrema izquierda con una ETA que casualmente mata a mansalva en un
Pais Vasco con un paro récord desde hace lustros, hasta la extrema derecha,
donde tampoco se detienen ante ajustes de cuentas definitivos, mientras
golpistas como Tejero se proclaman fanaticos poblacionistas (141 *).

La exasperacién y desprecio por una vida adocenada, multiplicada
irracionalmente, no esta, sin duda, ausente de nuestro creciente indice de
violencia, y nuestra elevadisima tasa de accidentes de trabajo e incluso de
trafico, en los que —a veces huyendo directamente del hacinamiento de las
ciudades— mueren todos los afios mas de cinco mil personas, es decir, por
kilébmetros recorridos, cuatro veces
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mas que en los Estados Unidos y tres mas que en Gran Bretafia 0 Noruega
(142).

El mismo crecimiento poblacional no s6lo presiona méas sobre la
sociedad y tiende a crear mas paro y, por tanto, mayor delincuencia y
«pasotismo» de todo tipo (143), sino que da una mayor proporcion de
jovenes, que son los que cometen mayor nimero de crimenes: esto es lo que
estd sucediendo en Espafia, al llegar a esa edad las generaciones mas
numerosas nacidos en los afios sesenta, sin que ese hecho haya sido expuesto
y comprendido por el puablico, atribuyéndose, pues, falsamente todo el
aumento de la criminalidad, por el ejemplo, al cambio politico (144%).

Terminaremos este punto denunciando la hipocresia de los grupos
religiosos que se oponen no solo al aborto, sino a la misma anticoncepcion
en nombre del respeto a la «humana vida», pero después no tienen empacho
en bendecir las cruzadas, en que se matan incluso entre hermanos; méas
todavia, bendicen los cafiones de las guerras por pura conquista, sacrificando
millones de personas para conseguir un lugar para los excedentes de
poblacion de sus fieles, excedentes que han fomentado primero con sus
prédicas natalistas. En Espafia tenemos, quizd més que en parte alguna, una
siniestra tradicion de justificadores de la guerra de conquista, desde el padre
Vitoria con ios indios americanos hasta nuestros dias (145*). Hoy mismo no
falta catedratico del Opus Dei que no tiene empacho en decir y publicar sobre
la explosion poblacional: «Dicen que es tremenda y que se impone
necesariamente el control de la natalidad [...] Quiza sea mas razonable, si es
que sobramos, matar a los realmente culpables, peligrosos e indeseables, es
decir, extender la pena de muerte. ;Qué pasa en la democracia pacifista de
hoy, que se prefiere a la supervivencia de un criminal al nacimiento de un
posible* héroe?» (146). No es facil encontrar ejemplos méas inhumanos y
funestos que éstos, en donde el fanatismo religioso se alia a la represion
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sexual («no podemos coitar —piensan, por no tener derecho a usar
anticonceptivos— si no liquidamos a quienes deberan suplantar nuestros
posibles hijos») para propugnar matanzas masivas con «razones del lobo».
iAy de los pueblos que, como el nuestro, tiene escuelas y 6rganos de
difusion masiva, en nombre de la moral, de esos crimenes, que pueden tentar
a una numerosa audiencia en una situacion de superpoblacion!

El tamafio 6ptimo de la familia

Todas las acciones de los individuos, incluso las que en apariencia son
mas individuales, realizadas a escondidas y contra las reglas explicitas de la
sociedad, como el suicidio, segin demostr6 Durkheim, son producto
genuino de la sociedad que model6 a quien las ejecuta, y determina el que
las realice e incluso el cémo realizarlas. Negarlo s6lo puede ser fruto de una
crasa ignorancia, o de una hipocresia que intenta evitar responsabilidades
colectivas. No pueden, pues, juzgarse de otro modo declaraciones como la
de un dirigente mejicano: «Nosotros dejamos absolutamente a juicio de cada
familia el determinar los hijos que quieran tener» (147). Porque la influencia
del Estado, méaxime en la sociedad contemporanea, es tal, que influye, en
toda la estructura social. Jugar al «dejar hacer», al lavarse las manos, no
puede engafar a nadie, aunque esta actitud de Pilatos sea asumida a veces,
contra toda su ideologia, por los mismos paises comunistas; asi, el ruso
Guerasimov: «Como es ldgico, el problema de los hijos se decide a nivel
familiar y no estatal» (148 *). ;Como se puede ser planificador en un campo
y liberal en otro? (149). Ya Mill explicaba la evidencia de sentido comun:
«La sociedad puede alimentar a los necesitados, si controla su
multiplicacion, o puede desinteresarse
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de los que nazcan y abandonar a aquéllos a su suerte. Pero no puede
impunemente tomar a su cargo la alimentacion de los necesitados y dejar
que se multipliquen libremente» (150 *).

Es explicable que, durante un periodo, y ante los Estados tradicionales,
autoritarios y poblacionistas, pareciera y fuera positivo exaltar los derechos
del hombre, del individuo, el derecho a no tener mas hijos que los deseados.
Rara vez podria ser la urgencia de mas poblacion, que no pudiera obtenerse
por inmigracion, tan fuerte que constituyera una obligacion moral el tener
mas hijos, y el no hacerlo fuera, pues, una prueba de egoismo.

En nuestros dias, en que individuos y gobiernos estan més de acuerdo
en el derecho e incluso el deber de limitar la fecundidad, surgen voces de
grupos e ideologias trasnochados que pretenden una libertad tan absoluta,
tan individualista, tan abstracta como la anterior, pero en sentido contrario:
y asi encontramos a un funcionario espafiol que reclama el derecho de los
matrimonios a tener todos los hijos que deseen (151). Hasta qué punto ese
liberalismo no es sino el conocido caballo de Troya, el reclamar la libertad
para acabar con ella, 1o ponen de manifiesto las palabras de Bouthoul, de
que la experiencia contemporanea «muestra que se pueden dar todos los
derechos que se quiera al hombre y a la mujer, excepto el de procrear al azar
0 segun su capricho. Porque entonces amenazan a los demas y hacen que la
humanidad recaiga en las épocas de las matanzas, ruinas y genocidios»
(152). Un siglo antes, Drysdale denunciaba que «tener muchos hijos es el
peor de todos los pecados sexuales que pueden cometer un hombre o una
mujer. Apenas hay otra cosa que cause tanta miseria a los demas» (153); de
la misma Norteamérica a que se refiere Drysdale, por su consumo de
recursos mundiales no renovables, las familias numerosas han sido
comparadas hoy a «verdaderos vandalos» (154).
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En Espafia, a pesar de las insistentes campafias en favor de las familias
numerosas, campafias (y familias) pagadas a costa de todos, nuestra encuesta
de 1966 mostr6 que casi el doble de los hombres y algo mas de la mitad de
las mujeres opinaban que no era bueno para el pais el que hubiera familias
numerosas; y en 1981, ambos sexos estaban nueve contra uno en contra de
las familias numerosas. Y en la encuesta del INE de 1977, cuando se trata
de concretar cual es el nimero ideal de hijos por familia, el porcentaje de
los que escojen cuatro o mas es solo el 17,7, descendiendo a 2,4 por 100 si
se piensa en cinco 0 mas hijos, y siendo en promedio el ideal de 2,79, en un
descenso continuo desde nuestra encuesta de 1966, con 3,4.

La encuesta del INE de 1977 dio también un nimero ideal de hijos para
el encuestado de 2,63, inferior al ideal para todos, 2,79; es decir, que los
individuos tienden a desear para si menos hijos de los que el ideal social les
lleva a creer es bueno que tengan los demas, cifra ideal que es a su vez
inferior al nimero real de hijos que tenian las mujeres de cuarenta-cuarenta
y nueve afios, 3,1. Comparando este 3,1 hijos tenidos con el 2,63 deseado
para si resulta, pues, cada dos mujeres tienen un hijo que confesadamente
no desea. La cifra total de hijos no deseados, que incluya a los no confesados
(ni a si misma), es muy superior, calculdndose en un tercio e incluso a la
mitad, como veremos al analizar las encuestas de fecundidad.

Estos datos nos muestran que el nimero real de hijos tenidos en Espafia
rebasa claramente el 6ptimo familiar adoptado, éptimo que cada dia es méas
bajo, seguin una corriente secular y mundial que no ha admitido sino breves
excepciones coyunturales, y que hoy baja mas por la crisis. Y ese mismo
hecho de que las familias quieran menos hijos de los que tienen muestra que
en ese sentido psicolégico, pero muy real, consciente y vivido, las familias
espafiolas estan superpobladas.
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PARTE 32
ENCUESTAS DE FECUNDIDAD Y POBLACION

CAPITULO IV

ACTITUDES ANTE EL TAMANO DE LA POBLACION
Y LA FAMILIA

Introduccidn a las encuestas

Como ya indicamos, resumimos en estas paginas un amplio andlisis
comparativo de las distintas encuestas relacionadas con nuestro tema,
analisis realizado gracias a la ayuda del Centro de Investigaciones
Socioldgicas. Resefiamos las principales encuestas, por ser muchas de ellas
poco conocidas o inéditas, y para ahorrar una repetida referencia a las
mismas en las notas.

Presentamos ahora, por vez primera en Espafia (precedidos sélo de dos
articulos en Iberia, de Nueva York, no difundidos por obvias razones
entonces en Espafia), los resultados de una encuesta sobre anticoncepcién,
educacién sexual y aborto que realizamos entre 1.701 espafioles (949
varones y 752 mujeres), en 1966, en regiones espafiolas, mediante un
cuestionario anénimo autoadministrado en situacion de grupo, con 37
preguntas. La poca difusion obligada de los resultados de nuestra encuesta
explica la afirmacion de J. Diez Nicolas de que la suya, un lustro des
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pués, «es la primera encuesta dedicada exclusivamente al tema de la
fecundidad en Espafia» (1).

Las mismas condiciones sociales desfavorables nos impidieron hacer en
nuestra encuesta preguntas directas sobre el uso personal de anticonceptivos
—excepto una sobre intencionalidad para tomar la pildora anticonceptiva—
, como lo impedirian después en la encuesta de FOESSA (2) y de J. Diez
(3). Aun asi, fuimos cuatro veces, en lugares distintos (Barcelona, Madrid y
Sevilla), encuestados a nuestra vez por la policia, «aconsejandonos» esto
una larga emigracion. Todavia en 1977 Lopez Bravo presiond a Suarez para
impedir la encuesta del INE (4), investigacion que todavia —ijoh Espafia
eterna... puritanal— se limitd a mujeres no solteras porque «no parecia muy
correcto formular preguntas sobre fecundidad y uso de anticonceptivos a
mujeres no casadas» (5).

Hemos de subrayar que nuestra encuesta de 1966 es, desgraciadamente,
la Unica encuesta de fecundidad en que se ha preguntado a ambos sexos. Las
diferencias en actitudes y practicas, aunque a veces parezcan pequerfias, entre
ambos sexos pueden tener consecuencias poblacionales mi- llonarias, como
veremos. Es erroneo creer que el varon piensa como la mujer en estos temas,
0 que se pueda saber lo que piensa y cémo actuara preguntandoselo a ella.
Peor aln es creer que no hay por qué preguntar a los varones porque «en
definitiva, es la mujer quien, en ultima instancia, suele decidir sobre si tiene
0 no hijos» (6), como afirma J. Diez, aunque su misma encuesta muestra que
el 33 por 100 de las mujeres espafiolas nunca habla con su pareja ni sobre el
nimero de hijos que quieren tener (7). Ese error tedrico contribuye al
gravisimo error practico de creer que se puede controlar la natalidad
informando o atendiendo s6lo a mujeres.

También damos aqui datos sobre nuestro tema de la encuesta,
totalmente inédita, que realizamos en 1978 entre
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5.007 universitarios espafioles (2.031 de Madrid, 1.571 de Barcelona 'y 1.405
de Sevilla), por medio de un cuestionario anénimo autoadministrado en
situacion de grupo, con 73 preguntas sobre «Familia, sexualidad y estudio»,
dentro de una encuesta que hicimos a 26.774 universitarios de 13 paises, y
que esperamos publicar en breve.

Asimismo publicamos aqui por vez primera los resultados de una
pequefia Encuesta de Poblacién, con 22 preguntas, mediante cuestionario
anonimo autoadministrado en situacién de grupo, que realizamos a principios
de febrero de 1981 entre los usuarios de los trenes de cercanias de Madrid,
274 varones y 192 mujeres.

Por su cardcter inédito hemos prestado particular atencién a dar los
resultados de estas nuestras encuestas, junto con la gran Encuesta de
Fecundidad del Instituto Nacional de Estadistica de 1977, que por multiples
motivos constituye el mejor instrumento empirico de que disponemos hoy en
este campo, si bien diversos factores han dificultado el que tenga toda la
repercusion que se merece.

Otro elemento que enrig'uece estas paginas es el poder disponer de los
cuadros con los resultados de la encuesta realizada por la Direccion General
de Desarrollo Comunitario del Ministerio de Cultura en mayo de 1978, con
una muestra nacional de 3.191 personas de ambos sexos, de toda edad y
estado civil. Si biep esta encuesta es slo de fecundidad, son muy importantes
los datos relativos a ella, y agradecemos a esa Direccion el habérnoslos
proporcionado (8 *).

La encuesta de fecundidad iniciada en 1971 por J. Diez Nicolas, con una
muestra probabilista entre 1.902 mujeres, con gran costo y promesas de rica
informacion («seis fichas IBM por cuestionario»), no ha sido publicada sino
en pocos articulos sueltos y en buena parte repetitivos, con datos emuy
incompletos, que aludian en ocasiones a analisis mi- meografiados. No ha
mejorado mucho el problema con la publicacion conjunta'y no revisada de
esos articulos en 1981.
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Lamentamos la pérdida social de esa, sobre todo en su dia, importante
informacion (9%).

Reproducimos aqui resultados de la encuesta del Centro de
Investigaciones Socioldgicas, publicada en la REIS, enero- marzo de 1978,
hecha en enero de 1978, representativa a nivel nacional, con 1.194 personas,
a la que citaremos siempre como CIS 1978 para distinguirla de la encuesta
de Cultura; y otra encuesta del CIS, cuyos cuadros hemos obtenido en el
Centro, realizada en octubre de 1981 a nivel nacional rural, a 702 varones
cabezas de familia, 709 amas de casa y 596 jovenes solteras (CIS 1981).

Los informes FOESSA, en lo referente a nuestro tema, han sido muy
analizados y difundidos. Reproducimos los datos que més nos interesan y
remitimos a ellos para el resto (10).

Nicolas Caparros realizé en 1970, en la Universidad de Madrid, una
amplia encuesta sobre sexualidad en la Universidad de Madrid, con 1.288
cuestionarios autoadministrados, cuyos resultados fueron publicados en
parte en 1977; encuesta que le costé un proceso con peticion de tres afios de
carcel (11), El autor tuvo la gentileza de proporcionamos datos no
publicados que reproducimos.

También hemos utilizado aqui una serie de encuestas relacionadas con
nuestro tema, como la de Anselmo Garcia en la Universidad Auténoma de
Barcelona (12), Metra-Seis para Ser padres (VI11-1975), Consulta para
Cambio 16 (4-XI1- 1977) y otras encuestas espafiolas, asi como numerosas
encuestas de otros paises, en particular las recogidas por las Naciones
Unidas, para comparar sus datos con los espafioles. Las referencias
completas de estas encuestas, cuya paginacion no exponemos en las notas
por innecesaria y engorrosa, se encuentran en la bibliografia.
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Conciencia del problema de la superpoblacién

En 1965 el Instituto de Opinién Publica hizo una pregunta a los
madrilefios: «¢Existe realmente un problema de poblacién en el mundo?»,
y respondieron que no el 20 por 100 (a pesar de que el «realmente» inclinaba
en ese sentido); que si, el 47 por 100; que dependia de los paises, el 14 por
100, y no respondié el 19 por 100. En 1981 preguntamos nosotros también
a los madrilefios: «¢Hay un problema de exceso de poblacién en el mundo?»
(«exceso de poblacién», no solo «problemas), respondiendo que no el 14
por 100; que si, el 84 por 100, y no respondiendo el 2 por 100. Los
encuestados se expresan mucho mas sobre el tema y estan mucho maés
conscientes del exceso de poblacion mundial. Recordemos que en 1965 los
catélicos practicantes negaban casi el doble la existencia de un problema de
poblacion; en Francia, en 1956, la diferencia era s6lo del 10 por 100 (13 *).

En 1966 y 1981 preguntamos: «¢Le parece que es bueno para Espafia
que las familias tengan muchos hijos? Las respuestas, para varones y
mujeres fueron, en 1966: No: 30 y 40 por 100; si: 55 y 46; no responde: 15
y 14. En 1981: no, 85y 88; si: 11y 9; no responde, 4 y 4. Si bien en 1981
se trataba s6lo de madrilefios, la evolucion* es muy fuerte y unanime por
sexos. En 1966 eran favorables a las familias numerosas el 51 por 100 de
los devotos y sdlo el 23 de los no creyentes. Entre los que dijeron que era
bueno que hubiera familias numerosas dieron para ello razones patriéticas
el 42 por 100; militares, el 4; econdmicas, el 17; sanitarias, el 3, y otras, el
34. Los que dijeron que era malo, dieron razones militares y patriéticas el 2
por 100; econdmicas, el 84; sanitarias, el 1, y otras, el 13. Destaca el caracter
ideoldgico, nacionalista, del poblacionismo, algo mayor en las mujeres y
personas de menos educacion, y la aplastante mayoria del argumento
econdémico en sentido opuesto, asi
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como el poco valor dado siempre al aspecto sanitario. La categoria «otros»
de los poblacionistas cubre muchos argumentos religiosos y morales. En
1981 se oponian algo mas a las familias numerosas los de més edad y clase
mas alta.

En 1981 preguntamos: «;Conviene que la poblacion de Espafia
aumente, disminuya o se quede igual?» Respondieron, varones y mujeres,
que aumente: 18 y 14 por 100; que disminuya, 26 y 29; que quede igual, 49
y 53; no respondieron, 8 y 8. Las mujeres se manifiestan, pues, algo mas
conscientes de superpoblacion, lo mismo que los de mas edad, mientras que
las clases bajas, quiza por menos conocimientos, opinan mucho menos que
aumente o que disminuya, y mucho mas que quede igual. En conjunto, la
mitad opina que conviene que se estabilice la poblacion (para lo que deberia
bajar la natalidad a nivel de reemplazamiento), y s6lo esta por el aumento
de poblacidn el 16 por 100, a comparar con el 26 por 100 de Franciaen 1977
(14%), el 25 por 100 de Bélgica en 1950 (15) y el 10 por 100 de Estados
Unidos en 1970 (16). Comparese también el 28 por 100 que dice que
conviene que Espafia disminuya en poblacién con el 54 por 100 que en
Inglaterra en 1973 opinaba que estaba demasiado poblada (17).

m*. También en 1981 preguntamos: «Un Estado bien informado gtiene
derecho a determinar, por medios justos, cuél ha de ser el tamafio de su
poblacion?» La respuesta fue, para varones y mujeres: Si: 55 y 56 por 100;
no: 43y 40; no respondieron: 2 y 4. La intervencion del Estado es aprobada,
pues, por algo mas de la mitad de los sufragios; mas de mujeres, y de clases
mas bajas. No se especifica el sentido de la politica, que podria hacer variar
su aceptacion; pero por las demas respuestas, no es facil que se piense en
medidas estatales poblacionistas.

En 1970 Caparros preguntd a los universitarios madrilefios si crefan
que el crecimiento poblacional imponia el control de la natalidad,
respondiendo que si el 69 por 100; que
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no, el 29, y que no sabian o no contestaban, el 11. Preguntando después
quién deberia llevar a cabo la regulacion de la natalidad, 22 por 100 dijeron
que por planificacion estatal (recordemos que era 1970), 65 por 100 que por
iniciativa particular y 13 por 100 no contestaron.

El nimero ideal de hijos

Esta es una pregunta clave, que se hace en casi todas las encuestas de
fecundidad. Los resultados fueron en Espafia los siguientes: Sagrera 1966,
3,4 hijos; FOESSA 1966, 3,32; Juventud 1968, 3,3; Data 1968, 3,4;
FOESSA 1969, 3,1; Diez 1971,3,2; FOESSA 1974,2,83; INE 1977,2,78;
Cultura 1978, 2,88 (18 *). Los resultados no pueden ser mas elocuentes: el
descenso ha sido lineal desde el 3,4 hijos de 1966 e incluso de 1968 al 2,9
de 1978; es decir, un 15 por 100 en una década. El porcentaje de los que
quieren cinco y mas hijos desciende del 15 por 100 en Sagrera 1966 al 9 en
1969, 6 en 1974 y 2 en 1977. Con todo, el nimero ideal de hijos en Espafa
es todavia superior al de muchos paises europeos, como Hungria, 2,4;
Inglaterra, 2,5; Francia, 2,6, y Dinamarca, 2,7, para fechas anteriores (19).

La encuesta de 1977 encontr6 una significativa diferencia entre el
namero de hijos que se consideraba ideal para una familia espafiola actual,
2,79, y para un matrimonio analogo al suyo, 2,63, es decir, un 6 por 100
menos para si; diferencia ya algo menor del 8 por 100 que encontrd nuestra
encuesta de 1966 con un 3,2 (3,1 para varones y 3,3 para mujeres). Las
diferencias entredds hijos deseados para otros y para si es menor en los
paises desarrollados (20 *) y mayor en los subdesarrollados (21 *).

La actitud de ambos sexos es de especial importancia en
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un punto en que los dos deben colaborar tan estrechamente para llegar sin
traumas a un mismo resultado. Mientras que en Francia en 1967 habia que
considerar el segundo decimal para encontrar una diferencia minima en el
nimero ideal de hijos para varones y mujeres: 2,74 y 2,73 (22), nuestra
encuesta de 1966 constataba todavia una diferencia de 3,2 a 3,6, si bien esta
diferencia descendid a la mitad en 1978: 2,8 y 3,0 (como ya lo era, segun
vimos, en el ideal para si de 1966: 3,1y 3,3).

La encuesta de 1977 permite observar algunos aspectos de este
desajuste. «Al poner en relacidn los hijos deseados por uno y otro conyuge,
escribe Aranda, se aprecia, en general, una coincidencia de criterios cuando
los deseos son de tener dos o tres hijos; sin embargo, cuando el marido o la
mujer desean tener cinco o méas hijos, o ningdn hijo, solamente esta de
acuerdo un escaso porcentaje de conyuges» (23). FOESSA 1975 daba como
ideal para varones y mujeres 2,66 y 2,83 hijos (24).

El concepto que se tiene del ideal de hijos varia mucho con la edad, en
esta época de intenso cambio cultural. En 1977, las mujeres casadas antes de
1951 tenian un ideal de 2,9 hijos contra un 2,6 de las casadas en 1971 o
después; y en 1978 el ideal era de 2,6 para las menores de veintiséis afios, y
3,2 para las mayores de cincuenta y cinco afios. La mera diferencia de 0,3
hijos en 1977 da un millén y medio de hijos mas o0 menos en una generacion,
y es menor en paises desarrollados (25).

Las encuestas del IOP 1965, Sagrera 1966 y FOESSA 1966 encontraron
un deseo de mas hijos ligado a unos mayores ingresos, como fen Bélgica,
Dinamarca, Inglaterra y Gales y Francia, y al revés que en Estados Unidos,
Hungria y Turquia (26). Asi, en Sagrera 1966 tenian un ideal, para varones
y mujeres, de 4,0 y 3,5 hijos los de ingresos superiores a 10.000 pesetas
mensuales, de 3,3y 3,0 los de 5.000 a 1.000 y de 3,0 y 2,7 los de ingresos
inferiores.

112



Hoy en Espafia son ya mas bien las clases intermedias las que desean
menos hijos. Lo mismo observamos por clase social en 1978: desean 3,0
hijos las clases alta y media alta; 2,9, la media-media; 2,7, la media-baja, y
2,8, laclase baja. Se confirman los datos por profesion en 1977: los campesi-
nos desean 3,2 hijos; los obreros, 2,9; los empleados, 2,6; los patronos, 2,7,
y los profesionales, 2,8. El provenir mas de clases altas y ser solteros explica
el ideal de muchos hijos de nuestra encuesta universitaria de 1978: 3,0 los
varones y 3,2 las mujeres.

Influye también en el ndmero ideal de hijos el que la mujer trabaje. En
1966 encontramos que las mujeres que respondieron que habian trabajado
querian 2,9 hijos (2,6 para si mismas), pero las que nunca trabajaron querian
3,7 (3,5 para si). En 1969, FOESSA constato un ideal de 3,3 hijos para las
que trabajaban, y 3,4 para las que no. En 1977, las que habian trabajado
desde su matrimonio tenian un ideal de 2,7 hijos, contra 2,9 de las que nunca
habian trabajado. Estas diferencias son pequefias, inferiores p las de Francia,
con 0,28, y parecidas a las de Inglaterra, 0,2, lo que nos hace pensar en la
intervencion de algun elemento que minimiza la importancia que entre
nosotros tiene ese factor (27), bien reconocida por los tradicionalistas (28
*). De hecho la encuesta de 1977 constata estas diferencias en el nimero de
hijos tenidos realmente después, que son hasta un tercio mas para las que no
trabajaron en paises como Bélgica, Gran Bretafia, Francia y Checoslovaquia
(29 9).

La influencia de la educacion es todavia mas importante. En nuestra
encuesta de 1966, los varones de menos instruccién tienen un ideal de hijos
de 2,9, mientras que los de mas instruccion desean 4,3 hijos; en las mujeres,
la diferencia entre las de menos y mas instruccién van de 2,8 hijos a 3,6. Las
de educacion media desean menos hijos que esos grupos de maxima y
minima instruccion. La encuesta FOESSA de 1969 confirma estos datos,
aunque las diferencias no son ya
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tan grandes. Y Aranda, comentando la encYiesta de 1977, escribe: «Puede
apreciarse que las diferencias en el nimero de hijos considerados como
ideales no son fuertes. Por ejem- pio, entre los 3,2 hijos de las mujeres
analfabetas y los 2,6 de las mujeres con estudios de bachiller o superiores,
solo existen 0,6 puntos. Sin embargo, la importancia de esas décimas puede
ser muy grande, puesto que la diferencia en el nimero de hijos tenidos por
los cinco millones y medio de mujeres embarazadas o expuestas al riesgo de
embarazo que existen en nuestro pais a lo largo de su vida fértil tenderia a
ser de 3.300.000 hijos», segln que todas las mujeres fueran de uno u otro
grado de instruccion (30 *).

Apenas es necesario subrayar la importancia que todavia tiene el factor
religioso: «nUmeros cantan». En nuestra encuesta de 1966 los devotos
practicantes deseaban 3,8 hijos; los practicantes irregulares, 2,8; los no
practicantes 0 no creyentes, 2,6; en 1977 las cifras respectivas eran 2,8, 2,7
y 2,5. Es decir, los practicantes han sido bajando sus ideales hasta casi
confundirse con los no practicantes (31 *).

También se van nivelando las diferencias por grado de urbanizacion. En
nuestra encuesta de 1966, en poblaciones de menos de 10.000 habitantes, se
deseaba 3,2 hijos; en las grandes ciudades de méas de 100.000 habitantes,
2,7; en 1974 los datos respectivos eran 2,9 y 2,6; en 1977, 29y 2,7. La
igualacion viene aqui no sélo por descender algo el ideal rural, sino por subir
el de las grandes ciudades. La diferencia en el nimero real de hijos tenidos
por urbanizacion es algo mayor, pero estos ideales convergentes parecen
tender a hacer disminuir la diferencia de comportamiento.

También es un factor diferencial aqui la migracién: nuestra encuesta de
1966 indico6 que los que llevaban mas tiempo en el extranjero deseaban 2,7
hijos, y los que nunca habian salido de Espafia, 2,9.

La encuesta de 1977 permitié constatar una gran diferencia regional
tanto en el nimero de hijos tenidos como desea
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dos. Para un promedio nacional de 2,50 hijos tenidos y 2,79 deseados, las
cifras eran: Catalufia, 2,13 y 2,37; Vascongadas- Navarra-Aragon, 2,42 y
2,59; Galicia-Asturias, 2,37 y 2,61; Castilla la Nueva-Extremadura, 2,37 y
2,79; Baleares-Valencia-Murcia, 2,48 y 2,84; Castilla la Vieja-Le6n, 2,63 y
2,84; Andalucia-Canarias, 3,02 y 3,23. La encuesta de 1978 confirma estos
datos, desde un minimo deseado de 2,5 en Catalufia a un méximo de 3,2 en
Andalucia.

Afiadamos que, dado que el nimero de hijos tenidos corresponde al
promedio de mujeres de quince-cuarenta y nueve afios, no hay que comparar
esa cifra, intermedia (que llegara a ser 3,1), con el nimero de hijos deseado,
que es un numero (de objetivo) final, error frecuente que lleva a afirmar que
se quiere engendrar mas hijos de los que se tienen, siendo la realidad lo
contrario. Del nimero de hijos tenidos se comprueba la creciente igualdad
(como en tasas de natalidad) entre las regiones, desapareciendo las
desigualdades que indicaba Nadal (32) y Leasure (33).

Los hijos no deseados

El conocimiento del nimero ideal de hijos, incluso para si, no nos da
una vision completa del problema de la actitud ante la fecundidad. Es un
hecho, como analizamos aqui, que en esa respuesta influyen muchos
factores, y que uno de ellos es el nimero de hijos ya tenidos, algunos de los
cuales no han sido, quiza, queridos, y con cuya llegada se haran
componendas, incluso en lo relativo al ndmero ideal de hijos declarado.
Tema espinoso, que se oculta con hipocresia: «Muchas personas se
horrorizan de la frase "nifios no queridas”; pero es el hecho, no el adjetivo,
lo que es indignante» (34).
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Estudiando este tema, la encuesta de 1974 concluia que «en las familias
de dos a cinco miembros, el 46,3 por 100 de los encuestados fijan el nimero
ideal de hijos en dos 0 menos, mientras que en las familias numerosas (mas
de cinco miembros) este porcentaje es sdlo del 23,7... Claramente, pues, el
tamafio de la familia que se tiene repercute en el nimero de hijos que se
considera como ideal» (35).

En 1977 el nimero de hijos deseados por las mujeres que tenian dos
hijos era de 2,47, pero descendia en proporcién para las de tres hijos a 3,06,
para las de cuatro, a 3,55, y para las de cinco, a mas de 4,33. El que nos
encontramos ante una adaptacion posterior al tener los hijos parece claro si
consideramos que las mujeres de mayor instruccion, que son las que, como
veremos, pueden ajustar mejor de ordinario sus deseos a sus realidades en
namero de hijos, conociendo més la anticoncepcion, son precisamente las
que en el grupo de las que tienen cinco hijos y mas desean menos (4,00), al
revés de lo que ocurre con las de menos instruccion; y que las catélicas no
practicantes se adapten menos (4,25) que las practicantes, mas resignadas a
aceptar «los que Dios mande» (4,40).

Una encuesta de Lyon nos permite ver algo de la dinamica de la
resignacion ante lo inevitable: sélo 54,4 declararon estar conformes al
principio de su embarazo con esa gestacion, pero después del parto el
porcentaje subid al 60,5, parecido al encontrado por nosotros. Otra encuesta,
en Gre- noble, da en modo parecido s6lo un 55 por 100 de satisfechas, frente
a un 42 por 100 de insatisfechas y un 3 por 100 de indecisas (36).

En 1966 nos respondieron que si estuvieron satisfechas con su ultimo
embarazo el 65 por 100; que regular, el 14; que no, el 21. Es decir, un tercio
de las mujeres no estuvieron realmente satisfechas; nimero elevado, si se
tiene en cuenta la enorme presién social ejercida en Espafia de 1966 para
hacer «olvidar» cualquier aspecto negativo de la mater
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nidad. La encuesta de 1971 elevé ese porcentaje de hijos no deseados hasta
la mitad (37*), mientras que la de 1977 dio «s6lo» un 28 por 100 de mujeres
gue no desearon su Ultimo embarazo, cifra quiza subestimada, dada la
precariedad de la préctica anticonceptiva que registraba.

Citemos mas datos a otros paises: una encuesta nacional en los Estados
Unidos en 1973 encontrd un 14,5 por 100 de nacimientos no queridos, muy
superior en mujeres de menos educacion y clase baja (38). También en los
Estados Unidos, seguin Chilman, «se estima que casi la mitad de las mujeres
blancas y cuatro quintos de las mujeres no blancas que se casan antes de los
veinte afios estdn embarazadas antes de casarse [...] Una serie de estudios
muestran una clara correlacion entre el matrimonio temprano y un posterior
divorcio» (39%). Las encuestas en nueve ciudades latinoamericanas dieron
un promedio de hijos no queridos del 53 por 100, 2,5 de mas por familia
(40).

Las razones dadas para no desear el Gltimo embarazo que nos dieron en
1966 fueron: Numero de nifios ya tenidos, 30 por 100; demasiada edad, 5;
salario insuficiente, 27; abandono de la profesion, 2; alojamiento demasiado
pequefio, 10; no casada, 10; separada, 12; otras causas, 14. En 1977, las
razones para no desear mas hijos eran: molestias de salud, 16 por 100;
exceso de trabajo en el hogar, 5; demasiada edad, 16; razones econdmicas,
41; desea trabajar fuera, 3; vivienda pequefia, 3; superpoblaciéon mundial,
1; otras causas, 14. En 1977, pues, se subraya mas el aspecto directamente
econdmico y sobre todo el de salud; menos, el de vivienda, y no se aplica,
por ser todas casadas, el de ser soltera.
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Razones para querer mas hijos

Los poblacionistas tienden a decir con Dumont: «Hay que observar que
los padres de familia que tienen muchos hijos sienten repugnancia a dar los
motivos de su conducta. Son estos sentimientos muy intimos, delicados y
profundos, que, viniendo menos de la inteligencia que del corazén o, si se
quiere, del calor animal, son por eso mismo menos faciles de expresar, de
analizar» (41 *). Los no poblacionistas estaran méas con Erasmo, cuando en
su Elogio de la locura le hace decir: «<A miy sélo a mi tendra que acudir el
filésofo si alguna vez se le ocurre querer ser padre, pues soy quien da la
vida» [...] «,Qué mujer consentiria a que se le acercase un vardn si meditara
en los trabajos y dolores del parto y en los inconvenientes y molestias de los
hijos?» Todos, pues, concluye, nacen de la locura (42).

Entre ambos extremos, la verdad es que el psicoanalisis encuentra con
frecuencia méas motivos «egoistas» que «altruistas» para ser padre (como
para las demas acciones humanas) (43). La sociologia constata la variedad
y caducidad de las muchas razones aducidas para tener muchos hijos. Asi,
por ejemplo, en la encuesta de Hatt se dieron las siguientes: Tenemos quien
nos ayude en la vejez, 46 por 100; si unos se mueren, nos quedan otros, 32;
los nifios necesitan compariia, 18; razones religiosas, 3; otras, 1 (44). Pues
bien, la primera razén vale cada dia menos, hoy que estamos pasando de la
«mutua asistencia sucesiva» entre las generaciones, como diria Tarde, a la
«mutua asistencia simultanea» por organismos estatales. Y de hecho, entre
1950y 1961, el porcentaje de los que daban esta respuesta en el Japon bajé
del 55 al 27 (45 *). Apenas es necesario decir la poca importancia que, con
la bajisima mortalidad infantil actual, tiene ahora la razén basada-en la
posible muerte de otros hijos. Y ya veremos como se discute la conveniencia
de tener
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otros hermanos, aparte que la «compafiia» o socializacion con otros nifios
se realice con hijos de otras familias.

En la encuesta de 1977 se pregunt6 a las mujeres que ya tenian dos hijos
cudles eran las razones (a veces, mas de una) para tener mas hijos, y
respondieron como razon principal: desea un vardn, 13; desea una nifia, 26;
le gustan los nifios, 32; los nifios son un soporte material, 2; son conve-
nientes los hermanos, .15; es la voluntad de Dios, 10; otras razones, 2.
Destaca, pues, el «gusto por los nifios», aunque, sumadas, predominaron las
aspiraciones de tener hijos de un sexo determinado, siguiéndole la
conveniencia de més hermanos (aunque ya tenian dos hijos), temas que
analizaremos a continuacion.

Facilidad o dificultad para tener y educar hijos hoy

En 1966 preguntamos: «¢Le parece que el tener (y educar) hijos es ahora
maés facil que antes?», y respondieron, varones y mujeres, que era mas facil,
el 41y el 44 por 100; més dificil, el 38 y 30; igual, el 15y 19; sin opinidn,
el 6y 7; no contestaron, el 0y 10. La tendencia fue, pues, optimista, maxime
en las mujeres.

Las razones que dieron de la mayor facilidad de tener los hijos eran
sobre todo educacionales, 49 por 100, y econdmicas, 22; «otras», el 9;
morales, el 2, y no respondieron, el 18. Los que creian que era mas dificil
tener ahora hijos subrayaron algo mas las razones econémicas, 26 por 100,
y mucho menos las educacionales, 12; en cambio, como es tipico de los
pesimistas, mencionaron mucho mas los aspectos morales, 22, y se
dispersaron con otras razones 27, absteniéndose también un 18.
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ijt olio poblacionista, Huerta, en 1950: «En nues- h>» <;///
b'/hid w ha declarado una virulenta epidemia de "hdb/dohlhi", ContiMc en
una preocupacion por el nifio que, db exHi/i’iadh, ya raya en el culto de
idolatria» e impide —di- i a IMHM n1IK lion i 50),

lGi nih hlra m< iirwla de 1966 vimos, en efecto, que los vaHHH’h y
nifios, desearon tener menos (3,2 y 3,7) gm> Inh gnp dijeron querer a los
nifios bastante menos que liih dviiiiU, quii tenian un ideal 3,6 y 3,8. El
mismo hecho de «u'ieei - en ese ideal de «tanto nifio» es, al parecer, el que
eti paite lleva después de tenerlos o quererlos menos, como el anui numero
de hijos lleva a problemas conyugales que lepen liten después en los hijos
(51).

A pesar de que la tendencia general es clara, como toda vmivinvion
social es también compleja, sobre todo dentro de un numero prudencial de
hijos. Asi, observa Pohlman, *uu matrimonio mas facil puede llevar a
algunos a desear tener mas mnos; un matrimonio que amenaza romperse
puede llevar a otros a desear y tener nifios. Los nifios pueden promover la
felicidad conyugal en algunos casos; y los nifios, especialmente los no
queridos, pueden dafar en otros la felicidad conyugal» (52L

Nftww se.u* Je ¢osy [¢cundidod

Ev las socieviades patriarcales el desee de descendencia se contunde con.
frecuencia coa el de tener varones (para lo que una hija sera a le mas un.
instrurnenroL de modo que las hijas no cuentan de suyo, y cvn. ireuuencfa son
liquidadas. cvnx» en paises islamices o China incluso coutempcrar- nea. En
Espafia, la legislacién reservaba ciemos premios a la
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natalidad a un nimero determinado de hijos varones (53).

Esta tradicion milenaria, unida a una defectuosa presentacion de sus
resultados por parte del INE, han hecho que también de la encuesta de 1977
se diga confirma esta preferencia por el varon, aun a costa de reconocer
algunas contradicciones en las encuestadas (54*). La realidad es lo contrario:
las madres de dos 0 mas hijos dan como razon principal para tener otro hijo
el querer que sea mujer dos veces mas que el querer que sea varén, y lo
mencionan en general también el doble como razén no principal.

Parece que influye en esta preferencia actual de las madres por las hijas
motivaciones como el ser las hijas «mas faciles de educar», «dar méas
compafiia», etc., motivaciones que reflejan la cultura patriarcal que este
resultado de preferir hijas a hijos pareceria a primera vista contradecir.

Por lo demés, subrayemos que el deseo de querer que sea de un sexo
determinado, mujer o varén, es la razon més sefialada para tener mas hijos
en 1977.

Intervalo deseado entre embarazos

En 1977, entre las mujeres que deseaban tener un hijo, la preferencia en
intervalo era de 49,2 meses, es decir, mas de cuatro afios, variando desde
13,8 meses para las que no tenian ningdn hijo, y un intervalo poco superior
a la media para las que tenian uno, dos y tres hijos (51,0, 58,1 y 61,4 meses)
hasta subir bruscamente a 89,6 meses para las que ya tenian cuatro hijos:
intervalo de més de siete afios que parece ser una manera de enviar a las
«calendas griegas» un hecho que la mayoria, como vimos, rechaza: tener
mas de cuatro hijos. En cambio, el grupo de mujeres de cinco y més hijos,
entusiasta o resignado, pone un intervalo de 40,5 meses.
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En 1978 se pregunt6 la diferencia ideal de edades entre los hijos, que
dio un promedio de treinta meses, sin variaciones importantes por sexo ni
estado civil. Al hablarse aqui de intervalo «entre hijos» no se incluia el
periodo anterior a la llegada del primogénito, que en 1977 hace descender
el promedio, por lo que la diferencia entre ambas encuestas resulta ain
mayor.
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CAPITULO V

LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

La permisibilidad de la anticoncepcion

Este problema, que se da como resuelto en otros paises, por lo que ya
no se inquiere al respecto en la Encuesta mundial de fecundidad de las
Naciones Unidas, tiene todavia vigencia en Espafia. Los que se opusieron al
control de la natalidad fueron, entre los que respondieron, en porcentajes
para varones y mujeres, los siguientes: En la encuesta del 0P de 1965, 19
y 29; en la de Sagrera 1966 se opusieron a los anticonceptivos como derecho
de los esposos, 7 y 8 por 100; a los anticonceptivos como consejo del
médico, 11 y 10 por 100; en FOESSA 1969, el 39 por 100, y como algo
aconsejado por el médico, el 36 por 100; asimismo en la encuesta de Diez
1971, 30 por 100; Ser Padres 1975, 37; Cambio 16 1976, 23, y 1977, 15;
Ministerio de Cultura 1978, como derecho de la pareja, 14 y 17; como
legalizacion de todos los anticonceptivos, 34 y 34; como planificacién
familiar, 46 y 45; en CIS 1978, como deber tener los hijos que vengan, 24;
Sagrera 1981, como derecho de los padres, 8 y 6; como planificacion
familiar, 11 v 13, y como control de la natalidad, 27 y 23 por 100.
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Sinteticemos esta variedad de resultados: s6lo una sexta parte, o incluso
una doceava parte de la poblacion espafiola, se opone a la regulacién de la
natalidad como derecho de la pareja. El que nuestros resultados indiquen
menos que otros un rechazo, se debe en parte a su sistema anénimo de admi-
nistracion (1 *), mientras que el caracter de entrevista aumenta mucho los
rechazos durante el franquismo (2°), ademas de la mayor tolerancia creciente
que registran las encuestas de Cambio 16. Por otra parte, la formulacion de
la pregunta, como en otros paises, puede hacer aumentar al doble e incluso
al triple y cuadruple, como en nuestra encuesta de 1981, el nimero de
rechazos, segln se ha experimentado también en encuestas de otros paises
(3*). La «planificacion familiar» es mas aceptada que el «control de la
natalidad» en 1981, y quiza explica en parte la diferencia entre la encuesta
de 1975y 1976; con todo, tiene muchisimo rechazo en la encuesta de 1978
(4%).

El rechazo a la anticoncepcién era en Gran Bretafia de 1956 del 13 por
100, y en los Estados Unidos de 1955, sélo el 5 por 100 (5). En las encuestas
de CELADE, el rechazo era en Buenos Aires del 9 por 100; en Rio, del 14;
en Bogoty, del 17; Ciudad de Méjico, del 13, y Caracas, del 9, y en promedio
con otras ciudades latinoamericanas, del 13,8, casi idéntico al encontrado
por Hatt para Puerto Rico (6) y al que vemos en Espafia.

Los resultados ya vistos muestran que los varones suelen ser algo mas
permisivos que las mujeres respecto al control de la natalidad. Por edad, sélo
el 7 por 100 de los menores de veinticinco afios en 1978 rechazaban el
derecho a limitar la descendencia, contra el 29 por 100 en los de mas de
cincuenta y cinco afios. También en 1978 permitian el control el 71 por 100
de los de clases alta y media, y solo el 62 de los de clase baja, como ya
ocurria en 1975, con diferencias mayores entre la clase alta, 70 por 100, y la
baja, 47, lo que demuestra que la baja es la que se ha hecho més per
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misiva. Ya en 1965 el rechazo total era tres veces superior en la clase de
menos ingresos.

En 1965, los cat6licos sostenian la mitad de las veces, 17 a 32 por 100,
que debia haber libertad para tener o no hijos, y el 32 por 100 de los varones
y 37 de las mujeres admitian sélo la regulacion de la natalidad autorizada
por la Iglesia, porcentajes que descendian, segin Cambio 16, en 1976 a 24
y 24y en 1977 a 10 y 19. En CIS 1981 propugnaban deber tener los hijos
que vengan el 28 por 100 de los catdlicos y so6lo el 5 por 100 de los no
creyentes.

CIS 1981 revela ademas que, por opciones politicas, creian deber
aceptar los hijos que vengan el 12 por 100 de izquierda, el 27 por 100 de
centro y el 36 por 100 de derechas.

En .1978, el rechazo al control de la natalidad era sélo del 6 por 100 en
Madrid y del 11 en las localidades menos urbanizadas. Por regiones, iba
desde un méaximo del 23 por 100 en la regién vasconavarra, al 20 en Aragon,
Valenciay Murcia, 19 en Galicia y Asturias, 17 en las Castillas y Andalucia,
13 en Canarias, 8 en Extremadura y 7 por 100 en Catalufia.

En 1966, si el 7 por 100 de los varones y el 8 por 100 de las mujeres nos
dijeron que nunca tenian derecho los esposos a determinar el namero de sus
hijos, el 19 y 29 lo admitian por falta de salud, el 36 y 42 por razones
econdmicas y el 28 y 21 cuando lo creyeran conveniente: los varones, pues,
sonjnas liberales e insisten m&s en la economia, y las mujeres, como es
l4gico, en la (su) salud. En el promedio de las encuestas latinoamericanas
de CELADE, de cien aceptantes de la planificacion 65 lo hacia «para evitar
empeorar la situacion», 19 para «mejor cuidado de los nifios», 7 «para
preservar la salud materna» y 9 por otros motivos. A pesar de ser mujeres,
pues, el motivo de salud se da cuatro veces menos que entre las espafiolas,
y mucho mas el motivo econémico, sin duda alli en general mas acuciante.
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Impedimientos al control de la natalidad en Espafia

A esta pregunta en 1978 contestaron: falta de informacion, 60 por 100;
creencias religiosas, 52; prohibicion de adquirir anticonceptivos, 27;
prejuicios y vergiienza, 18; otros, 3; no responden, 7. El resultado da méas
de 100, por haber mencionado algunos mas de una causa. Predomina «la
falta de informacion», respuesta que no debe satisfacernos como definitiva,
a no ser que nos consideremos mucho mas incultos o incapaces que otros
paises que poseen ese conocimiento y practica. Analicemos, pues, las demas
causas. Viene muy destacada por los encuestados las creencias religiosas,
que serian incluso muy superiores en porcentaje a la misma genérica «falta
de informacién» si se le afiadiera la causa moral (casi monopolio de la
Iglesia) de «prejuicio y verglienza». La responsabilidad se atribuye también
algo al Estado: «prohibicién de adquirir anticonceptivos», en parte
obstaculizados incluso en 1978.

Los varones atribuyen mas responsabilidad a la falta de informacién, a
los prejuicios y vergiienza y a la prohibicion de adquirir anticonceptivos,
por igual a las creencias religiosas y menos que las mujeres a las demés
causas.

Los de méas edad atribuyen mas de un tercio mas el problema a la
religion (que quiza influyd, interna o externamente, mas en su conducta), y
un tercio mas a la falta de informacion, tres cuartos menos a la prohibicion
de venta de anticonceptivos y menos a prejuicios y vergienza, que los
jovenes sefialan un 20 por 100 mas.

Las clases pudientes atribuyen ios obstdculos mas a las creencias
religiosas y prohibicién de anticonceptivos, y se abstienen menos de opinar
que las mas pobres, tendencias todavia mas marcadas en los grupos mas
instruidos y urbanizados.
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Conocimiento de los métodos anticonceptivos

La investigacion sobre el conocimientos de los métodos
anticonceptivos es esencial en toda encuesta de fecundidad. Este
conocimiento puede ser muy variable: desde un «he oido hablar» hasta un
saber que permite su aplicacion exacta; la diferencia es tan grande que a
veces como del no ser al ser. Un conocimiento inadecuado lleva incluso a
practicas defectuosas, cuya repeticion acaba por dar lugar al embarazo y al
desaliento ante la anticoncepcion. Y esto vale no sélo para el complejo
método Ogino, sino hasta para el modo de tomar una pildora o colocar un
condén sin romperlo con la ufia, ni retirarse el hombre después de perder la
ereccion.

Con todo, ninguna de las encuestas hechas en Espafia ha podido
desentrafiar esa notable diferencia de conocimiento de los métodos
anticonceptivos; y los problemas de censura, incluso, en esto, para la
encuesta de 1977, han impedido captar el conocimiento de algunos métodos
bajo nombres més locales (7).

Damos en pagina 130 los resultados de conocimiento de cada método
anticonceptivo en las diferentes encuestas.

Una primera ojeada a los resultados (8 *) nos muestra como ha
aumentado mucho el porcentaje de los que conocen los distintos medios
anticonceptivos desde 1966 Q, al menos, de los que declaran conocerlos.
Pero si para algunos métodos, mas recientes, se puede estimar l6gico este
aumento de informacion, como en lo referente a la pildora, parece dificil
concebir un aumento tan fuerte —al doble— precisamente después de 1975,
de una préctica secular, mas aun, milenaria, «biblica», como la retirada, que,
como el lavado, tiene porcentajes parecidos en nuestra encuesta anénima de
1966 y en CIS 1978. Las mujeres encuestadas por Cultura 1978 muestran
un conocimiento excesivamente inferior a las de INE 1977; también son
mas las que no responden.
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Los varones dicen en todas las encuestas conocer méas métodos
anticonceptivos que las mujeres, y las diferencias son mayores en los
métodos masculinos y en CIS 1978, cuando la evolucién histérica desde
Sagrera 1966 deberia ser en sentido contrario, como en Cultura 1978.
También en los varones se encuentran porcentajes mas coherentes entre las
diferentes encuestas que en las mujeres.

En 1977, que da un porcentaje de conocimiento de todos los métodos,
excepto el ritmo, mayor que en las demas encuestas, las mujeres dicen
conocer sobre todo la pildora anticonceptiva, con un 88,5 por 100, seguido,
ya de lejos, por los métodos masculinos de retirada y, algo menos, el
preservativo, que son (reconocidos por dos tercios de las no solteras; el
método del ritmo, por la mitad, y el lavado y espermicidas y lactancia
prolongada por un tercio; el DIU, por algo menos, y el diafragma, método
femenino «extranjero», por un quinto; una décima parte conoce otros méto-
dos, y sélo un 2,5 la esterilizacion, lo que, a nuestro juicio, es otro ejemplo
claro de no declaracion, por vergiienza o por considerarlo inadecuado, de un
método anticonceptivo del que sin duda han oido hablar muchas més de las
gue lo mencionan.

En nuestra encuesta de 1966 sélo el 39 por 100 declaré conocer la
abstencion del uso del matrimonio como medio anticonceptivo. En realidad,
parece dificil concebir una ignorancia de ese tipo, excepto en casos
anecdaticos, de ignorancia del mecanismo reproductor (9%). Pero la neta
mayoria de los encuestados no sefial6 este método, sin duda por
menospreciarlo, aunque en realidad era, quiza, con la abstencién antes del
matrimonio y la retirada el que mas nimero de hijos evitaba (10).

El porcentaje de mujeres que declar6 no conocer ningin método
anticonceptivo fue, en la encuesta de 1974, del 12 por 100. En 1977 el
porcentaje bajé al 7,1, que corresponde exactamente al que encontramos
nosotros en 1966,
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aunque a ese 7,1 hay que afiadirle el 2,3 que conoce un método, pero ineficaz.

El desconocimiento de métodos anticonceptivos es casi nulo en las
mujeres de estudios superiores en 1977, pero llega al 19,5 en las analfabetas,
en diferencia ain mas favorable a las mas instruidas que en 1974, en que
ellas tenian un 8 por 100 y las que no tenian ningun estudio un 24 por 100
que ignoraban todos los métodos anticonceptivos.

En 1977 las catolicas practicantes no conocian ningiin método en el 7,3
por 100 de los casos, y las no practicantes, en el 5. La ignorancia es algo
mayor en las mujeres que nunca trabajaron, y sobre todo en las que viven en
municipios de hasta 10.000 habitantes, con el 12,5, contra el 3,3 en las
grandes metrépolis.

Siempre en 1977, y por regiones, no conocian ningin método: Catalufia,
el 7,1 por 100; Galicia y Asturias, 12,3; Castilla la Viejay Leon, 8,5; Castilla
la Nueva y Extremadura, 4,4; Andalucia y Canarias, 5,3; Baleares, Valencia
y Murcia, 10,1; Vascongadas, Navarra y Aragon, 4,6. Destaca, pues, la
mayor ignorancia de Galicia y Asturias,..seguida por la de Baleares, Valencia
y Murcia. Catalufia ocupa una posicion intermedia, debido, sin duda, a la
inmigracion de Murcia, asi como a la de Andalucia y Canarias, que tienen un
minimo no esperado, junto con Vascongadas, Navarra y Aragon, pues son
precisamente las regiones més prolificas de Espafa. Si esos datos son fiables,
el problema parece estara no sélo en poseer algin conocimiento, sino a cuales
métodos especificos se refiere ese conocimiento, con qué profundidad se
poseen y si hay mentalidad adecuada para aplicarlos.

Comparemos el porcentaje de mujeres espafiolas que no conocen
ningln método, 7 por 100, con otros paises: Finlandia, 1, por 100;
Dinamarca, 1; Checoslovaquia, 9; Yugoslavia, 25; Francia, 0; Bélgica, 2, y
Turquia, 18; en América: Buenos Aires, 3; Rio de Janeiro, 7; Bogota, 24;
ciudad de Méjico, 34; Caracas, 7; San José, 4. Es decir, que entre
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nosotros no sélo hay una ignorancia mayor que en los paises de Europa
Occidenta, sino también que en muchas ciudades latinoamericanas.

Profundicemos en el conocimiento de métodos especificos: en 1977, las
mujeres de quince-veinticuatro afios no sélo tenian un porcentaje que
ignoraba todos los métodos anticonceptivos inferior en la mitad a las
mujeres de cuarenta y cinco-cuarenta y nueve afios (7,1 a 14,5 por 100), sino
que, entre las que conocian métodos, las mas jovenes conocian mas en
proporcién los més eficaces: la pildora (88,5 a 79,3), espiral (29,0 a 17,7),
diafragma (19,3 a 11,2), etc.

En la encuesta de 1978 encontramos que las mujeres de clase alta y
media-alta conocen mejor los métodos anticonceptivos que la baja: la
pildora, 81 y 57 por 100; ritmo, 80 y 35; retiro, 69 y 46; preservativo, 68 y
42. Las diferencias son, pues, enormes, llegando a ser de 10 y 20 veces en
métodos tan eficaces como el DIU vy el diafragma. Entre los medios mas
conocidos (y usados) el mas «clasista» es el ritmo, que conocen menos de
la mitad de las mujeres de clase més baja, mientras que los métodos
masculinos son aquellos cuyo conocimiento estda mas democréticamente
repartido por clases.

Canales de conocimiento de los anticonceptivos

Este tema, capital, no ha sido repetido desde nuestra encuesta de 1966,
en que respondieron, varones y mujeres: libros o periédicos, 33 y 31; radio
o television, 4 y 4; parientes, 4 y 5; amigos, 18 y 19; médicos, 11y 9;
sacerdotes, 7 y 10; otros, 5 y 3; dan varias respuestas, 8 y 12; en ninguna
parte, 10y 7; no contestan, 0 y 28. En Francia de 1956 los resultados fueron:
prensa, 24 por 100; conversaciones, 23; revistas, 17; libros, 9; otros medios,
3 por 100 (11). Esperemos alguna encuesta que pueda actualizar estos datos.
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Uso personal de métodos anticonceptivos

Este tema, a pesar de su importancia, y precisamente por ella, sélo pudo
ser planteado, como vimos, en 1977. Los resultados fueron: han utilizado
algin método anticonceptivo, 60 por 100; no, 40. Si tenemos en cuenta que
usaron anticonceptivos alguna vez el 88 por 100 en Dinamarcay el 73 por
100 en Francia, se comprendera nuestro atraso en la materia. En el momento
de la encuesta, usaban métodos anticonceptivos sélo el 46 por 100, a
comparar con el 67 de Dinamarca y el 64 de Francia (12).

En términos cualitativos, los resultados son ain mas pobres.
Considerando eficaces la pildora, DIU, diafragma, jalea, condén y
esterilizacion, méas de la mitad, el 58 por 100 de los que usan métodos
anticonceptivos, usan los menos eficaces, a comparar con el 7 de Gran
Bretafia, el 10 de Estados Unidos o incluso el 38 de Francia, siendo
comparable solo al de Italia (13).

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN DISTINTAS
ENCUESTAS (14°)

INE 1977 . M. Cultura 1978 CIS 1978
Antes Ahora:  Antesy ahora So6lo ahora
M \Y M vV M
Ritmo 12,6 12,0 28,2 20,0 6 5
Retirn 30.7 236 224 126 10 5
Preservativo 7.1 5.0 19.3 8.9 23 15
Diafraoma 0.1 0.1 0.1 0.0
Pildora 16.7 12.0 234 175 31 30
I avadn N4 N4
Espermicida 1.0 0.7
Otros 8.2 6.1 0.4 0.4 30 40
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Es l6gico, en 1977, que sean menos las que usan anticonceptivos ahora
que las que también los han utilizado —no, pues, «s6lo»— antes. La
disminucion puede deberse al desear tener mas hijos (lo que es menos
frecuente en Espafia, al practicarse aqui mas una anticoncepcion terminal
gue de espaciamiento), o, entre otras causas, al pasarse a otro tipo de
anticoncepcion, lo que explicaria el descenso en los métodos masculinos,
pero no en la pildora, que quiza se deba a las contraindicaciones que tiene
por edad, etc.; también explicaria patéticamente la continuidad de las que
emplean él Gnico método aprobado por el Papa, al no poder pasarse a otro
desde el Ogino.

En las encuestas de 1978, sobre todo en la de Cultura, se observa,
todavia mas que en conocimiento de anticonceptivos, el enorme desnivel en
Su uso entre varones y mujeres, que va del simple al doble en casi todos los
casos, desproporcion que se mantiene en la encuesta del CIS para los
métodos masculinos, lo que parece apuntar a una mayor ocultacion
femenina, ya que no se puede explicar adecuadamente de otro modo estas
notables diferencias.

Como revelan los datos de 1977, el mayor porcentaje de uso de
anticonceptivos en Cultura 1978 se debe al referirse esta encuesta a toda la
vida anticonceptiva, no s6lo al momento presente, y aun limitandonos a las
mujeres y para ese periodo global, Cultura 1978 da un porcentaje doble de
uso del ritmo y la mitad de uso del retiro que 1977; y en CIS 1978, para esos
métodos, la practica es la mitad que en las otras dos encuestas, mientras que,
siempre para mujeres, el uso declarado del preservativo y la pildora es el
doble que en las otras dos encuestas. Se puede, pues, ser bastante escéptico,
con A. de Miguel en el prélogo, sobre la sinceridad de las respuestas a estas
preguntas. Sin duda, pasado un lustro de rapido cambio cultural y «destape»
de estos problemas, se imponen nuevas y refinadas investigaciones al
respecto, que no empleen sélo el método de entrevista, cara
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a cara, sino también, como nosotros, el cuestionario anénimo, pregunta para
cada método, etc.

Aprovechando con la légica precaucion los datos existentes,
observamos la poco discutible primacia relativa de la pildora (excepto en
Cultura 1978), seguida de los métodos masculinos, sobre todo el retiro
(menos en CIS 1978, en que predomina el preservativo), el ritmo y otros.

Subrayemos la primacia relativa del uso de la pildora: su camino ha sido
ascendente; he aqui su venta desde 1964, en miles de juegos: 37, 276, 589,
1.139, 1,511, 1.715, 1.770, 2.241, 3.164, 4.187, 4.934, 5.952, 6.908, 8.859,
10.393, 11.052 y, en 1980, 10.615. Quiza desde 1968 se freno algo su venta
con la Humanae Vitae, la enciclica en su contra —aunque en ltalia se
duplicé la venta en un afio, lo que, sin duda, no ocurrié aqui (15); pero no
cabe duda que desde 1975 (afio subrayado) a 1980 se duplica su venta, sin
que crezca tanto como en los cinco afios anteriores: se observa una satura-
cion del mercado.

Analizando por cada método en la encuesta de 1977, encontramos de
nuevo que las mujeres mas jovenes utilizan todavia més en promedio los
métodos mas eficaces; usan diez veces més la pildora las de quince-
veinticuatro afios que las de cuarentay cinco-cuarenta y nueve; mientras que
en preservativo y ritmo usan so6lo el doble, y en retiro usan incluso algo
menos. Las mujeres de menos hijos usan también métodos mas eficaces.

Conviene analizar el grupo de mujeres que no desean tener mas hijos.
Dice Aranda: «Un 88 por 100 de las muje- hes analfabetas que no desean un
hijo en el futuro y estan expuestas al riesgo de embarazo no utilizan métodos
anticonceptivos eficaces, por lo que la probabilidad de quedar embarazadas
Yy, por tanto, pasarse del nimero de hijos deseado, resulta evidente» [...] «La
religion en la mujer ejerce también un cierto efecto en el hecho de que las
mujeres que no desean hijos utilicen métodos eficaces. Un 82 por
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100 de las mujeres catélicas practicantes en esa situacion no los utilizan.
Ese porcentaje disminuye al 76 en las muje- hes no creyentes, y las catolicas
no practicantes se sitGan por debajo de ese valor, y un 65 por 100 de ellas,
sin desear hijos, no utilizan métodos anticonceptivos eficaces» (16).

Por regiones, las mujeres que no desean hijos no utilizan métodos
eficaces en Galicia-Asturias y Castilla la Vieja en un 88 por 100; en
Baleares, Valencia, Murcia, Vascongadas, Navarra y Aragoén, en un 85; en
Andalucia, Canarias, Castilla la Nueva y Extremadura, en un 76, y en
Catalufia, en un 67.

Es también muy significativo que las mujeres que no deseaban su
Ultimo embarazo utilizaran, en mas de la mitad de los casos, como método
anticonceptivo, el retiro del hombre, y en un cuarto, el ritmo, lo que
demuestra la necesidad de dejar de usar métodos poco eficaces y, por tanto,
si se prefieren a otros que lo son mas, irresponsables, ya que provocan la
llegada de hijos no queridos, incitan al aborto, facilitan las disensiones
conyugales, etc.

Comparando la encuesta de 1977 con las hechas en otros paises en el
mismo marco de la encuesta mundial de fecundidad, encontramos que en
Espafia se utilizan mayoritaria- mente los métodos masculinos de condén o
retiro: 54 por 100, es decir, mucho mas que otros paises occidentales: Es-
tados Unidos, 14 por 100; Holanda, 17; Gran Bretafia, 29, o Francia, 27,
solo Italia tiene mas, 63 por 100, y en América latina el porcentaje es sélo
del 15 al 20 (17).

Concluyamos subrayando que Espafia es todavia el pais del coito
interrumpido (18*), en el que el hombre, para evitar la necesidad —«mas
cornadas da el hambre»— todavia ejerce de torero, da quites a la mujer
como al toro, en unas arriesgadas corridas nocturnas, peligrosas y morbosas,
que a veces resultan charlotadas y con lamentable frecuencia tragedias de
hijos no queridos, separacién de parejas, etc.
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PARTE 42
LA EVOLUCION RECIENTE

CAPITULO VI

LA PROBLEMATICA POBLACIONAL Y ANTICONCEPTIVA
DESDE 1976

Algunas orientaciones relativas al control de la natalidad

Si bien, como hemos indicado, en los afios inmediatamente precedentes
a la muerte de Franco las opiniones favorables al control de la natalidad se
habian ido dejando oir cada vez més, alentadas por la relativa tolerancia de
la censuray por la coyuntura poblacional y general, desde 1976 el tema fue
tratado de modo cada vez més abierto. Hasta el presente se ha hablado sobre
todo de «planificacion familiar», si bien, como anotaba la doctora A.
Villatoro, «el término "planificacion familiar" de por si ya esta anticuado y
fuera de lugar. En ninglin momento se trata Unica y exclusivamente de dar
anticoncepcion a las familias —dice de su departamento de ginecologia en
el Hospital de la Santa Cruz de Barcelona—, sino de proporcionar a
cualquier ser humano, esté o no casado, viejo 0 joven, etc., la alternativa de
su libre eleccion» (1). Ya vimos en la encuesta de 1978 el relativo rechazo
a esa expresion por parte del pablico, y ese
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término fue también ampliamente criticado por los asistentes en 1982 al
primer congreso nacional... de planificacion familiar (2).

Respecto al conocimiento de las técnicas anticonceptivas se ha dado un
auténtico «destape», al menos para muchas de ellas y para la mayoria de la
poblacion: los diarios, semanarios y periodicos de todo tipo, asi como libros,
folletos y hojas volantes han informado pormenorizadamente de distintos
métodos anticonceptivos, aunque no siempre se hiciera esta difusién sin
problemas (3*).

Distintos partidos politicos, como el socialista y el comunista, han
difundido en sus organos oficiales y por otros medios informacion
anticonceptiva, creado algunos centros de informacion, etc., sin que su
posicion haya sido con todo siempre coherente. A nivel municipal, los
partidos de izquierda organizaron con frecuencia servicios de planificacion
familiar, centros que fueron con todo objeto de polémica, a veces sonada,
como en Sevilla (4) y San Sebastian (5). Se recordara también aqui la
campafia de informacién iniciada en Barcelona por el consejero de Sanidad
R. Espasa, y detenida de inmediato por Tarradellas (6).

Mucho mayor, tanto por su composicion interna como por su papel de
gobernante, fue durante esos afios la ambiguedad respecto al control de la
natalidad de la Union del Centro Democréatico. Por una parte rechaz6 una
propuesta socialista y comunista en la Camara de diputados para derogar el
articulo 416, que prohibia la difusion de métodos anticonceptivos, pero poco
después lo derogd el mismo gobierno (7), si bien quedé una ambiguedad
juridica respecto a la despenalizacién de la esterilizacion, que se realiza
todavia en precario en 1982 (8). El Ministerio de Sanidad reparte
informacion anticonceptiva con timidez, pues dice no contar con
infraestructura para atender una gran demanda..., e incluso esa informacion
desaparece. La Direccién General de Sanidad hace Seminarios sobre
Planificacion
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Familiar, como el de Mahon (9), y crea incluso algunos centros de
orientacion..., pero durante mucho tiempo los deja vegetar y casi morir; en
1981, la totalidad de sus Centros en el conjunto del pais s6lo recibieron
45.718 visitas, de las que el 35 por 100 eran primeras consultas (10%). A
pesar de la presion de las mismas juventudes del partido del gobierno, UCD,
que pide campafias informativas sobre anticonceptivos (11 *), las
intervenciones oficiales en el Parlamento y en otros lugares son casi siempre
en sentido negativo (12*). Apenas se recomienda desde el gobierno el
control de la natalidad para evitar el mongolismo (13) o a las afectadas por
la colza (14).

Afadamos que si bien es cierto que se eliminan los premios a las
familias numerosas (15), el presidente Suarez apadrina (es decir, refrenda,
apoya, no sélo socorre) a los <padres méas jovenes de Espafia», de trece y
dieciséis afios, una vergiienza nacional (16 *). Los anticonceptivos estan, si,
despenalizados, pert todavia casi la mitad de los farmacéuticos se resisten a
vender condones, lo que es obligatorio en otros paises (17).

Esos vaivenes oficiales, no por explicables menos lamentables,
confunden no sélo a la opinién publica, sino también a muchas personas y
grupos interesados en el tema, que han aflojado o abandonado su accién en
este sentido al confiar en una accion gubernamental prometida pero final-
mente casi inexistente. Pensamos aqui, por ejemplo, en la trayectoria
seguida por la —en parte por eso extinguida— Asociacion Castellana de
Planificacion Familiar.

En 1982 se calculaba en Espafia que en los distintos centros de
planificacién familiar, 36 del Ministerio de Sanidad, 56 municipales, 30
hospitalarios, seis ambulatorios de la Seguridad Social, 19 privados y ocho
en régimen de cooperativa, es decir, en total 155, se habia atendido a un
méximo de 300.000 mujeres de los 4,5 millones de mujeres de catorce-
cuarenta y cuatro afios, es decir, el 6 por 100 de la poblacién;
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en realidad el conjunto de mujeres de catorce-cuarenta y cuatro afios,
incluidas las solteras, es de 7,9 millones, lo que rebaja el porcentaje de
poblacion atendida a menos del 4 por 100, aunque se mantenga otro
presupuesto puritano: que baste atender sélo a las mujeres y no a los varones
(de esa edad o, por su mas larga vida reproductiva, de mayores).
Dificilmente se puede comprender como concluir de todo ello y de lo que
sabemos sobre conocimiento y practica anticonceptiva, en el pais que «en su
conjunto, la planificacion familiar en Espafia» esté «a nivel de cualquier pais
desarrollado», si no se refiere eso solo a ciertas consultas clinicas, lo que es
muy poco para llegar a ese vano y peligroso autoelogio (18).

Como hemos subrayado en la introduccién, y A. de Miguel en el
prélogo, hay un aspecto del problema que ha quedado particularmente en la
sombra, si comparamos la frecuencia con que se lo menciona en otros paises
en relacién al problema del control de la natalidad: el problema poblacional
del pais. Saturado quiza el pablico por el vocerio sin sustancia aparente del
poblacionismo franquista, desprovisto en general de una orientacion
cientifica sobre el tema, no se discute hoy la limitacion de la natalidad sino
a nivel de «derecho humano», «familiar» o «sexual», pero sin referirlo
seriamente al contexto social, regional, nacional e internacional. Mas aln, a
niveles oficiales el gobierno de UCD rehuia a veces explicitamente el tema,
considerado como conflictivo. Asi, Suzel Bonell, del Ministerio de Cultura,
apoyaba la planificacion familiar diciendo que «esto lo entendemos como
parte de una politica de bienestar que nada tiene que ver con el control
demografico». Otro comunicado de «medios cercanos al Ministerio de
Sanidad» sostiene que «el Estado no debe hacer ningun tipo de planificacion
familiar, sino limitarse, a través de los centros de orientacion, a aconsejar al
individuo para que éste realice su propio control» (19). ElI ministro de
Sanidad ya habia declarado algo
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parecido en el Parlamento (20). En su sentido mas restringido, esto podria
significar que el Estado no impone un método determinado —Ilo que no hace
en ninguna parte, y por tanto no se supone pueda ser objeto de una noticia—
. Pero negar que el Estado debe poner a disposicion de los ciudadanos los
distintos métodos anticonceptivos es tan peregrino como decir que sus
hospitales no deben operar, sino aconsejar cémo debe uno operarse. En su
sentido mas amplio, la «planificacién familiar» por medio de presiones para
tener mas 0 menos hijos es algo que, quieras que no, hace por activa o por
pasiva toda sociedad y todo Estado (21 *).

El Partido socialista, desde la oposicion, conectd en alguna ocasion la
anticoncepcion con la politica poblacional, como cuando se quejaba de la
obsoleta legislacion contra la esterilizacién «mientras se niega el derecho al
trabajo» (22); pero en general no se atendid, como seria I6gico en un partido,
a las politicas de poblacion, de modo que Sacramento Marti podia reprochar
a su programa de 1982 diciendo que en este campo «la mayor contradiccién
de este partido es hurtar a la maternidad su trascendencia social, que
empalma directamente con el problema demogréfico. Ello supone dejar
expedito el camino para viejas manipulaciones sobre la mujer» (23).

Ignorancia demogréfica y arcaismos poblacionistas

A lo largo de estas paginas hemos ido sefialando muchos errores
relacionados con datos demogréaficos, situacion poblacional de nuestro pais,
etc. Algunos aspectos de esta ignorancia, pero aun, falsa ciencia, acaban de
ser denunciados en el libro de A. de Miguel Diez errores sobre la pobla
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cion espafiola, que empieza indicando que bien pudiera haber hablado de
«cien». Y de hecho describe otros en el prologo a este libro. Nosotros
daremos también algunos botones de muestra.

Comencemos haciendo algunas citas de medios de difusion, empezando
por periddicos «serios» y cuya ideologia no deberia llevar al poblacionismo.
Por ejemplo, El Pais, (12- X11-79) nos asegura que en Canarias las «tasas de
natalidad, casi tropicales, triplican aproximadamente la media nacional» (en
realidad, era de 18,4 frente a la media espafiola de 17,7, en 1977); 29-
IV-82 se hizo incluso complice de
una monstruosa matanza de inocentes, afortunadamente solo intelectual, al
informar que el 40 por 100 de los nifios latinoamericanos no llegan a los cinco
afios (el porcentaje, ya muy lamentable, es del 7,5 por 100); taunbién parece
tomarse en serio la posibilidad de que «en veinte afios, a este paso, por la
disminucion de la natalidad, habra dejado de existir el pueblo aleméan» (1 I-
XI11-1980). En un articulo desequilibrado y machista, Cambio 16 retrasa con
todo la eliminacién de los alemanes a dentro de tres siglos (24-X11-78), pero,
exagerando en sentido opuesto, no duda en publicar en titulares el 11-1-78:
«Descontrol natal. jComo moscas! Cada afio, Espafia tiene tres millones més
de habitantes» (en realidad, el crecimiento fue en 1977 de 362.033, es decir,
casi la décima parte).

Por su parte Radio Nacional, justo el 23-11-81, nos daba ya de mafiana
el golpe de suponer que habia 400 millones de japoneses, y predica dia y
noche un trasnochado* pobla- cionismé: para ella los alemanes, por su poca
natalidad, son enemigos de los nifios (18-1X-81); la ventaja de las nevadas es
que nueve meses después sube la natalidad (17-1-80), etcétera). Confesamos
escuchar menos la TVE, pero pudimos aprender ocasionalmente de ella que
el pueblo espafiol es «xeminentemente rural» (3-1X-80); en realidad, lo es me-
nos del 17 por 100.
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No mejor panorama ofrecen las «autoridades» (no en demografia). Un
director de la Institucion Municipal de Puericultura de Madrid sostiene que
si no luchamos contra el aborto «entraremos en el afio 2000 con un 60 por
100 de ancianos» (el méaximo mundial no llega al 20 por 100) (El Pais, 13-
111-82). Nada menos que una directora de la D. G. de Accidn Social del
Ministerio de Trabajo sostenia no sélo que habia, mas viejos que jovenes
en Espafia (en realidad, hay uno por cada tres), sino que cada trabajador
espafiol debe sostener a diez personas (en realidad, a dos) (Hoja del Lunes,
Madrid, 15-111-82). Un magistrado del Trabajo llega a declarar
anticonstitucional, por derecho a la vida, los anticonceptivos (El Pais, 17-
1-81).

¢Para qué seguir? Personajes relevantes en la politica nacional, e
incluso el mismo presidente del gobierno, hacen declaraciones en que
muestran incertidumbre o errores sobre el mismo tamafio global de nuestra
poblacion. De modo repetido e inducente a error, anuncios como los de L.
A. Iberia se empefian en decir que «somos 35 millones de espafioles» (El
Pais, 24-11-81), cuando somos ya 37,5, y con los emigrantes (buenos
clientes suyos, que no debieran olvidar), mas de 41 millones.

La responsabilidad de una situacion tan lamentable recae, sin duda,
sobre todo un sistema social, como hemos ido analizando; pero tampoco se
puede ocultar la parte de responsabilidad que corresponde a los demografos,
que no se esfuerzan de ordinario por ilustrar a la poblacion sobre los mismos
aspectos mas cuantitativos y numéricos de su estructura, a fin de que tenga
una elemental «conciencia demogréafica». Mucho menos cumplen la mucho
mas importante funcién esclarecedora de las causas y consecuencias de las
tendencias demograficas. Si en todos los paises, por la estrecha dependencia
econdmica de los escasos puestos de demabgrafos respecto a los centros de
poder, resulta dificil encontrar opiniones independientes y aun criticas de
demo
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grafos respecto, por ejemplo, a las politicas de poblacién, las circunstancias
espafiolas han dificultado mas todavia ese juicio critico, de modo que incluso
las nuevas generaciones de demdgrafos no sélo no denuncian, sino que con
frecuencia comulgan, al menos implicitamente, con las mas desfasadas
corrientes poblacionistas. De ahi que un conocido demografo haya podido
escribir hace poco que «en Espafa, todo parece indicar que la poblacién
controla cada vez mas la natalidad, a pesar de la demografia local, y de los
demografos (24). Ya hemos dado algunos ejemplos ilustrativos del tema;
aqui queremos criticar mas en detalle la posicion de un «moderno»
representante tipico de las corrientes poblacionistas catélico-opusdeistas:
Manuel Ferrer. Con razén dice de una de sus obras J. M. de Miguel que «este
estudio es una joya de ideologias natalistas y de datos cientificos, que
recomendamos para una comprension del fendémeno actual en nuestro pais»
(25). Pero ese juicio es en cierto modo demasiado benévolo cuando habla de
«datos cientificos». En realidad se trata de un sistematico intento de ocultar
el significado real de los datos para hacerles decir lo contrario de lo que
indican.

Por ejemplo: cuando su tesis de que «s6lo una paternidad generosa y
extendida podra permitir la sobrevivencia de una Humanidad embarcada en
la praxis antinatalista», resulta, de tan falsa, ridicula, ante las cifras del
crecimiento de esta humanidad, se atreve a escribir que «aunque las cifras
sefladalas fueran ciertas, resulta demagogica una presentacién del
crecimiento tal como se expresa en el grafico» (26). ¢Qué diferencia hay
entre las cifras y el gréafico, sino el que éste pone alin mas de relieve la
falsedad de sus afirmaciones sobre los hechos?

Al sefior Ferrer, sus opiniones le impiden comprender que el aborto sea
tan frecuente en el mundo, pues eso «parece contradecir» la oposicién que
cree que tienen las mujeres al control de la natalidad (27*). Al parecer, este
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«cientifico social» todavia no se ha enterado que existen centenares de
encuestas que responden a esa interrogante.

Su parcialidad anticientifica le lleva a presentar correlaciones no s6lo
inexistente, sino contrarias a la realidad. Asi, cuando insinda que es
interesante «la correlacion entre control de la natalidad y delincuencia
juvenil», que, segun él, parece no depender de la pobreza, sino del control
de la natalidad (28). Sin duda, no prueba ni puede probar esa correlacion;
pero intenta asi calumniar al control de la natalidad y disculpar la injusta
distribucion de la riqueza, darnos moral y no justicia social, como vimos en
Aznar.

Aln mas grave, incalificable, es el presentar una foto de un nifio tarado
con este pie: «Nifio tarado. Secuela de los contraceptivos» (29). La realidad
es exactamente lo contrario: los anticonceptivos son los que estan evitando
masivamente nacimientos de hijos tarados de personas predispuestas a ello
por su edad, composicion genética, etc. ¢ Qué calificativo dar, pues, a quien,
por defender sus opiniones, presenta como regla lo que es lo contrario de la
regla?

Ante esto, ¢para qué discutir «argumentos» contra los anticonceptivos
tan manidos como el pansexualismo al que dice llevan los anticonceptivos,
que le hace maldecir evangélicamente del materialismo americano y ruso?
(30). ¢Cabe afirmacién mas contra-verdad, mas grotesca, que sostener que
la anticoncepcion fomenta la homosexualidad (31), cuando es evidente que
son las sociedades que no usan anticonceptivos las que por eso mismo, para
evitar nacimientos no queridos, recurren a la homosexualidad?

¢ Cémo poder tomar en serio cientificamente a quien ignora o falsea de
ese modo los hechos méas conocidos? Los ejemplos podrian multiplicarse:
reproduce enormidades tales como la de que los Estados Unidos tienen el
90 por 100 de los recursos mundiales (32*) o que Méjico es el pais que crece
mas de prisa del mundo en poblacién (33 *), mientras que por otra parte no
coloca a la ciudad de Méjico (ni
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a Buenos Aires) entre las diez ciudades mas pobladas del mundo (34).

Su ignorancia llega a extremos dificilmente superables cuando confiesa
que «no se nos explica por qué» en 1967 subi6 la tasa de natalidad en
Rumania para volver a bajar al afio siguiente, cuando poco después explica
él mismo el hecho que lo motivé: una repentina prohibicién del aborto (35
*). Expresa ser una «gran sorpresa» la actitud poblacionista dpi gobierno
argentino en el Congreso de Budapest, cuando Argentina siempre ha tenido
esa orientacion (36).

En definitiva, nos encontramos ante un digno discipulo, como se
proclama, de Colin Clark (37), quien también pretendia esconder una
ideologia retrograda detras de cifras «<modernas»... contrarias a sus tesis, y
que tras su pretendida erudicién comete asimismo notables errores sobre
hechos y técnicas demograficas (38%).

El fantasma del envejecimiento de la poblacién

Los poblacionistas saben que estan en profunda crisis en una época de
neta superpoblacion mundial, en que los pueblos van restringiendo cada vez
mas su natalidad y se rien de sus trasnochados argumentos natalistas, de tufo
imperialista, fascista, supernaturalista. Intentan ahora, pues, convencer con
argumentos seudocientificos, distintos si no mejores que los utilizados hasta
hace poco. De ahi que hayan desempolvado y quieran hacernos pasar por
nuevo el viejo argumento del temor al envejecimiento (39*). Entre esos
«nuevos apostoles de la procreacion» encontramos al ya patriarca Sauvy
(40*), «uno de los pocos demdgrafos nata- listas, y por tanto ampliamente
divulgado en Espafia», como observa A. de Miguel (41); y Gltimamente ha
venido también
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a contarnos ese cuento el historiador aficionado a la demografia P. Chaunu
(42).

En su afén de rejuvenecimiento y renovacién no sélo cambian de
argumento, sino parece que quieren emplearlo en sentido progresista, pues
pretenden que al envejecer las sociedades perecerian por no ser capaces ya
de innovar, caer en la gerontocracia (43). jSospechoso progresismo,
viniendo de quienes viene, que lo emplean, cuando el auditorio les parece
receptivo, en sentido contrario, contra el mayo francés (44) o en defensa del
capitalismo tradicional! (45).

A pesar de todo, y de que en Espafia se emplee desde los pulpitos y
escafios conservadores para propugnar las fam lias numerosas (46), nuestra
profunda incultura demogréafi hace que muestren una genuina ingenua
preocupacion p el tema también periddicos liberales como El Pais y pro[
sistas como La Calle (47 *). |

Desmitifiquemos los hechos. La realidad es que, con porcentaje de
mayores de sesenta y cinco afios del 11 j 100, Espafia esta bien por debajo
del promedio europc 13 por 100, y mas de paises como Gran Bretafia o
Aleman con 15 por 100, o Suecia, con 16 por 100. Y no cabe du que esas
sociedades saben innovar y cambiar mejor g nosotros (48).

Ademas, esa estructura por edades hace que la edad n dia de los
espafioles se sitle en torno a los treinta afios no confundir con la duracion
media de la vida individu; que es més del doble), mientras que en paises de
gran nal lidad la media es de veinticinco, veinte o incluso menos afic Con
treinta afios, pues, no se puede hablar en modo algui de envejecimiento,
poner en titulares «Espafia envejeci o «Espafia, viejo pais» (49), sino de
plena juventud y adultez. Lo que esos reaccionarios quieren es una
involucion también poblacional, un «anifiamiento», una «infantilizacion
cultural», de la que se quejan con razén en paises donde padecen esa gran
natalidad, como en Méjico (50). Sin duda, esa infan-
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tilizacion cultural les iria muy bien, pues que ya so6lo los nifios pueden creer
sus mitos, como confesara de sus mitos esclavistas Platén (51). No hay nada,
pues, que estos embaucadores aborrezcan mas que un proceso de
maduracién como el que estamos experimentando en Espafia, tanto en
sentido demogréfico como en el otro. Por lo demaés, es trdgicamente irénico
pretender que un pais sea «joven y vigoroso» por tener gran natalidad:
recuérdese el caso de Honduras, Pakistan, etc. (52%*).

Hay que afadir que el propugnar mas natalidad contra el
«envejecimiento» es o ignorancia o irresponsabilidad: porque en un mundo
limitado el crecimiento no puede ser ilimitado, y por tanto lo que se hace al
pretender seguir incrementando la poblacion es agravar el problema y
dejarlo enconado como herencia envenenada a las generaciones futuras:
«Despues de mi, el diluvio.»

Sin enfrentar este hecho evidente, matemaético, los nata- listas agitan
aqui frenéticamente el fantasma de que una poblacion que no crezca
envejecerd hasta morir: barbaridad que se sigue repitiendo en pleno siglo xx
como si viviéramos en una época en que mas de la mitad de los nifios
murieran antes de reproducirse (53). La realidad es que esta sociedad sera
madura, pero nunca, ni de lejos, vieja. Los mistificadores juegan aqui con el
equivoco entre la vida del conjunto y la vida individual, en la que
ciertamente, para vivir, no sélo hay que madurar, sino también llegar a la
vejez, que no seria tampoco mala si nuestra cultura actual no nos preparara
tan mal para ella, culto a la juventud, etc. (54*). También juegan con el
equivoco sexual: aumentar la natalidad, hacer mas nifios... para creer que se
sigue siendo joven, demostrar que no se envejece, que se es potente, no
menopausia); aqui el demdgrafo debe dejar paso al psiquiatra.

Denunciemos un ultimo y particularmente indignante aspecto de esta
mistificacién: la queja por parte de esos reaccionarios de que ese
envejecimiento aumenta el peso de
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los jubilados, que ya no habra quien pueda soportar. Vivimos en un mundo
que ya, por culpa de esos mismos natalis- tas, esta superpoblado, y que por
eso impide que los viejos trabajen, prohibiéndoselo, jy todavia tienen el
descaro de decirles que cuestan demasiado! (55). Méas aun: en los paises de
gran natalidad, el peso total de los dependientes (nifios mas viejos) es mucho
mayor, superior al 50 por 100, en vez de ser del 38 por 100 como en Espafia;
sin contar que los nifios no sélo no pueden trabajar, como podrian la mayoria
de los viejos si se les dejara, sino que dificultan el que puedan trabajar
muchisimos adultos, sobre todo sus madres, y encima consumen productos
gue dan menos empleo (y producen més superpoblacion) que los productos
consumidos por los viejos (56). Disfrazandose de muerte, de «enveje-
cimiento» con ese fantasma o espantapajaros, se nos quiere espantar y
hacemos ir en sentido contrario al de una debida maduracion y restriccion
de la natalidad.

El mito de la inmaculada anticoncepcion

Introduzcamos el tema con una carta abierta nuestra que no fue
publicada por un «liberal» diario madrilefio en noviembre de 1982, durante
la visita papal:

«¢Se puede concebir catastrofe mas grave para nuestro pais que la
duplicacion en veinte afios de nuestra poblacién? jQué acumulacién
desastrosa de desempleados, emigrantes, hacinamiento urbano,
desintegracion familiar, social e incluso politica, como vemos en tantos
paises que crecen asi!

Pues bien, esa catastrofe es la que nos quiere imponer, al condenar la
anticoncepcion en nombre de su interpretacion del Evangelio, el Papa
Woytila, que incluye en su anatema incluso el precario método Ogino,
reconocido por la lglesia,
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al decir que "todo acto sexual debe estar abierto a la vida”. jA qué vida? A
una vida de reproduccion animal, irracional, inmoral por tanto. A una vida
de superfetacidn monstruosa, desordenada, cancerosa. A una “(in)humana
vida”, morbosa, misera, peor que la muerte, a la que prematura y dolorosa-
mente llevaria a muchos.

De ahi que nuestro pueblo se haya negado en la practica a tener esa
proliferacion dafiina e inmoral, como muestran las tasas de natalidad y las
encuestas, que revelan que mas del 90 por 100 aprueba el control de la
natalidad y el 60 por 100 desconfia ya de ese liderazgo moral eclesiéstico.
Los aplausos a esa condena nefasta son, pues, obra de corpulsculos
irresponsables, a quienes les horrorizaria tanto ver puesta en practica esa
doctrina papal como ahora el verla tan justamente criticada.>

Estos corplsculos son todavia fuertes en Espafia, tanto que han
impedido hasta el presente la difusion adecuada de los anticonceptivos,
incluso a nivel de informacion. Faltos ya de un publico silencioso
(silenciado), no pierden el tiempo condenando abierta y constantemente
como antes la anticoncepcidn, pero se les encuentra, obstaculizandola, entre
los legisladores, burédcratas, médicos, farmacéuticos, publicistas, etc. El
resultado es la condicion tercermundista que las encuestas muestran
padecemos todavia en este terreno, nuestro como récord mundial de
hipocresia y cinismo que A. de Miguel denuncia en el prélogo.

A nivel mundial, y con més razén en Espafia, los especialistas no
podemos menos de denunciar a la Iglesia catdlica como el mayor obstaculo
inmediato (encubridor de otros muchos intereses sociales) a una politica
anticonceptiva racional, coherente y deseada por el pueblo, como han debido
hacer hasta los japoneses, a los que dificilmente se les podra tachar de
anticlericales (57 *).

En particular hay que denunciar la doctrina catolica de la «ley natural»,
que le lleva a pretender inmiscuirse y obli
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gar incluso a los que no son sus fieles a seguir sus preceptos, concepcion
orgullosa, imperialista e ignorante de su misma historia. Aplicada a la
anticoncepcion, resulta muy paraddjico pretender que el Gnico medio
«natural» de evitar el crecimiento poblacional sea la abstinencia. ;Hay algo
mas antinatural, y nocivo a la larga, que reprimir lo realmente natural e
instintivo? La abstinencia o continencia periddica, e.l método Ogino, lejos
de ser un método «natural» es de lo mas complejo y artificioso, adoptable
solo, como la continencia absoluta, por pequefias minorias privilegiadas,
segln muestra la historia; es, pues, impracticable, e injusto querer
proponerlo como solucién general (58 *).

Pretender poseer ellos solos el secreto, el monopolio de la «inmaculada
anticoncepcion», la Unica pura y santa manera de resolver el problema del
control de la natalidad es, pues, una gigantesca mistificacion que desacredita
a sus organizadores y dafia a sus seguidores. Tanto mas cuanto que ese
método de San Ogino o ruleta vaticana, como popularmente se le conoce,
ademas de su artificialidad, y de promover, quiza, el nacimiento de hijos
anormales (59%), es muy inseguro, y por tanto, por eso solo, resulta
profundamente inmoral, ya que no se puede dejar al azar algo de tanta
trascendencia como la procreacién, puesto que eso lleva a tener mas hijos no
queridos, méas abortos mal asimilados y mas y mas profundos conflictos
conyugales (60 *).

Camparia de informacion sobre anticoncepcion

Las campafias de informacién han sido un elemento capital en la lucha
por el control de la natalidad desde sus origenes. Baste recordar las «hojas
diabodlicas» de Place en Inglaterra, el folleto Limitacion de la familia de
Margaret
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hmigur «H Italado* lhildo* y las hojas volante* de Robin en I'rmirhi,
un donde su comprob6 que bajaba la lana de natalidad un la*
ruglonus donde se rcpnrtiit. Nosotros mismos layno* comprobado
un descenso del 10 por KM) en do» afio# un la tasa de natalidad «n
toda» y Mola» la* regiones de Venc- Ziiula, détale hk Irnos en 1977
una distribucién de 700.000 volante* (61 °),

Italos insidiado* no llenen riada de sorprendente si se llena un
cuanta (pie, en lodos los casos sefialados, esos voléala* no sélo
difundian la idea de la conveniencia de hnillai la iialahdad, sino que
describian con detalle y en peinilla* asequible* los dlslhilo* métodos
anticonceptivos, lui luyendo aquellos quu, por no necesitar medico,
pueden aplicarse con facilidad una vez que so conocen: asi, la reti-
rada (principal método utilizado en Europa durante un siglo), la
esponja empapada un snl (método «casero» muy eficaz que hoy se
empieza aru valorizar), el método Ogino, el piesei valivo, ule. A osla
lidormaeién, como es ldgico, se aflade hoy la do los métodos
clinicos.

Mu comprenderd, pues, el lamentable error del Ministerio de
Nnnldnd espafiol, un el que su nos dijo no hace muchos meses que
no su queria hacer una campafia de informacién por no poder
disponer du una infraestructura clinica para atender la posible
demanda» (Como si los meétodos clinicos liiuian los Unicos
empleados un Espafia, y como si incluso estos métodos clinicos no
pudieran sor proporcionados después pot olios oraantsmos, o
médicos privados! Una vez mas se comprueba que lo mejor es
enemigo de lo bueno.

la conveniencia do una camparfia masiva de informacién subio
anticonceptivos os tan sentida en Espafia, donde nunca su ha
hecho» que fue explicitamente solicitada por colectivos tan
dts|Hues como las juventudes de UCD y el | Congreso du
Vlaiitleacioii Vainillar Espetemos que el nuevo gobierno socialista
larealice pronto, como yalo hahecho el gobierno socialista lvanees
*k



Como experiencia en este sentido queremos recordar aqui que después
del intento de golpe de Estado del 23 de febrero de 1981, en los meses de
incertidumbre que le siguieron, nos parecié muy Util hacer una campafia de
informacion sobre todos los métodos anticonceptivos, insistiendo en los no-
clinicos, para paliar de algiin modo una posible nueva prohibicion en el caso
que se realizara un cambio involucio- nista, y dado que la encuesta de 1977
habia mostrado el notable desconocimiento existente de todos los métodos
distintos del de la pildora anticonceptiva.

Al revés de lo que nos habia sucedido en otros paises donde habiamos
hecho ya esa campafia, para ésta no sélo no pudimos conseguir el menor
apoyo econdmico, imprimiendo, pues, a costa propia 700.000 volantes, sino
que tampoco encontramos ayuda personal para repartirlos por parte de
clinicas de planificacion familiar, grupos feministas, etc., excepto para unos
pocos miles de ejemplares, por relaciones personales de amistad. Mé&s aun,
un gran Ayuntamiento socialista... autoritario nos prohibio repartirlo por
hacerlo «sin que tal informacién esté avalada por un centro legalmente
reconocido o algin organismo publico competente en la materia»; y otro
Ayuntamiento de las mismas caracteristicas nos puso incluso una multa (que
no quisimos pagar y aln estamos amenazados de embargo) «por repartir
propaganda sin licencia». Como se ve, no sale aqui muy bien parada, no
digamos ya la cooperacién civica, sino ni siquiera una elemental libertad de
expresion.

A pesar de todo, conseguimos distribuir personalmente la casi totalidad
de los 700.000 volantes en 31 capitales de provinciay muchas otras ciudades
importantes y pueblos, con gran aceptacién por parte de la inmensa mayoria
de los receptores... y esporédicos ataques, incluso fisicos, por parte de
elementos de ultraderecha (Madrid» Pamplona, Santander...).
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El 1 Congreso Nacional de Planificacion Familiar, 1982

Hemos de resefiar aqui, por su significacién, el | Congreso Nacional de
Planificacion Familiar, celebrado en Gijon del 19 al 21 de noviembre de
1982. Significativo ya por su convocatoria: no la hizo ninguna asociacion o
federacion de asociaciones de Planificacion familiar, o, en su defecto, una
organizacion central del Estado, sino la Consejeria de Sanidad del
Ayuntamiento de Gijon, lo que es ya un expor nente de la marginalidad del
tema en Espafia.

Otro elemento significativo fue la preponderancia absolutamente
mayoritaria, tanto en tiempo como en ponencias, que se dio a los temas
médicos: ponencias que, en su gran mayoria, aburrieron a los concurrentes,
incluso a la minoria médica, por su caracter insignificante, al no hacer sino
repetir experiencias ya muy conocidas, muchas veces en forma no adecuada
por defectos de muestreo, escasez de casos, etc. A este respecto, el Congreso
fue, pues, un ejemplo claro del imperialismo médico... y farmacéutico.

Entre las ponencias restantes, la mitad larga fueron monotonas
repiticiones de «Memorias» de Centros de Planificacion familiar, sin més.
No cabe duda que interesa conocerlas, pero una pequefia recopilacion por
escrito habria sido mucho més inteligible y til.

Menos de una cuarta parte de las ponencias estuvieron por tanto
dedicadas al resto de la problematica de la planificacion familiar,
predominando los aspectos psicoldgicos, sexuales y feministas. Apenas, en
un coloquio, una congresista hizo notar en una ocasion que los alli reunidos
se referian so6lo al 6 por 100 de los espafioles que recibian anticoncepcién en
sus centros (64).

En realidad, ésta fue, a nuestro juicio, la principal limitacién del
Congreso: su estrechez de miras. De ahi que el Congreso se pudiera llamar
de Centros, pero no de la plani
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ficacion familiar: los planteamientos generales, la preocupacion, por encima
de los intereses profesionales y de las paredes de un consultorio, por el
panorama global de la anticoncepcién en Espafia y de su relacién con su
contexto social brillé por su ausencia en los actos oficiales, y con ella el
planteamiento de los' aspectos econdmicos, politicos y culturales de la
regulacion de la natalidad.

Por fortuna, y a pesar de que esa orientacién del Congreso habia
lgicamente alejado del mismo a no pocos interesados y expertos en otros
aspectos de la planificacion familiar, la parcialidad de su orientacion fue tal
que casi desde el principio se fueron organizando sesiones paralelas «para
preparar las conclusiones del Congreso», en donde se discutié mucho mas
amplia y abiertamente el tema, como quedé recogido en el resumen de las
conclusiones aprobadas por el Ultimo pleno, entre las que destacaremos:

1. Necesidad de fomentar una visién interdisciplinar de la
planificacién familiar, abierta a la sicologia, sociologia, sexologia,
economia, etc.

2. Insistir en la anticoncepcion masculina, fomentando la
investigacion en este terreno.

3. Reivindicar la inclusion de los anticonceptivos, en forma gratuita,
en la atencion primaria de salud, difundiendo su conocimiento
adecuado mediante campafias de informacion.

4. Solicitar la legalizacién de la esterilizacion masculina y femenina,
asi como de la interrupcion voluntaria del embarazo (65).

Por desgracia, el tema capital de crear una organizacion de planificacion
familiar que evitara los escollos en que naufragaron las anteriores, con una
visién moderna del conjunto del problema de la regulacion de la natalidad,
a pesar de haberse planteado en diversas ocasiones, y de recono
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cerse su trascendencia, no llegd a concentrarse en ninguna iniciativa
operacional, por darse encontrados intereses profesionales, divergencias
entre el papel de los organismos y centros publicos y los privados, etc. En el
Gltimo momento se consiguid al menos nombrar, por las cien personas que
asistian a esas reuniones, una coordinadora para organizar un nuevo
Congreso. Pero aun asi, todavia hubo un lamentable intento de
manipulacion, presentandose a la aprobacion del dltimo pleno, como Unica,
otra lista distinta; ante las protestas de los asistentes y la presentacién de la
lista auténtica, se votaron las dos, siendo aprobada la legitima por
abrumadora mayoria; ese incidente pone de manifiesto cdmo el ansia de
protagonismo personal, que se escuda a veces en grupos progresistas,
obstaculiza con frecuencia la resolucién de nuestro grave problema de
regulacion de la natalidad. Por sus logros y por los fallos que puso al
descubierto, esperemos que el Congreso contribuya a esa esperada solucién
(66).

Nupcialidad, ilegitimidad, adopcién

Dentro de esta panoramica de factores relacionados con la poblacion,
debemos afiadir unas notas sobre algunos aspectos demogréficos no
directamente tratados con anterioridad.

Mas que casi cualquier otra civilizacion conocida, la occidental de los
ultimos siglos ha empleado como medio de limitacién de la natalidad la
abstencion del matrimonio, freno preventivo, puritano, malthusiano, que
Ileg6 a dejar célibes (laicos o religiosos) hasta a un tercio de la poblacién y
retraso la edad al matrimonio hasta los treinta afios (67). En Espafia, falta de
otros métodos de control de la natalidad,
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la edad al matrimonio era, con Irlanda, la més alta de Europa, siendo, para
varones y mujeres, en 1910, de 27,5 y 24,3 afios; en 1940, 29,5 y 26,0; en
1960, 29,3y 26,4, y en 1978, 26,3 y 23,7 (68).

Dada la difusion y eficacia de ese método malthusiano, que ya vimos
era el Unico que se atrevian a recomendar Canovas y Marafién, y aun hoy
muchos catélicos, se comprende que los poblacionistas, hasta los fascismos
e incluso después, hayan pretendido estimular el matrimonio, y su
precocidad. Con todo, la difusién masiva de métodos anticonceptivos
eficaces han hecho casi indtiles esos estimulos, que ahora se dan
directamente al nimero de hijos engendrado.

A pesar de la eficacia del método malthusiano y de la gravedad del
problema de la superpoblacién, s6lo grupos ideoldgicamente extremistas se
atreven a propugnarlo o incluso imponerlo: asi, como ya dijimos, los
catllicos (que en los Estados Unidos estdn apoyados en esto por la
Administracion Reagan) y los dirigentes chinos. Los demas partidarios de
la limitacién de la natalidad consideramos insano e inhumano, y por tanto
inmoral, propugnar esa abstinencia sexual y afectiva cuando hay métodos
maés sencillos y menos dolorosos, y por eso mas naturales y mas morales,
de conseguir el mismo objetivo. Con todo, la severidad de la crisis econé-
mica mundial ha llevado en Espafia, todavia poco experta en
anticoncepcidn, a disminuir la nupcialidad y con ello la natalidad (69).

Una politica poblacional sana tenderia a elevar la edad al matrimonio
no como medida represiva de la sexualidad o para limitar la natalidad, sino
para que no se dieran tantos matrimonios inmaduros. Mientras en Europa el
minimo de edad legal al matrimonio esta en torno a los veintitn afos, en
Espafia teniamos en 1978 un 26 por 100 de casamientos de menores de
veinte afios.

Muy ligado al problema del matrimonio precoz, frecuen-
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teniente forzado («de penalty»), esté el problema de la ilegitimidad: casi un
10 por 100 de las madres menores de veinte afios son solteras (70). Los
hijos ilegitimos (hoy, de madre soltera), aunque en porcentaje total sean
menos que en otros paises, 2,5 por 100 en 1978, alcanzaron ese afio la cifra
de 15.925, muchos de los cuales no son queridos y viviran con problemas
qgue podrian haberse resuelto, en muchas ocasiones, con una mejor
educacién sexual y anticonceptiva de sus, de ordinario, involuntarios
progenitores (71).

llegitimos (ex-)legales o no, el hecho es que, como vimos, mas de un
cuarto o un tercio, e incluso la mitad de los hijos no son queridos en el
momento de su concepcion. Por otra parte, por esterilidad fisioldgica u otras
causas, existe una cierta demanda de adopcién de nifios (72). Ambas cosas
requieren, pues, nuevas organizaciones adecuadas, a fin de que se puedan
realizar, mientras van cambiando otras circunstancias, también muchas mas
adopciones, que satisfarian a ambas familias y sobre todo a los principales
interesados, los nifios.

Para conseguir eso hay que acabar con una mentalidad hipdcrita, que
después de dificultar la limitacién de la natalidad se admira que haya hijos
no deseados, y pretende castigar por el «pecado» de haber coitado con la
cadena a quince o veinte afios de un hijo forzoso; hipocresia que llega a la
histeria cuando en la adopcién entra algin tipo de compensacion
econdmica, que se admite sin problemas para actividades de indole mucho
menos costosa, como las culturales, sanitarias, religiosas, etc.
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CAPITULO VII

INFLACION Y DESVALORIZARON DEL HOMBRE

La causa de todos, en peligro

Al llegar a este punto, en este Gltimo capitulo, queremos apelar a todos
para que contribuyan a paliar el problema de nuestra superpoblacién. Los
mecanismos poblacionales, aunque sean poco conocidos, nos rigen a todos
como las leyes de la gravedad. Queremos, pues, explicitar como el cre-
cimiento de la poblacion, o incluso el mantenimiento de la superpoblacién
ya existente, «actlla contra practicamente todos los ideales a largo plazo que
tienen los hombres y las mujeres de todo el mundo» (1 *). Excepto pequefios
grupos, subjetiva y objetivamente asociales, todos saldriamos ganando con
una reduccién de nuestro nimero, como vimos pedian ya una cuarta parte
de los encuestados en 1981.

Ganarian, desde luego, en especial, los pobres, los desempleados o
subempleados, a quienes una escasez relativa de mano de obra les permitiria
encontrar trabajo, y daria a todos los demas la oportunidad de escoger un
empleo mejor y mas seguro; esa escasez de mano de obra, elevando, con los
salarios, el poder adquisitivo y la demanda, tenderia
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a desencadenar un circulo de prosperidad, fomentado ademas por la rapida
reduccion, con la de la natalidad, de la parte improductiva y dependiente de
la sociedad (2).

Ganarian, con una poblacion decreciente, todos los marginados, ya que
es la abundancia de material humano la que mas facilita e incluso incita a
la discriminacién, mientras que la escasez relativa de gente revaloriza el
esfuerzo de las personas, hoy, en su mayoria, victimas de una o multiples
discriminaciones, por razones de su sexo, edad, origen regional, educacion,
etc.

Una poblacion decreciente aliviaria pronto el problema educativo,
permitiendo educar mejor, al darse una menor masificacion, a las nuevas
generaciones. Disminuiria con facilidad la natalidad diferencial que hace
hoy que los menos instruidos tengan mas hijos, que a su vez seran poco
instruidos y tendran muchos hijos, circulo vicioso de subcultura.

Una poblacion decreciente seria mas sana, porque desapa- scerian cada
vez mas las familias numerosas, que dafian salud de la madre y de los
hijos, y porque permitiria un ayor cuidado del bien, ya més raro, de la
vida; en particu- r, de los nifios, como vimos en las encuestas.

Una poblacion decreciente tendria menos problemas reseto al
alojamiento y transporte en grandes ciudades, don- viven alienados en su
hacinamiento centenares de miles millones de personas.

Algunos de estos aspectos benéficos de las poblaciones crecientes se
han dejado sentir en las zonas rurales espalas, si bien con graves
inconvenientes por haber dismi- ido la poblacién por migracién de
activos, no por una L*nor natalidad, y por haber emigrado con ellos
muchas ces el capital, etc.

No es que creamos que una disminucién de la poblacion a una panacea
para todos los males: hay que trabajar cada uno de los aspectos de la vida
social. Lo que ocurre que se ha dado una enorme inundacién, un
verdadero



«diluvio humano», y hasta que no volvamos a la normalidad poblacional
lo que intentemos en otros campos valdra de poco, como ocurre ante una
inundaciéon de agua, o algin otro tipo de catastrofe social (guerra,
revolucion, etc.); el problema estd en parte en que las catastrofes de
superpoblacidn por natalidad no se originan en un dia ni en una década,
y pasan asi inadvertidos para el publico, que atribuye sus desastrosos
efectos, como decia Keynes, a otras causas (3).

Desarrollaremos aqui algunos de los lamentables resultados que la
superpoblacidn tiene sobre ciertos valores generalmente aceptados, como
la libertad, igualdad y justicia, valores encamados en ocasiones en
movimientos sociales, a cuyos miembros queremos mover asi a interesarse
por la superpoblacion desde y como parte de su misma actividad y para
conseguir sus propios objetivos. Por limitaciones de espacio no
volveremos a tratar hasta qué punto influye Ii superpoblacion, por ejemplo,
en promover la emigracio (interior o exterior, que ha afectado a casi la
mitad de 1 poblacién espafiola) y a tantas otras categorias y colectiv dades
espafiolas, perjudicandolas a veces incluso de mod multiple.

Demografia y democracia

Comencemos este recuento especifico explicitando co6n la
superpoblacion dafia un valor especialmente querido < nuestra época: la
libertad: ya sea ésta de palabra, reunio trabajo o desplazamiento, todas,
como observa Hardin, d minuyen con el crecimiento poblacional y
aumentarian cc una poblacion menor (4). Hoy sobrevive adn el principio <
libertad, pero esta cada vez mas restringido y rigidamen



interpretado por la presencia masiva de otros. Muchos estudios han ido
mostrando como la capacidad de ser escuchado y ser tenido en cuenta
disminuye palpable y cuantificable- mente, incluso en las democracias mas
establecidas, a medida que aumenta el nimero de ciudadanos (5).

También hay que tener en cuenta que no se reproduce lo mismo una
democracia que una dictadura. Los dictadores, avidos del poder, aun
ficticio, que da el numero, son poblacionistas a ultranza, buscando un
«espacio vital», un imperialismo que les afiance, como ya vimos. La élite
que les circunda procura tener también muchos hijos, para fortalecer sus
clanes (recuérdense los ministros de Franco). La clase baja, que no puede
subir —en parte por estar copados los pocos puestos altos por esa élite
fecunda—, se expande también numéricamente (nunca crecio tanto la
poblacion como con el franquismo). El poder discrimina por clases m
regiones, repartiendo la poblacion, que gasta en grandes rabajos y guerras.
También un ambiente austero, combado, militar y religioso favorece
entonces la reproduccién.

La democracia, en cambio, estimula el ascenso econdmi- , el consumo,

y esta elevacién del consumo —aun rela- 'a— disminuye la capacidad
poblacional; maxime si, como ¢y, ya no se puede manipular a los
trabajadores para la igracién interior o exterior, y hay una crisis mundial
que esiona en sentido contrario a las crecientes aspiraciones onémicas del
pueblo (6).

En Espafia la situacion es todavia mas grave, insistamos ello, porque
estamos padeciendo hoy no sélo las conse- encias de un desarrollo
franquista que nos ha dejado ucho mas indefensos ante la crisis que a otros
paises ropeos, sino que a eso se une el enorme peso de una »blacion que
bajo su mandato crecié de un modo muy »r encima de sus posibilidades,
invirtiendo incluso en mas jos parte de la prosperidad de la década de los
sesenta (7), gando precisamente ahora al (casi inexistente) mercado 14



del trabajo las generaciones mas numerosas de la historia de Espafia, lo que
contribuye mucho a una crisis que algunos achacan solo al actual régimen
democratico.

Un pueblo excesivo en relacion a sus recursos no se somete facilmente
al lento y sano proceso evolutivo de la democracia. Surgen luchas entre
individuo, clases y regiones, como ya vimos. Si, pues, no nos adaptamos a
una demografia a nivel europeo, no tendremos una democracia europea,
sino que vendran de nuevo a «salvarnos», y a imponernos, después de una
«sangria» depuradora, por muerte y/o emigracion, como en 1936-1939, una
nueva mentalidad poblacionista y nuevo redentor. Tejero se ha mostrado,
recordémoslo, como un perfecto poblacionista (8).

Responsabilidad mundial de la poblacion espafiola

Veamos ahora hasta qué punto nuestra superpoblaciéon afecta la
democracia, igualdad, justicia y fraternidad a nivel internacional. A nivel
colectivo, tenemos una singular falta de conciencia de nuestra grave
responsabilidad historica, siguiendo todavia con unos mitos o, cuando méas
discretos, con unos silencios al respecto que ya no engafian sino a nosotros
mismos. La dura realidad es que el pueblo espafiol ha hecho repercutir
dolorosamente sus problemas sobre el resto del mundo. La colonizacion y
esclavizacién de otros pueblos impidié a su vez una democracia interna que
demistificara el «glorioso imperio» espafiol.

Sin embargo, ya el «siglo de oro» fue el del «hambre sagrada de oro»,
y del hambre fisica, de los picaros y de los demas, que buscaban
encomiendas de indios cuando no podian encontrar ni cerdos extremefios
que alguien les encomendara. El imperio fue ya en parte entonces, como
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en su caricatura franquista, la tapadera de nuestro cubo de basuras...

Jorge Guillen reflexionaba: «Esa Espafia que quiso demasiado, con
grandeza famosa, y tuvo y supo perderlo todo, ¢se salvo a si misma? De su
grandeza queda en las memorias un hueco resonante de Escoriales» (9%).
No, nos salvamos: esa «afanosa grandiosidad de Espafia» (10), esa
«grandeza», ese «imperio», esa «raza» ha sido, como hemos visto, el opio
con que en América, Asia y Norte de Africa se nos ha intentado adormecer,
deportando incluso a los mas discolos y menesterosos, dejando en todas
partes demasiados escoriales, desiertos erosionados, fisica y socialmente.
Durante siglos exportamos nuestra miseria y nuestro paro. Millones de emi-
grados son hoy todavia testimonio vivo de ese sistema colo- nalista,
inhumano para los emigrados y con frecuencia para los mismos pueblos
receptores.

Hoy, enganchados en el furgon de cola del imperialismo econémico
mundial, exportamos nuestro paro con productos manufacturados més que
con productores. Quienes en Espafia estimulan el crecimiento de la
poblacion fomentan objetivamente la permanencia y agravacién de ese
imperialismo econémico que permite, a gran distancia y por los
mecanismos indirectos del mercado, «matar su subdesarrollado» sin
grandes escripulos de conciencia (11 *).

Nuestros poblacionistas son en buena parte los mismos que envian
limosnas insultantes para convertir «salvajes» a su fe. En nombre del Estado
espafiol (12) o representando a la multinacional poblacionista catolica (13)
no sélo han impedido en Espafa, por la fuerza de la policia, el que las
personas puedan limitar razonablemente su familia, sino que en foros
internacionales se han esforzado por impedir que los pueblos mas pobres
puedan limitar su excesiva proliferacion, y acallado después si acaso su
mala conciencia por fomentar tanta miseria con unas limosnas que no
remedian

166



ni una milésima parte del dafio asi causado (como, por ejemplo, la
organizacion catélica Manos Unidas).

La carga del hombre blanco —también el espafiol— la lleva ahora el
hombre de color, al que le pesa méas el hombre blanco cuando le llevaba
fisicamente, incluidos por supuesto los misioneros, sobre sus,.espaldas. No
se trata de dar una mano a los «salvajes», sino de quitarle la que se le ha
puesto encima, descargandole, entre otras cosas, del peso de nuestra
excesiva poblacion. Dejémonos de proyecciones freudianas: lo salvaje es
seguir con este sistema de devorar los recursos vitales de esos pueblos. El
espafiol, con un ingreso per capita 17 veces mayor, consume 10 veces mas
energia y 25 veces mas acero y cemento que, por ejemplo, el nativo de la
India (14). Si no realizamos, con el econémico y militar, el desarme
poblacional mundial, si no mostramos una minima fraternidad real con toda
nuestra especie, el proximo futuro sera muy sombrio, pues el mero
crecimiento poblacional nos llevara a una catastrofe sin precedentes.

Pacifismo y desarme poblacional

Los movimientos pacifistas contemporaneos son una sana reaccion del
instinto de supervivencia de la especie ante armas no ya asesinas de algunos,
0 genocidas de grupos, sino realmente humanicidas, capaces de extinguir
por completo la especie. Todos debemos luchar, pues, no sélo para frenar la
carrera de armamentos, sino para destruir para siempre esas armas que son
la espada de Damocles que pende, por vez primera, sobre todos sin
excepcion.

Pero para que esta lucha sea eficaz tiene que ir a las raices del problema,
a la causa que origina esa carrera de armamentos: el belicismo que impulsa
su fabricacion pri
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mero y su empleo después. En nuestro siglo, a nuestro juicio, la lucha de
clases ha tomado dimensiones internacionales, mundiales. Sin excluir
guerras civiles, como vimos en Espafia, la guerra entre ricos y pobres se ha
proyectado cada vez mas en la de paises desarrollados y subdesarrollados.
El tipo de desarrollo y «progreso» actual lleva a la guerra a los paises de
dos maneras diferentes:

El primero es el tipo de desarrollo técnico actual, que emplea, cada vez
mas, recursos mas escasos y no renovables (minerales, petrdleo, etc.). Para
conseguir acceso a las materias primas los paises ricos se reparten el mundo
en esferas de influencias, y promueven guerras méas o menos parciales para
mejorar su lote. No podra, pues, haber paz durable sin procesos de
«desdesarrollo» que no s6lo estabilicen —impidiendo se sigan
deteriorando—, sino que relajen las violentisimas tensiones existentes ya
por este motivo; eso permitird una mayor igualdad, justicia internacional,
impidiendo las guerras promovidas desde los paises subdesarrollados para
obstaculizar ese expolio desque son objeto. El desarme de armamentos
requiere, pues, el desarme técnicq y del consumismo, ya que este descenso
del «nivel de lujo» de unos permitira a otros el acceso a un auténtico nivel
de vida seguro y sano, llevando asi ese desarme econdmico al «deshambre»
(15).

El segundo desarme necesario para la paz es el poblacio- nal. Hoy, el
incremento poblacional, ligado al técnico, multiplica los riesgos de guerras.
Pero incluso con una técnica estacionaria, el mero incremento poblacitfnal
ha impulsado a los pueblos a la guerra, y les ha hecho ver ésta con resig-
nacién, como sangria, e incluso como don de la Providencia (16). Un pueblo
que crece rapidamente no puede ser pacifista (17), por lo que ya hace tiempo
que los anarquistas y otros acufiaron la frase: «crecer y multiplicarse es la
guerra» (18), como el clasico «Venus (reproductora) trae a Marte» (19), si
bien, remediando las frustraciones de todo tipo,
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el hacer el amor (no reproductivo) lleva a no hacer la guerra (20).

Es cierto que los paises desarrollados van reproduciéndose menos: pero
el enorme crecimiento anterior acumulado y sostenido es una amenaza
permanente, por lo que el pacifista coherente debera luchar por el desarme
poblacio- nal, el descenso de la poblacion de esos paises, para que sus
poblaciones cada vez mas exasperadas por la demanda de mayor consumo
no sigan constituyendo un riesgo mortal para todos. No es, sin duda, casual
que el pais que mas padecid por la Ultima guerra civil, y donde los
movimientos pacifistas son tan importantes, Alemania, sea también el que
mas haya disminuido su natalidad ante la crisis.

Por supuesto, también hay que estimular el descenso de la natalidad en
los paises menos desarrollados, cuyo muy superior crecimiento poblacional
actual, como —relativamente, por su bajo nivel de origen— de aspiraciones
de consumo, constituye un riesgo no menos real de guerra, en principio
contra sus vecinos atin mas débiles, y el dia en que falle ese riesgo calculado,
para todos.

Las cigliefias son, pues, hoy dia enemigas de la paz no menos que las
guilas del orgullo o de la codicia (21). El control de la natalidad ayudara
asi, como observaba B. Rus- sell, no sélo a la prosperidad, sino también a la
paz de todos (22).

Feminismo y limitacion de la natalidad

El primer feminismo, el de las sufragistas, tuvo escasa incidencia en
Espafia, en donde el sufragio y la democracia en general no estaba «ni» al
alcance de los varones, lo que hizo que nuestras escasas feministas
«clasicas» tengan, mas
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caracteristicas de «asimiladas» a la cultura patriarcal que en otros paises;
observacién que tiene mayor validez, si cabe, en lo referente a un tema tan
tab( como la anticoncepcién.

Mas adelante, Hildegart mostr6 un gran dominio de los aspectos
socioeconémicos de la regulacion de la natalidad, escribiendo durante su
corta vida varias obras sobre este tema (23 *).

Después de la guerra civil, la reaccién se hizo sentir mucho en este
campo. La ley de 18 de julio de 1938, por ejemplo, decia que se queria
otorgar al obrero «la cantidad de bienes para que, aunque su prole sea
numerosa —Yy asi lo exige la patria—, no se rompa el equilibrio de su hogar
y llegue a la miseria, obligando a la madre a buscar en la fabrica... (24). Esa
«proteccion a la mujer» no es sino paternalismo contraproducente,
denunciado hace tiempo en otros paises. Pero en Espafia y en 1971 todavia
habia controversias al respecto (25 *).

La prédica era incesante. Aznar, como siempre, estaba en rimera linea,
diciendo que para que pudiera tener mas ijos, «la tesis y la buena solucion
estan en que no sea ese ;guro necesario, en que la mujer madre no sea
obrera» (26), nejandose también de que «la mujer de la clase media inte-
ctual se ve en Espafia desde hace algunos afios atormen- ida por una moda
irrefrenable, la de la cultura». «Y habrd je pensar un dia si esa
generalizacion de la cultura feme- ina, que es un bien, no la pagan su clase
y Espafia dema- ado cara» (27*), como un eco del francés Bureau: «Lo je
salva la fecundidad de la mujer, a falta de religion, es i ignorancia» (28).
Con los agravantes de ser mas moderno ronolégicamente) el rector de la
Universidad de Madrid autor del tratado de ginecologia mas difundido en
Espafia, otella Llusia se oponia entonces y aun ahora a la anticon- pcién
y al estudio de carreras técnicas por parte de las ujeres (29).

En pleno 1974, en el Congreso de Poblacién de Budapest,



todavia se pudo encontrar un trasnochado oriundo del sudeste asiatico que
dijera que «en mi pais hay muchas mujeres que prefieren- ser madres de
abogados que abogadas» (30), con el que solidarizé con entusiasmo M.
Ferrer, quien contesta a quienes protestan sobre la discriminacién de la mu-
jer: «Donde hay armonia en la convivencia, no suele sentirse ofendida la
mujer al precisar la autorizacién del marido para obtener el pasaporte o
negociar» (31).

Mas sutil, cotidiano y peligroso es el chantaje religioso y moral, al que
aun responden no pocas mujeres. Asi, entre diez mil, Montero escribia que
para rechazar los anticonceptivos «nosotros confiamos en la altiva dignidad
y profunda virtud de la mujer espafiola» (32%*).

Durante el franquismo, sélo en algln caso raro, como la Condesa de
Campo Alange, protegida por su origen social, se podia protestar de que «se
trata fria, impadicamente a veces, de una valoracion numérica y econémica
de la simple maternidad fisica, interés por cifras demograficas» (33). La
mujer como instrumento paridor es una teoria y practica tan vieja como el
patriarcado. Como un eco de la teoria paulina (y genesiaca) de que la mujer
se salvara por sus hijos, encontramos las palabras de Lutero: «Aunque ellas
se fatiguen, y finalmente se maten, no tiene importancia; dejadlas que se
maten. Estan ahi para eso» (34). En Espafa, fray Martin sostenia que la
mujer «fue hecha para que fuera ayuda al varon, y para engendrar y
multiplicar hombres» (35).

En la actualidad, el feminismo ha comprendido con frecuencia la
importancia capital de la anticoncepcion, de que, como decia M. Sanger,
«las mujeres no seran nunca duefias de sus propios cuerpos hasta que el
control de la natalidad no las libere de la esclavitud biologica» (36 ), y
fueron grupos feministas los que abrieron la primera clinica de planificacion
familiar en Espafia, y siguen en esa tarea, al mismo tiempo que van luchando
por un mundo econémico, cultural, sexual, etc., que I6gicamente requiere la
anticoncepcion (37).
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Hay, con todo, algunos problemas. Como en la izquierda, que
normalmente se identifican, se ha podido observar en las feministas una
evolucion «desde la denuncia del control de la natalidad hasta la lucha por
monopolizar su organizacién» (38). Sefialemos en particular la insistencia
en la anticoncepcion como derecho (y deber) femenino, que lleva con
frecuencia, como en otros paises, a descuidar el papel del varon, fomentando
su irresponsabilidad, y exagerando la mejor disposicion de la mujer a
aceptar la anticoncepcion (39*). Esta posicidn incorrecta e injusta es
particularmente nociva en un pais como Espafia, en donde los métodos
masculinos duplican en su uso a los femeninos, situacion que hay que
afrontar con realismo, aunque sea para ir modificandola. Fue, pues,
lamentable el alboroto de rechazo con que algunas feministas respondieron
a la mera mencion que hicimos de estos datos estadisticos, de la encuesta de
1977, en el recién mencionado Congreso de Gijon (40 *).

Otra grave desviacion en este campo es la insistencia actual casi
exclusiva de algunos grupos feministas espafioles en el aborto, cuando el
problema principal es todavia el acceso a una anticoncepcion efectiva, de la
que carecen tres cuartas partes de las mujeres casadas y fecundas (41 *). Esa
insistencia en el aborto no sélo es tacticamente err6nea, por no haber
afianzado antes el uso de la anticoncepcion, sino que refleja el egoismo de
ciertas élites que, teniendo ya acceso a una buena anticoncepcién, no se
preocupan sino de lo que mas les afecta a ellas: la legalizacién del aborto
(42 ).

Anticoncepcidn y sexualidad

Los poblacionistas de siempre, subordinando todo, hasta el amor, a sus
intereses econdmicos de mano de obra barata.
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a sus ambiciones politicas de «gran potencia» o militares de carne de cafion,
alienaron la sexualidad, haciendo creer, como el mismo Freud, que todo lo
gue no estuviera orientado a la reproduccién era perverso (43). De ahi su
odio teoldgico a la anticoncepcion, como Aznar: «Es una gran burla... que-
darse bonitamente con el placer, negandose a pagar la servidumbre» de tener
hijos (44). Asimismo cuando no se (reconocian socialmente los métodos
anticonceptivos (porque su existencia es multimilenaria) (45) resultaba
I6gico reducir la sexualidad a la «sociedad conyugal» que pudiera educar a
los hijos que pudieran resultar del coito. Asi, como escribiera Marafion, se
ve «la parte que el miedo a la paternidad tiene en las concepciones morales
de la sociedad occidental. Sin este miedo, algunas cosas que a muchos
parecen nefandas serian perfectamente naturales. La contraprueba estd en
que, a medida que se difunden los medios anticoncepcionales, cambia
automaticamente la moral de los pueblos» (46 *).

Los hombres y mujeres de hoy se rebelan contra la concepcion
poblacionista, mercantilista, meramente reproductora del amor, que ha
llevado al mundo a una superpoblacion que crea problemas econémicos,
sociales, politicos y culturales de todo tipo. Reclaman una mayor libertad
sexual que es al mismo tiempo la que ayudara a aliviar el problema de
superpoblacién.

En efecto: al contrario de lo que creyera el poblacionista y puritano
Malthus, el «vicio» no sélo libera la sexualidad, sino también la sociedad de
males mucho peores de los que pudieran hipotéticamente venir de esa
«perversién del instinto reproductor». Hoy lo perverso, desde el punto de
vista supremo de la supervivencia de la especie, es continuar con esa
mentalidad sexualmente puritana y poblacionista. »

La naturaleza sabe muy bien lo que hace, y lo mismo que ocurre en las
poblaciones animales excesivas, y en otras
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grandes —y superpobladas— civilizaciones, en la nuestra empiezan a darse
por todas partes nuevas manifestaciones del instinto de supervivencia, no
menos naturales, necesarias y sanas hoy que antes lo fueran, en sentido
contrario, las reproductivas. De ahi, como hemos expuesto en nuestro libro
Hacinamiento, la existencia creciente de «perversiones» de todo tipo, desde
el mironismo de los medios de difusion masiva (revistas, libros, cine) hasta
la democratizacion de la «promiscuidad», pre- intra- o extramatrimonial, asi
como la exaltacion de formas no coi tales (reproductivas) de la sexua- lida,
de la homosexualidad, etc. (47 *).

A quienes estas nuevas manifestaciones del instinto de supervivencia
no les guste, luchen contra su raiz, la superpoblacién, no contra sus
consecuencias y en cierto modo su claro remedio. Si no, quienes practiquen
la nueva sexualidad podran quejarse con razon de que el problema, la
desviacion y la perversion esta en quienes les persiguen ahora después de
haber sido, con su poblacionismo a ultranza, responsable de ese exceso de
poblacion que les ha llevado, no por capricho, repitdmoslo, sino
obedeciendo al mismo instinto de supervivencia que los otros seres vivos, a
actuar sexualmente de modo no tradicional.

Cantidad y calidad: la eugenesia

La reproduccién sexuada, mas dificultosa, triunfo en la evolucién por
dar ejemplares mas complejos y adaptados, mejor dotados. Frente a la
multitudinaria repeticion exacta del ser engendrador Unico, dio, por la
combinacidn de los genes de los dos padres, un ser distinto, variado, con
personalidad propia: fue un claro triunfo de la calidad sobre la cantidad. En
la historia de las ideas, y a partir de indicacio
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nes del mismo Malthus, Darwin y su primo Galton, el fundador de la
eugenesia, asi como Drysdale, M. Sanger y M. Stopes insistieron en el
mejoramiento de la especie sobre la mera multiplicacion de los seres
humanos (48 *). Como dijo J. Huxley: el control de la natalidad no sélo nos
evitara grandes males, sino que puede convertirse en el piloto de la
evolucion cosmica (49).

El triunfo de las medidas sanitarias y médicas, al salvar de la muerte a
la mitad de los nifios, provocando la explosién poblacional, ha destruido al
mismo tiempo el mecanismo de seleccion natural que eliminaba a casi todos
los enfermos y débiles, que se multiplican incluso por el matrimonio, con lo
que el deposito genético de la raza humana esta degenerando de modo
alarmante. Desde el punto de vista individual, el deficiente fisico o mental
ya no se puede acoger a la mas piadosa y natural eutanasia de la seleccion
natural, sino que queda condenado a una cadena perpetua: a (malvivir con
su tara. Agrava «el problema el que se reproduzcan mas las .clases méas
desposeidas y enfermas, a las que hay, pues, que facilitar también, por esa
razén, cuanto antes el acceso a métodos sencillos y adecuados de
anticoncepcion. Por ahora, concluye Huxley, «el crecimiento puramente
cuantitativo de la humanidad se traduce sobre todo por un deterioro de su
calida de vida» (50).

Hay que buscar, pues, no sélo el éptimo de cantidad, sino también de
calidad, preocupandonos por nuestra raza con un interés y realismo que, al
menos, no sea inferior al que empleamos con las razas de los animales
domésticos, como ya nos amonestara Platén (51). En Espafia se ha dado una
cierta preocupacion por la calidad, desde fray Luis de Le6n (52 *) hasta
Marafién (53 *). Pero, dado el tardio descenso de la mortalidad entre
nosotros, el enorme agravamiento contemporaneo del problema s6lo se dejo6
sentir después de la década de 1930. Asi lo comprendia el doctor Corominas:
«Si el médico por salvar la vida de seres débiles
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llegara a una degeneracion de la humanidad, nuestra responsabilidad seria
tremenda» (54). Hasta los poblacionistas mas violentos tuvieron que
confesarlo: «;De qué serviria a una familia tener muchos hijos si son
sifiliticos, alcohdlicos o imbéciles? No se puede negar que el fendmeno de
la calidad es también importantisimo», escribia Aznar (55); pero tanto él
como Vallejo Najera y otros se refugiaban en una pretendida falta de datos
(56).

Pero eso es falso: tenemos conocimientos de sobra para evitar la
mayoria de las desgracias. Sabemos que existen una serie de enfermedades
transmisibles, como la oligofrenia, esquizofrenia, epilepsia, diabetes, sifilis,
alcoholismo, etc., y tenemos que establecer un certificado médico eficaz de
capacidad para tener hijos sanos, y cuando el individuo, deficiente mental,
sea irresponsable, hemos de recurrir a la esterilizacion.

Por otra parte, esta ampliamente comprobado el efecto nocivo para la
madre y los hijos de una falta de amplio espa- ciamiento entre los
nacimientos y, durante el embarazo, lo dafiino de un trabajo violento,
alimentacidn insuficiente, emociones fuertes o el fumar o vivir en ambiente
de fumador. Son conocidos los riesgos de la rubéola y también sabemos que
es desaconsejable la maternidad antes de los veinte afios o después de los
treinta y cinco (a los cuarenta y tres, s6lo el riesgo de mongolismo en los
hijos es 15 veces superior al normal), pero tenemos todavia cinco veces mas
mujeres que son madres a los cuarenta y cinco-cuarenta y nueve afios que
Suecia (57 *). Ya un proverbio antiguo decia que quien tenia hijo de madre
de cuarenta afios, era como si lo matara; hoy es peor: le pone en riesgo
creciente de ser infeliz de por vida a él y a su entorno, condenados todos a
cadena perpetua de dolor.

Por ignorar o descuidar esas medidas eugenésicas somas en buena parte
colectivamente culpables de la terrible cifra de medio millén de personas
con defectos genéticos que
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tenemos en Esparfia (58). Hay que crear, pues, una fuertisima opinién social
contra esos crimenes colectivos contra la especie, de modo que, por temor a
la sancién social, si no todavia por concienciacién propia, se eviten en lo
posible los riesgos de engendrar deficientes. Necesitamos una ampliacion y
pro- fundizacion de nuestra ética, de modo que la eugenesia no sea ya (como
la anticoncepcion) «pornogréfica» (59), sino un imperativo capital. Porque
el mayor crimen del hombre no es haber nacido, como decia Calderén, sino,
como insistia Pio Baroja, el hacer nacer cuando los padres no pueden
garantizar la salud fisica por su herencia biolégica o por falta de medios
materiales para subvenir sus necesidades: no puede ser licito engendrar seres
que vivan en el dolor (60).

Por mostrar de modo elocuente el paso del exceso cuantitativo al
deterioro cualitativo insistamos en el hecho de que las familas muy
numerosas son hay no sélo un crimen contra la economia, cultura, etc., de
todos, sino contra la misma biologia: porque ademas de transmitir mas
enfermedades por pertenecer en general a las capas mas desfavorecidas de
la sociedad, por el mero hecho de tener muchos hijos las madres habran
empezado y/o terminado de procrear en edades contraindicadas y guardando
poco espacio entre los embarazos; lo que aumenta el nimero de achaques y
posibilidades de muerte en hijos y madres (mueren cuatro veces mas madres
en el parto del octavo hijo que del tercero); y dentro de una misma clase
social, se ha comprobado el aumento de la agresividad, de neurosis y el
descenso de la inteligencia a partir del quinto hijo (61).

Apelamos, pues, a cuantos en Espafia trabajan ya en sectores
relacionados con este tema, como el de los deficientes mentales, para que
insistan en la prevencién de estas tragedias colectivas, ampliando campafas
de concienciacion como las del Club «AyUdales a caminar», y con toda clase
de medidas ya puestas en préctica en otros paises. En particular, en lo
relativo a nuestro tema, procurando el conocimiento
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y acceso de todos los espafioles a todo tipo de anticoncepcion, llave maestra
e insustituible de la eugenesia contemporanea.

Como decia H. G. Wells, no habra una sociedad realmente cientifica,
racional, ni la especie humana ganara en valor, hasta que se haga una
reproduccion cientifica, planificada, de los seres humanos, dejando de ser
hijos del azar, como empiezan a permitir los anticonceptivos (62). Sélo la
eugenesia creard el auténtico orgullo de la raza humana, que no sélo sea
democratico, en fines y medios, superador de los mezquinos feudalismos de
pequefias estirpes o de los racismos nacionalistas de origen socioeconémico
que, en defecto de la eugenesia, nos aquejan, sino un orgullo racial real-
mente cosmico, integrador ecolégico, sin imperialismos, de las «razas
inferiores» de animales y plantas, en un respeto real, equilibrado e
inteligente, a toda vida sana y a toda la naturaleza.

El hombre y la Naturaleza: la ecologia

La ecologia, «relaciéon de organismos o grupos de organismos con su
ambiente» (63), nace con Darwin de su lectura de Malthus (64 *). La
demografia en realidad es la parte de la ecologia que se refiere a la especie
humana, especie que poco a poco ha de ir reintegrdndose en un conjunto
arménico, renunciando a la visién antropocéntrica precientifica del hombre
(65), creando una ecologia que sea una demografia interespecifica (66).

El crecimiento poblacional humano no ha de seguir compitiendo
irracionalmente con el de vegetales o animales, como esquematica, pero
graficamente, observara Malthus (67). Se ha de reconocer la necesidad de
una armo
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nizacion de los distintos tipos de vida, dentro de la l6gica limitacion de todos
ellos. El aumento desaforado, canceroso, de la especie humana, con su
explosion poblacional, ha liquidado ya muchisimas especies animales, tanto
de gran como de pequefio tamafio. Las mismas especies vegetales son com-
batidas desde hace milenios, deforestando y quitando «malas hierbas», para
no dejar sino algunos vegetales Utiles al hombre. Dada la accién conjunta y
multiplicadora de sus efectos nocivos tanto del crecimiento poblacional
como de la contaminacion y la erosién, no es aventurado predecir una mons-
truosa urbanizacion total del mundo que casi elimine plantas y animales.

Desde una perspectiva ecolégica, de la especie en su ambiente, lejos de
velos econdmicos y sofismas politicos, se ve hasta qué punto estamos ya
superpoblados, entendiendo como tal un estado en que hay mas personas de
las que pueden vivir con comodidad, felicidad y salud y dejar con todo un
mundo preparado de modo adecuado para las generaciones futuras (68). A
nivel mundial, hacemos con la contaminacién lo que criticamos de Luis XV:
« jDespués de mi, el diluvio! » (69).

Sin duda, en teoria, cabe un crecimiento poblacional sin aumento de la
erosion ni la contaminacioén, o incluso con disminucién de ambas. Se ha
visto algo en este sentido en algin pais superdesarrollado, en alguin sector
muy concreto. Pero en igualdad de circunstancias, no cabe duda que la
multiplicacion por diez del nimero de consumidores, como de 1650 hasta
hoy en el mundo, y la elevacidn del nivel de vida exigida cada vez més por
todos en un mundo de recursos muy limitados, no deja en la mayoria de los
€as0s Yy paises recursos para esas «exquisiteces» ante la necesidad imperiosa
de asignarlos a la alimentacion, vestido o vivienda: se bendice incluso una
contaminacion que, aun envenenando lentamente, proporciona el sustento
cotidiano, cada vez mas problematico: no cabe, pues, hoy una lucha por un
mundo
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limpio, sano y bien conservado sin un esfuerzo simultaneo por disminuir la
natalidad.

Mientras no se haga esto, hasta el Japdn aceptara exportar «acero y aire
puro» a los Estados Unidos (70), y en Espafia la respuesta no es dudosa, con
tanta crisis y paro, ante la interrogante: «;Contaminacion o puestos de tra-
bajo?» (71).

Si la accion ecologista quiere ser a fondo social, democratica, si quiere
involucrar al conjunto de la poblacidn y no ser acusada de elitismo, de mero
esteticismo (72 *), debera atacar directamente y a fondo la plaga
contaminadora de la superpoblacion, como se ha hecho ya, pero muy pocas
veces, en Espafia (73). Si por miedo a disensiones o «distracciones» se deja
como un tema que no hay tiempo para discutir (74), y otras veces se le ignora
por completo, al revés de lo que ocurre en otros paises, donde han sido con
frecuencia comunes los lideres intelectuales y sociales de los movimientos
para controlar la poblacién y la contaminacion en un necesario equilibrio
global, entonces el movimiento ecologista espafiol perdera gran parte de sus
posibilidades incluso en la lucha por lo que considera sus fines més
especificos.

Espafia, tan superpoblada, necesita que los ecologistas se ocupen de su
problema poblacional; como necesita que éstos conciencien a todos los
espafioles sobre los origenes, en gran medida (a)sociales, incluida la
superpoblacién, del gravisimo problema ecoldgico que padecemos. Espafia,
como decia Os- born, «revela una historia en que las armonias y discordias
entre hombre y hombre fueron transmitidas, a su vez, a la misma tierra»
(75), y nosotros lo hemos tenido que ir subrayando fuerte y repetidamente,
a proposito de las guerras, agricultura y politica econémica en general.

El ecologismo espafiol debe, pues, insistir también mas y més, como la
Federacion de Amigos de la Tierra, en que «la solucién de problemas tan
graves como el hambre y el
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paro pasan por resolver los problemas ecoldgicos y de ninglin modo por
dejar éstos para cuando vengan tiempos mejores» (76). Los monocultivos
de ciertos terratenientes o la contaminacion propugnada por ciertos
industriales fomentan con frecuencia tanto los problemas de alimentacion
como los de paro, amén de otros problemas econémicos, sanitarios, etc. Y
no hay mejor manera de proteger o regenerar muchos ambientes que
rescatar socialmente los grupos marginados que los habitan (77).

Por Gltimo, observemos que todo este cambio no sera posible si no
criticamos las raices filoséficas todavia vigentes, que no sélo obstaculizan
el control de la poblacidn, sino que, a un dualismo moral que desprecia el
cuerpo y lo visible y quiere someterlo o incluso destruirlo al servicio de su
dogma, une un monoteismo metafisico que desacraliza y sacrifica también
la naturaleza (78). Hay que recuperar una nueva «ética de la tierra» (79), un
«franciscanismo cdsmico», un respeto a nuestros origenes materiales —
somos del mundo, no venimos a él de fuera (80), renunciando a una actitud
de conquistadores, de «dominar la tierra», a una «economia de vaqueros»
(81), en favor de otra de convivencia armoniosa en esta Gnica tierra nuestra
que Neil Armstrong, el primer hombre que llegé a la Luna, vio como «un
oasis de vida en el espacié que hay que proteger de su misma poblacion»
(82).
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CONCLUSION: DEMASIADOS ESPANOLES

Espaiia, pais de conejos m

Los criterios demogréaficos analizados son convergentes y nos llevan
todos a la conclusion de que somos demasiados. Algunos consideraran
que este diagnostico es duro,- despia dado. No lo es él, sino la realidad
gue hay que remediar. Y es hora de despertar del suefio morboso de una
Espaf «grande» que en realidad, desde hace tiempo, no puede d< de comer
a sus hijos, expulsandolos de su suelo en doloros y, con frecuencia,
definitiva separacion; que, a los que < quedan, les aprieta cada vez méas
haciéndoles «arafiar suele estériles», hacindndolos en ciudades inhéspitas,
negandole un empleo no alienante, enfrentandolos unos a otros coir en un
1936... 0 1981, etc. La «madre patria» de veinte naci« nes se muestra
también cada vez mas madrastra respecl aquellos pocos que recibe
procedente de esos paises (ni 1 mitad del medio por ciento de extranjeros
residentes e Espafia, seglin vimos); extranjeros que vienen en parte obl
gados a emigrar detras del capital que les hemos sacado < un intercambio
desigual imperialista en que, como otr paises, basamos nuestra relativa
prosperidad.

Pero no juguemos con ingenuas o interesadas personali
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zaciones como la de la «madre patria». Nosotros no criticamos ni
denunciamos a Espafia, a la tierra que nos vio nacer. No cabria mayor
absurdo. A quienes denunciamos es a quienes disfrazan, caricaturizan,
profanan a nuestro pais y, por excesiva ambicion propia, deforman a Espafia,
obligandola a aparecer con formas y capacidades que no pueden tener, y con
ello la agotan y hambrean y enfrentan entre si a sus hijos en provecho de sus
intereses asociales; a quienes fomentan la inflacion poblacional, como la
monetaria, para tener una mano de obra barata, mantener una industria tra-
dicional, no automatizada, y conservar un sistema familiar y burocratico
numeroso y autoritario que les favorece, aun a costa del rfcsto de la
poblacion; a quienes quieren, en pocas palabras, recrear una prehistorica
«Espafia», palabra que significa, etimolédgicamente, «pais de conejos», de
fecundidad descontrolada, para hacerla su coto privado de caza(l *).

La *grandeza» poblacional de Espafia

Recordemos que desde los comienzos de la Humanidad, la lucha por la
supervivencia frente a una mortalidad que se llevaba a la mitad de la
poblacion antes que pudiera reproducirse hacia que sélo en circunstancias
excepcionales pudieran darse problemas de superpoblacion, siendo tenida
como sefial de buen gobierno el incremento poblacional.

El control sobre la mortalidad no compensado a tiempo por un control
de la natalidad ha creado problemas de superpoblacién en amplias regiones
del mundo. En Espafia, el control de la mortalidad fuy muy lento hasta este
siglo: todavia en 1920 moria méas del 20 por 100 de la poblacion antes de
tener un afio de vida (en 1970, el 2 por 100, diez veces menos) y sélo llegaba
el 10 por 100 a los setenta y cinco
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afios (en 1970, el 55 por 100). Y cuando los progresos para restringir la
mortalidad tuvieron mas éxito, y reclamaron un control adecuado de los
nacimientos, una cruenta guerra civil y sus secuelas impidieron una visién y
ajuste racionales del problema, continuando e incluso reforzandose los viejos
mitos poblacionistas, tan enraizados en la estructura militarista, imperialista
y emigratoria de nuestra sociedad, que ya hemos analizado.

La nocion de que Espafia no sélo no tenia superpoblacion, sino que era
un pais que necesitaba mas poblacién, estaba, pues, apoyada tanto por una
secular inercia intelectual como por un complejo de sentimientos religiosos
y patri6ticos, firmemente mantenidos por grupos interesados en el
expansionismo, emigracién, mano de obra barata, etc.; grupos que impedian
cualquier andlisis racional, objetivo, de las posibilidades poblacionales del
pais, como contrario a la grandeza de Espafia. De ahi los enormes vacios y
contradicciones que se manifestaban en la politica poblacional del gobierno,
segun fueron sefialando, desde los angulos mas dispares, personalidades
como Ruiz Almansa (2*), Salus- tiano del Campo (3 *), Ramoén Tamames
(4 *) y Amando de Miguel (51%*).

Apenas es necesario subrayar la gravedad de la situacién. ;Como hacer
una buena politica sin conocer bien la poblacion? (6). (Como planificar y
actuar bien sin tener una idea clara de nuestra capacidad humana,
poblacional, respecto a nuestros recursos? Nos falta entonces, como decia
Halb- wachs, ese primer sentimiento que se tiene al volver a la vida después
del suefio: el de conocer la posicion del propio cuerpo, orientandose,
conociendo sus limites, sin lo que sobrevienen problemas psiquicos,
alucinaciones (7).

Ya es hora de despertar, de tomar conciencia de ese capital elemento en
nuestra crisis actual que constituye la verdadera dimension y orientacién de
nuestro cuerpo social, y dejar de administrar una dieta de engorde cuando en
reali
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dad padecemos de excesivo volumen de poblacion, y debemos reducirlo (8).
Aun en caso de duda —que no creemos queden muchas respecto a nuestra
superpoblacion en el atento lector—, lo sano y prudente es tender, como
dice Bouthoul, a que si hay algln desequilibrio sea del lado de la abundancia
de recursos, no de la superpoblacion; a menos, afiade, que se sea
sadomasoquista (9 *), salvedad importante, porque aln estamos
impregnados de una mitologia que nos hace parecer digno y noble el sufrir
y hacer sufrir a los demas, y despreciar una vida racional y placentera. Y
ésta no es, sin duda, la Gltima causa de la resistencia irracional y catastréfica
a regular convenientemente el nimero de nuestra poblacion.

La conclusién central de nuestro analisis es que los datos expuestos nos
impulsan urgentemente a renunciar al ideal radicional de la «grandeza» de
Espafia, concebida de un odo cuantitativo y externo que cada vez nos
perjudica mas, >rque el crecimiento cuantitativo, en las actuales circuns-
ncias, dafia el nivel cualitativo de nuestra existencia, tanto i lo material
como en lo espiritual. Hemos de tomar con- incia de haber llegado hace
tiempo al punto en que, en labras de Calderdn, «dar vida a un desdichado es
dar un dichoso muerte». (10), porque, en un mundo superpo- ido, «el mayor
delito del hombre es haber nacido» (11). uestro mero nimero es ya un
crimen» (12).

Hay que dar un giro copernicano a la tradicional menta- ad
poblacionista, si no queremos que en nuestro terrino, como, con sus
caracteristicas propias, en el resto del indo, la excesiva proliferacién de
nuestra especie atente ntra su misma vida. EI Congreso espafol ha
aprobado 1980 el eliminar del escudo nacional «una, grande, libre», o que
estimamos simbélico de un imprescindible cambio mentalidad, que
reconoce mas la realidad y puede ajus- se mejor a ella. En nuestro tema,
la unidad no puede ya icebirse «ideal» (falsamente) como una igual
capacidad



de todas las tierras de Espafia, ni una intercambiabilidad entre los espafioles
como piezas mecanicas. La libertad de Espafia tampoco puede entenderse
como un derecho expan- sionista, por medio de sus emigrantes o de sus
productos, sino una libertad relativa, reconocedora y respetuosa de la
libertad ajena, democratica, en una palabra; concepcion cada vez mas
necesaria en un mundo reconocidamente limitado, en donde ya no cabe el
«ancha es Castilla». La grandeza de Espafia, insistamos en ello, no debe
ser concebida como aumento cuantitativo, sino como el mejoramiento cua-
litativo, en todos los sentidos, de una cantidad de poblacién adecuada para
una convivencia sin roces ni conflictos consigo misma, con las demaés-
poblaciones del mundo y con el ambiente fisico en el que se encuentra.
Porque si estamos firmemente contra la superpoblacion imperante, el fin
no justifica los medios. Para nosotros esta reduccién de la poblacion ha de
realizarse sobre todo, como en el resto de la cultura occidental, por la mayor
y mejor difusion de los anticonceptivos. En Espafia muchos politicos han
comprendido, al menos inconscientemente, la gravedad del problema
poblacional, pero han propugnado soluciones muy distintas a las nuestras: el
lector debe juzgar cuales son las mas aceptables. Recordemos, entre otros
muchos ya citados, desde un Canovas que propugnaba, con un puritanismo
cristiano malthusiano, el que la mayoria de la poblacién practicara el celibato,
hasta un Fraga, partidario de reducir la poblacion ampliando nuestro imperio
cultural con emigrantes y reinstaurando la pena de muerte para los mas
discolos ante esta crisis (pena de muerte cuya efectividad para reducir la
poblacion sin tener que restringir la natalidad vimos exaltada por un
catedratico del Opus Dei), pasando por quien, sin duda, mas consiguio, en la
primera parte de su dictadura, reducir la poblacién espafiola, con medidas
econdmicas, politicas e incluso judiciales y militares, dispuesto, como dijo, a
eliminar media Espafia para salvar la
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otra media; nos referimos, por supuesto, a F. Franco, bajo cuya dictadura
no s6lo sufrimos esa mltiple y dolorosisima sangria poblacional —incluida
la mayor emigracion (politica primero y econémica después) de nuestra
historia—, sino que se forjé la politica que hizo que nos convirtiéramos en
la familia excesivamente numerosa y llena de problemas que somos hoy, al
fomentar el crecimiento de la poblacion por encima de nuestras
posibilidades. Hoy hemos llegado a los cuarenta millones de habitantes que
se puso como ideal el franquismo; nos encontramos con un tercio mas de
poblacion que cuando comenzd este régimen, en lugar de haber casi
estabilizado nuestra poblaciéon como hicieron en ese periodo los paises
europeos. ¢Qué significa esto? Recordemos, por ejemplo, que un tercio de
nuestra poblacidn esta en el paro o en el exilio econémico...

¢ Qué hacer?

A nivel de gobierno, «debemos comprender que el deber del gobierno
es proteger a las mujeres contra el embarazo, como las protege contra la
discriminacién laboral y la viruela» (13 *). No existen panaceas, ni curas
instantaneas; pero en la presente crisis nacional y mundial no podemos
permitirnos el lujo de seguir desperdiciando como hasta ahora el importante
recurso de una politica poblacional amplia y adecuada a nuestras
necesidades. El franquismo, como vimos, sacrificd la poblacion, incluso
literalmente (cruzada, mortalidad infantil, emigracién) a sus intereses
ideoldgicos, sin tener una sana y coherente politica poblacional. La
izquierda socialista, heredera de confusiones ya seculares entre problemas
reales de poblacidn e ideologias malthusianas, y también —y en parte por
eso— con tendencia a considerar la
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anticoncepcion como un mero derecho individual, tiene gran inclinacion a
descuidar la politica poblacional.

Sin duda, la planificacion familiar, por llamarla asi, es un derecho
individual, pero esta ligada insolublemente a una, siempre existente de algln
modo, planificacién poblacional, que deberd explicitarse para mayor
coherencia y eficacia. El seguir con el liberalismo trasnochado de que «la
poblacion se ajustara por si sola», dejando aislado a este factor, mientras
planificamos los demas, no puede sino seguir perjudicando a todos, como
han comprendido ya a su costa muchos gobiernos y pueblos (14%).

Citemos algunos hitos de esta necesaria politica de poblacién:

1. Implantacién, desde la escuela primaria y por medios de difusién
masiva, como periodicos, radio y TV, de una mentalidad ecoldgica, que
ensefie el valor y fragilidad de la vida en sus diferentes facetas, y eduque a
evitar los excesc en poblacion y recurso, tanto en una solidaridad human
a nivel nacional e internacional, como en una solidarida cosmica con la vida
vegetal y animal que todavia no heme eliminado de nuestro planeta. |

2. Programacién de una educacién sexual que forme J manera gradual
hacia una paternidad responsable no sdl< en cuanto a la cantidad, sino
también en cuanto a la calidas de los hijos que se tengan; explicando los
principios d eugenesia para evitar una descendencia tarada, informando para
es0s objetivos sobre el control de la natalidad. Recu perar en parte el tiempo
perdido en este campo educando en estos temas durante el servicio militar
(159).

3. Instauracion de equipos clinicos que fisiolégica y psicoldgicamente
asesoren a la poblacion en los problemas relacionados con la natalidad: En
un primer periodo de transicion habra que insistir en las areas marginadas,
ofreciendo
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siempre medios variados y eficaces que se adapten al nivel cultural y moral
de los distintos usuarios (16 *).

4. Revisién de una legislacion que hoy favorece de muchas maneras
a las familias numerosas, eliminando los privilegios y premios y dejando
solo ayudas, en claro concepto de subsidio. Con ello, aun cuando quiza no
se rebaje su importe monetario, se inculcara el principo de que ya no sjp
deseables como antes. En modo complementario, se suprimiran las
discriminaciones que se practican a los célibes y matrimonios sin hijos.

5. Promulgacioén, después del estudio correspondiente por una
Comisidn estatal multidisciplinaria, como se ha hecho ya en muchos paises,
de un Plan de Poblacién que sintetice y planifique éstas y muchas otras
medidas para la solucién del problema poblacional, constituyendo un Con-
sejo Nacional de Poblacion que investigue y aplique la politica adecuada a
cada coyuntura social, politica y econémica.

No todo habra de ser, sin duda, obra del gobierno. Los ciudadanos,
todos, deben concienciarse y actuar desde su posicién especifica. ¢ Quién no
ve las mil posibilidades en este campo del educador, publicista, abogado,
psicologo? Todo ciudadano, como miembro del Estado, del municipio, de
sus multiples asociaciones y de su familia, puede contribuir mucho a la
solucion de esta superpoblacion que nos perjudica. Recordemos las
multiples asociaciones de temas poblacionales y conexos que en otros paises
contribuyen directamente a aliviar la situacién, desde las tradicionales
Asociaciones de Planificacion Familiar a las més recientes, amplias en sus
perspectivas e incisivas en sus métodos, como la Oficina de Informacion de
Paoblacién, el «Cero Crecimiento de Poblacion», el «Comité de la Crisis
Paoblacional», etc., para no citar sino algunas de las mas conocidas (17 *).
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NOTAS DE LA INTRODUCCION

1) En Coontz, 1960, p. 27. VVéase Comission, 1972, p. 2,3/ Sax, pagina XIV.
En Espafia, FOESSA insistio _en lo inadvertido que ha pasado el trascendental
cambio poblacional ESaIas, 1972, p. 76), y en un elenco de temas sobre «ideologias
en tomo a los problemas demograficos» sélo se encontrd lo relativo a grandes
catastrofes y emigracion (Almarcha, 1975, p. 522). o

La referencia completa bibliografica se encontrara en la bibliografia. Las notas
con asterisco contienen, aparte de la referencia a las fuentes, alguna ampliacion de
lo tratado en el texto.

2) EnDiez, 1981, p. 176. . .

3) Lademografia, dice Romero de Solis, tiende a considerarse como una mera
destreza, «renuncia a la especulaménly en su afan de conformarse al modelo de las
ciencias consumibles por el poder», llega a olvidar su concepto base: el hombre en
la sociedad (1973, pagina 11; véase Sagrera, 1976, p. 19).

(4) Véase, por ejemplo, el libro de Day, en la bibliografia, o el titulo del de W.
Dykeman: Demasiada gente, demasiado poco amor (Holt, Rinehart y Winston,
Nueva York, 1974).

NOTAS DEL CAPITULO |

(T) Los estudios de H. A. Vallois sobre hombres fosiles encontraron un
porcentaje de 31 muertos antes de los doce afios y 56 antes de pasar los treinta
(Petersen, 1968, p. 298). Véase P. Bustinza, RIS, septiembre 1958.

(2? Revilla, 1973, p. 31. En realidad, Venus no ese/a sino una divinidad que
no s6lo no es Unica, ni siquiera la principal, sino que es femenina, es decir, algo de
tercera clase dentro de un sistema patriarcal.

(3) Mientras VVazquez sélo le concede a Espafia 3 millones de habitantes (1973,
p. 261), Beloch le asigna para la época romana 6
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(Landry, p. 55), como PIinio§Ari'a, 11, p. 93), Schulten propone 13 (Vazquez, 1973,
g. 261), Laborde le atribuye Og adal, 1971, p. 7), Cadalso, patriota, sube la cifra a
0 (Agustin de Blas, 1833, p. 108), 10 mas de los 40 que Ola?ue (c. V) se conformaba
con atribuir al censo de Augusto, Nicolés puja hasta 52 millones (A. de Blas, 1833,
pagina 108, cifra con la que coincide Mirabeau, p. 119), y, pensando sin duda que el
mundo es para los audaces, Alvarez Osorio imagina nada menos que 78 millones
(Enser, 1819, p. 29, y A. de Blas, 1833, pagina 108).
(4*) Véase Arija, Il, p. 93. También Pomponio Mela decia que Espafia «es
abundante en hombres, caballos, hierro, plomo, cobre, plata y oro, y es tan fértil...»

p.29)..¢
25? Cartas eruditas, tomo V, carta X. )

6) El mismo Feijoo, que después encontraria un gobernante complaciente que
prohibiera combatir sus opiniones, estuvo cerca de ser procesado por la Inquisicion
(Marafién, 1926, c. 11). ]

(7*) C. V, donde Olagle cita a T. Walsh: «No hay datos exactos sobre la
poblacion total de Espafia; pero los que se dan son por lo comun ridiculamente
inferiores a lo que debieran ser en realidad. En los comienzos del siglo xv, la

oblacién de los reinos espafioles debia ser por lo menos de 25 millones de
abitantes, gmzé cerca de los 30 millones.» Laborde calculaba en 14 6 15 millones
en tiempos de los Reyes Catdlicos SNadaI, 1971, p. 7,g/ Blas, p. 102).

8) Las citas son de Nadal, 1971, pp. 102, 68, 69, 67 y 61, respectivamente.

9*) Gonnard, 1923, p. 150: Montesquieu sostenia que mas le hubiera valido a
Esparia importar los indios que exportar espafioles. Lacombe de Prezel criticaba el
gue cambiara hombres por metales (Sauvy, 1963, I, 11). Véase también Conrig en
Stangeland, 1968,6). 192. ) ) o

(10*) Say, 1803, II, p. 90. El oro de las Indias trae consigo un crecimiento
desordenado y ficticio, con erosion incluso ecolégica (véase Nadal, 1971, p. 33), que
liquida la misma industria espafiola. El francés J. Bodin escribia: «El espafiol (...)
estando obligado por la fuerza inevitable de tomar aqui los trigos, telas (...), incluso
todas las manufacturas, va a buscarnos a los confines del mundo el oro, la plata y las
especias» (Diez del Corral, 1961, p. 903, quien en p. 941 todavia defiende esa
«generosidad» espafiola en América, incomprendida por la «egoista Europa»?.

(11*) El embajador de Florencia en 1512-1531 decia que «estan mas inclinados
a las armas que ninguna otra nacion cristiana» (Gib- son, 1969, p. 32).
Acostumbrados a bandos como los del Mio Cid: «Quien quiera dejar trabajos, y su
soldada ganar»..., aplntese para conquistar Valencia (P. Abad, p. 154), los espafioles,
como los antiguos glermanos, «consideraban pecado de indolencia y de cobardia el

anar con el sudor lo que podia ganarse con sangre» (Tacito, Germania, c. XIV);
abitos que venian de antiguo, pues ya Diodoro observaba la costumbre ibérica de
echarse al monte a robar cuando habia apuros econdmicos (Vazquez, 1973, p. 184).
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(12*) Say, p. 140, y Uztariz, 1742, p. 19. También cabe consolarse diciendo que
«s6lo por haber (...) descubierto y colonizado un Nuevo Mundo (...) guede Espafia
dar por bien perdidos esos millones de espafioles», estimados en 12 millones en
cuatro siglos (Despoblacion, pagina 86).

13*) En Nadal, 1971, p. 67. El mismo autor observaba que «algunos(i)rincipes
de Asia, mas sabios que otros, padeciendo las vejaciones de la multitud que los
embarazaba, deseosos de atajar en alguna parte a este mal, procuraron, corll\h)retexto
de Religion, hacer estérilesa la maior parte de las mugeres» (Vicente Montano,
1681, pagina 24). )

(14*) Titulo de la obra de F. Herrera sobre este tema; véase, como la de A. Gerbi,
en la bibliografia. En ocasiones, la seleccion fue severa; recordemos que Cervantes,
manco militar, no pudo ir a las Indias (Ibafiez, 1955, p. 75).

15) En Nadal, 1971, p. 67. . .

(16) Encontramos ese consejo de poda sangrienta ya en Perian- dro
(Aristoteles, Politica, V, 8).

17) Menéndez Pelayo, 1945, V, p. 129. S

18*) Famosa expresion de un Memorial de la Universidad de Cervera a
Fernando VII (Brenan, p. 381). Carlos V, emperador, dice Puiggros (1965, p. 157?,
«puso a los revolucionarios que representaban a la Espafia_auténtica ante [a
disyuntiva: América o la horca. Tuvieron que abandonar a sgaﬁa (...) a luchar por
su transformacion interna (...) ¢No lo advirtié genialmente Cervantes al llamar a
América "refugio y amparo de los desesperados de Espafia™?».

19) Galton, 1869, pp. 344-45. Véase Darwin, p. 136.

20) 1943, p. 138; vease también Gonzélez-Blanco, 1902, p. 90. )

21*) 1955, p. 117. Recordemos cdmo el picaro Pablos sacaba comida
chantajeando con denunciar a la Inquisicion, como burla del Papa, haber dicho «pio,
pio» a los polluelos. Se llegaba a no querer saber leer para no caer en- herejia
(Américo Castro, 1963, p. 568), haciéndose el entendimiento del espafiol «muy
miedoso y cobarde» (C. Graca, 1618, desde Paris. Ibidem,(Jo. 5082). El eruditisimo
Tostado, al final de su vida, respondia que creia con la fe del carbonero, es decir,
«yo creo con la Iglesia Catélica» (Adolfo de Castro, p. XXXI); sin duda lo mejor «si
no quiere amanecer en la Inquisicion» (Huarte de San Juan, p. 452). Indignado,
denunciaba Leopoldo Alas: «Esta Espafa fanatica y cruel, perezosa, ignorante y
hambrienta, es el producto fatal de sus solas ensefianzas. Nadie méas que la Iglesia
puso sus manos en esta escular tarea de embrutecer y matar de hambre a todo un
pueblo» (Arbeloa, 1979, p. 88?5. o

(22*) Véase Bonnassar en El Pais, 9-1X-1979. Taylor sostenia que la Inquisicion
redujo la poblacién de Espafia en dos siglos de 20 a 6 millones (p. 145). Sin llegar a
es0s extremos, autores como Conrig (Stangeland, 1968, p. 192) consideraban que la
Inquisicion era una causa importante de la despoblacion espafiola.

(23) Nadal, 1971, pp. 52y ss., y Bielza, 1977, p. 18.
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(24’) Moneada calcula 400.000; Novoa, 524.000; Pellicer, 600.000; Justiniano,
800.000, y Arguelles, 2 millones (Despoblacion, p. 14). A. de Blas dice que en 1492
fueron 30.000 familias, 150.000 personas (1833, pagina 150).

(25%) «La cifra méas alta es de 900.000, a la cual es necesario agregar los muchos
gue perecieron antes de embarcarse, asesinados por los cristianos, viejos o muertos

e hambre y fatiga, y exterminados en la sedicién de Valencia (Menéndez y Pelayo,
1945, V, p. 370, donde concluye que todo era bueno para asegurar la unidad de
Esparia, con lo que coincide el «poblacionista» —aqui, entre comillas— Aznar, cri-
ticado por Caro Baroja, 1957, p. 97). Danvila rebaja la cantidad de moriscos
expulsados en medio millén (Despoblacién, p. 37).

26) 1801, 111, XIV. Con él coincide Caro Baroja, en el lugar recién citado.
27) Arija, 11, p. 110, y Nadal, 1971, p. 76.
28) Menéndez y Pelayo, 1945, V, p. 368.

29*? Gomez Ocafia, 1916, p. 101. Un piadoso obispo proponia vender en
Espafia los nifios moriscos de menos de siete afios, porque asi se educarian como
cristianos, siendo la religién, como decia Brauel, el pretexto a este odio nacido de la
superpoblacion (Solde- vila, 1963, p. 957).
~ (30*) Veéase nota 42. Los judios, como recuerda, entre otros, el nombre de
Ricardo, descendiente de un judio espafiol, se llevaron la comercializacion de los
roductos, lo que cpntrlbugé, como dijo Sarmiento, a que Cadiz no hubiera sido el
ondres del siglo xix (1883, pagina 223). S
(31*) Reinhard, 1I, VIII. Montchrétien deploraba esa migracion de sus
compatriotas .. Espafia, deseando que hicieran nuevas Franelas en América
(Gonnard, 11, 11).
32) Gibson, 1969, p. 67.
33) P.473. B o
) 34*3 1939, p. 242. Feijoo hablaba del deseo de que «los Pirineos Ilegasen al
cielo (...) para que nada pudiese pasar de aquella nacion a la nuestra» (1947, p. 508).
Y adn en 1937 el racista Vallejo Najera ?pégina 107? explicaba la «degeneracion
espafiola» por la invasion de aventureros franceses, irlandeses y saboyanos con los
Borbones.

35) Ramirez Heredia, 1972, p. 193.

36) lbidem, p. 193, y Cambio 16, 3-VI11-1980.

37) J. M. Vé&zquez, El Pais, 12-XL1980.

38) M. Martin, El Pais, 29-1V-1982.

39) Ramirez Heredia, 1972, p. 193; ligada sin duda a esta maxima
estimacion... numérica estd el modo despreocupado, digamoslo claro, irresponsable,
con que el autor trata la alta fecundidad de los gitanos (pp. 59-61), lo que, entre otras
cosas, contribuye a acentuar la marginacién y discriminacion de las minorias.

E40) Barnet, 1968, p. 155. )

41%*) Diez del Corral, p. 140. Se le dio el nombre de Adelantado a Colén, como

a los que se adelantaban en las fronteras contra los
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moros (Blasco Ibafiez, 1955, p. 74). Brenan recordaba que las conquistas castellanas,
como las arabes, «son empresas de hombres muy ligeramente apegados al suelo y
hambrientos desde su cuna» (1962, pagina 22).

42) Platon, Leyes, V. ] o

43*) Tamames, 1973, p. 413. «El que sostiene el derecho a la inmigracion ayuda
a mantenerse a Franco y a Salazar, y a las doctrinas superadas de un natalismo
falsamente cristiano» (Mouton, 1968, pagina 102). Véanse las doctrinas sociales
sobre la emigracion como valvula de escape politico en NU, 1953, pp. 313-14.
Dentro del régimen, Roman Perpifia reconocia que con la disponibilidad creciente de
capital, la «abundancia de poblacién» era uno de los dos grandes factores del
desarrollo (A. de Miguel, 1977, p. 8); pero no dudaba en denunciar «el radical
egoismo de principio que informa la descarada propaganda del control de
nacimientos» (154, p. 114). ) i

44) Por ejemplo, Gonzélez-Rothvos en Estudios Demogréficos, 111, p. 319.

45) 1971, p. 159. Volveremos sobre el temaen el c. 1.

46) En Gibson, 1963, ‘) 615. ) )
47*) C. I. Gil Gonzalez, cronista contemporaneo de Felipe Il, escribia:
;Sggerdozt(e) ;)oy, pero confieso que somos mas de los que son menester» (Puiggros,

4 A. Castro, 1963, p. 615.

49) Nadal, 1971, p. 89.

50) En Spengler, 1942, c. I.

51) Nadal, 1971, p. 88. )

52*) Stangeland, p. 200. Algo exagerado. Campillo decia que el estado
eclesiastico y religioso «es tan ?ran Je que por si solo podia en pocos afios poblar un
nuevo mundo» (1741, p. 103). Incisivo, List (parte V) criticaba en 1841 a Uztariz y
Ulloa, que hablaban de la falta de caminos, contrabando, tributos excesivos, etc.,

ero «no se atreven a denunciar, en cambio, las verdaderas causas de esos males: el
anatismo, la codicia y los vicios del clero; los privilegios de la nobleza, el
despotismo del gobierno, y falta de cultura y de libertad en el pueblo».
53) Romero de Solis, p. 207.
54)  Malthus, 1803, 11, VIII. Lo mismo decia Mirabeau (Gonnard, I1, V).

55%) Gomez Ocafia, p. 100. Con su pesimismo malthusiano, Cénovas dijo que
«son espafoles los que no pueden ser otra cosa», lo que Salas transformaba en «son
emigrantes los que no pueden ser otra cosa» (1972, p. 97). .

256*) Sobre Crisostomo, véase Bergues, 1960, XI, y sobre Tertuliano, Gonnard,
1923, p. 65. No cabe duda de que Tertuliano tenia una clara conciencia de ciertos
mecanismos poblacionales, que empleaban también para «demostrar» la monogamia
0 la no transmigracion de las almas. Obsérvese este parrafo suyo: «Somos una gran
poblacion respecto a la tierra, para la que constituimos un peso que apenas
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puede soportar, por nuestras necesidades; a medida que aumentan nuestras
exigencias, se agravan nuestras quejas por la incapacidad de la naturaleza para
satisfacerlas. Los azotes de pestes, hambres, guerras 'y terremotos han llegado a ser
considerados como una bendicién para las naciones superpobladas, porque sirven
para eliminar el fuerte incremento de la raza humana» (Hardin, 1964, p. 18; véase
también Noonan, 1965, p. 83, y Carr-Saunders, 1992, p. 19).
C)&B?”IRomero de Solis, 1973, pp. 16, 207 y 103; Jovellanos, 1955, pagina
(58*) 1971, p. 146; véase p. 27 sobre periodos anteriores. Sobre la fuerte
correlacion existente entre precios de cereales y concepciones en Sevilla a principios
del SI%|O Xix, véase Alvarez, 1974, p. 188. )

_ (59*) Después de recordar como los recaudadores de tributos vendian hasta las
tejas de las casas para cobrar, Blasco Ibafiez aflade: «Y mientras tanto, los
innumerables conventos, duefios de mas de la mitad del pais y Unicos poseedores de
la riqueza, mostraban su caridad repartiendo la sopa a aquellos que aun tenian
fuerzas para ir a buscarla, y fundando hospicios» (1955, p. 1192. ) .

60) Véase Robertson en Godwin, 1820, 60, y Feijoo en Aguilera, pagina 79.

61) Aguirre, 1958, p. 204.

62) A.de Blas, 1833, p. 183. ) )

63*) Romero de Solis, 1973, p. 38. El interpretar como Ortega (La rebelion, p.
178) el «ancha es Castilla» como una libertad incluso geografica y poblacional, en
la que por consecuencia no hay estrechez de estados ni castas, sino igualdad, es
exacto en los primeros tiempos de Castilla, en que ésta no era Vieja ni tenia otra
Nueva, era Frontera. . .

_(64*) Mounier, en Velarde, 1969, p. 264. En la Castilla del siglo xv, la
aristocracia, 1,63 por 100 de la poblacion, dominaba el 95 por 100 del suelo
(Madrazo, 1969, p. 10). Todavia en el censo de 1826, «en Castilla la Vieja, Navarra
{//Leon_exmtla, respectivamente, un noble por cada tres, cinco y siete habitantes; en

alencia y Cataluna, la proporcion disminuia hasta 240 y 300» (Vicens Vives, 1972,
V, p. 35), lo que ayuda a comprender la distinta actitud ante el trabajo de esas
regiones.

65*) Gibson, 1969, pp. 63 y 33. Franklin sostenia que «la escasez de habitantes
en Espafia es mas debida a la ociosidad, al orgullo nacional y a otras causas que a la
expulsion de los moros o las colonizaciones» (Gini, 1963, p. 225).

66 ,11,11.

§67 1932, p. 192, véase p. 305. i

68*) En Velarde, 1969, p. 65. Recuérdense los picaros que salian de su casa con
un mondadientes en la mano o después de poner unas migajas de pan en la barba,
para simular haber comido, como Pablos (Quevedo, 1953, p. 151).

(69*) Cierva, 1974, 150. En pleno siglo xx se encontraban en Las Hurdes réplicas
del bobo de Coria de Velazquez (Gémez-Santos, 1971, pagina 179).
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(70") Perpifia habla de las dos Espafias, pobre del interior y rica de las costas
(Ferrer, 1972, p. 107).

(71¢) Véanse varios ejemplos recientes citados por A. de Miguel, 1982, c. 1V:
«Espafia camina hacia su extincion» (Martinez Vargas, 1921); «hoy el potencial
humano de nuestro pais no tiene su porvenir asegurado» (Vicens Vives, 1961), etc.
También en esa linea del «suicidio de la raza» de T. Roosevelt (Folsom, 1945, p.
254), Gomez Ocafia (1916, p. 119) decia que «la horrible Plaga del
neomalthusianismo amenaza de muerte a la humanidad», o bien «lleva a la
desaparicion total de una nacion» (lglesias, 1954, p. 100), como vimos en Aznar y
otros Jeremias poblacionistas, incluso contemporaneos, como los opusdeis- tas
Ferrer y Saranyana (1973, p. 51). Hablando de los monstruos preterciarios, Botella
Llusia decia: «De nada les hubieran servido congresos para planeamientos familiares
0 intentar reducir su voracidad; la Divina Providencia tenia contados sus dias» (A
.Novo, p. 56).

(72:2 Nadal, 1971, p. 141. )

(73) J. M. de Miguel, 1973, p. 141. La tasa bruta de reproduccion, mucho mas
alta_a principios de siglo que en los afios sesenta, también puede inducir en la
ilusion... demografica de que crecia antes mas de prisa la poblacion. )

(74*) Vicens Vives, 1972, V, p. 12; Jutglar, 1973, p. 35, y elaboracion propia.
Elliot observa cémo al unirse Catalufia con Castilla esta Gltima tenia tres veces mas
superficie y seis veces mas poblacion (1963, pagina 10; véase Vandell6s, 1935, p.
37,y Nadal, 1971). . . .

75) J. Vila, 1978, p. 174, y elaboracidn propia; véase también Hermet, 1965,

59.

(76) Nadal observaba que de 1900 a 1963 la mortalidad general habia bajado
un 69 por 100, y la de los nifios lactantes, en un 83 por 100, pero todavia era muy
superior a los ‘demds paises europeos, excepto Portugal, siendo la mortalidad
ex6gena de los nifios 29,5 por 1.000, y la sueca, 3,4 (1971, p. 189). FOESSA
comentaba que la evolucion habia sido «realmente impresionante». En 1930
fallecian todavia 144 nifios de cada 1.000 nacidos VIVOS,fl 6 nifios de 1-4 afios 9or
cada 1.000 de esa edad; en 1956, las tasas son de 40,2 y 12, respectivamente (1974,
p. 86). En 1982, la cifra desciende al 11y 1, a la par de Europa. (Datos del PRB.)

77) Population, mayo-junio 1982, p. 507.

78) Datos del PRBy de Poblacion, 1980, pp. 24 y 50 y ss.

79) 1971, p. 16.

80) 1973, p. 143.

81) Livi Bacci, 1977, introduccion.

NOTAS DEL CAPITULO I

_ (1) Los poblacionistas, cuando tenian ocasion, también fomentaban la
inmigracién, como expresa el famoso lema de J. B. Alberdi:
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«gobernar es poblar» (1852, p. 199), tantas veces interpretado hoy como fomento de
la'natalidad, en época en que, por estar casi al maximo, no tenia sentido hacerlo.

2) Veanse citas y referencias en Sagrera, 1975a, p. 50.

3) Nadal, 1971, p. 109.

4) 1803, 11, VIII. o
5*% Ibidem, 111, XIV. En 1820, p. 211, Malthus insiste en que no son los paises
mas poblados los mas ricos, porque se requiere que la demanda sea solvente.

(6’) Demostrando desconocer la obra y psicologia personal de Malthus, nada
menos que Ramén y CzH'aI decia, con ironia malintencionada, ante los accidentes de
automovil: «los manes de Malthus y secuaces sonreiran satisfechos» (1934, p. 100).

(7°) Sobre Augusto y su legislacion, véase Miiller-Lyer, p. 194, y Zimmerman,
pp. 386y 267. El resultado es que no hubo mas nacimientos, porque no compensaba,
como observaba Técito (Anales, 11, 23). Sobre Espafia, véase Nadal, 1971, p. 115.

(8) Véase lo que decimos de las campafias de informacion sobre control de la
natalidad en el capitulo VI, y NU, 1953, p. 82. ) ]

(9) Véase también Sagrera, 1982, cc. Il y I11; A. de Miguel, 1977, pagina 100;
FOESSA, 1970, p. 74, y Malthus, 1820, p. 224.

(10”) 1803, 1V, VIIL. También Ricardo observaba que elevar el nivel de vida de
los pobres constituia «la mejor garantia contra una poblacion sobreabundante»
(Tamames, 1974, p. 20?, como T. R. Ed- mons (Hardin, 1964, p. 34) y asimismo su
contemporaneo Quetelet (pagina 212). Mussolini degrad6é las casas baratas,
quitandoles electricidad, etc., para que volviera a subir la natalidad (Cook, 1951,
XV). Y un estudio entre 284.000 funcionarios mostr6 c%ue bajaba su fecundidad
cuando subia su salario (en Sipperstein, 1939, c. Il). Es el fenémeno de «capilaridad
social» que hace disminuir la natalidad, sobre todo en las clases medias (A. Dumont,
1898, pp. 182 y 184). Aznar interpretaba el «desplome» de la natalidad en la gran
«masa obrera» como «también pérdida de fe en la vida terrestre» (1954, pagina 655),
analisis radicalmente errdneo.

(11°) Ya Montesquieu observaba que «la %ente que no tiene absolutamente nada,
como los mendigos, tiene muchos hijos» (X111, XI), y Lacoste, p. 36, anota que en
los marginados los hijos pueden servir para «muchas actividades paralegales:
mendigo, cargador, lustrador de zapatos». ]

512’) Las guerras napolednicas eliminaron de medio a un milldn de personas
(Nadal, 1971, p. 116). Froelich dice incluso que 2,4 millones (Urlanis, p. 311?.

_ (13*) Existe la variante: «Quien tiene muchos hijos y tiene poco pan, tomelos por
IaErIna_no y digales un cantar», en que quiza se inspir6 el autor de la famosa poesia
«El piyayo». ) ) o ) )

(14*) En Africa Occidental la principal causa de muerte infantil es la del
«kwashjorkor», es decir, «la enfermedad que tiene el nifio cuando nace otro»: la
desnutricion, y el varén que prefia a su mujer
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antes de que pasen tres afios del dltimo parto es penalizado por su familia politica.
Sobre la India, véase Fawcett, 1973, é)

15) Carvalho Neto, 1973, p. 163.

16) Véase Montero Gutiérrez, E 114.

17*) Una madre hind( decia: «La mayor ventaja de una gran familia es que
cuando se unen todos los hermanos nadie se atreve a molestarles. Viven con poder
en sus manos» (Fawcett, 1973, p. 144). En este sentido la oposicion a las familias
numerosas recuerda la tendenua antitrust.

18 Cam% 0 Urbano, 1972 p. 51.

19)  Livi Bacci, p. 101

20) Véase, por ejemplo Doucastella 1961, p. 38.

21 Regeneratlon Paris, julio 1904

22)  Le Malthusien, Paris; abril 1909.

23*) Se prohibid, por ejemplo un curso sobre eugenesia «a pesar de gue se
habian apuntado muchos sacerdotes», porque se le consideré «pornografico»
(Saldafia, p. 123).

24) 1971, Ipp 217y ss.

25 Valde 0s une a sus aportaciones demograficas no pocos resabios de un
natalismo arcaico, e incluso racista, lamentandose de que Francia y Catalufia tengan
«el triste honor de preceder a otros paises en esta generalizacion del control de la
natalidad» (p. 182). Aznar, que Io cita, declara que «el virus neomalthusiano en
Barcelona la esta convirtiendo "en una lastima demogréfica™. «Barcelona (...)
merece mas bien nuestra (...) inmensa compasion. Le niega ga Eipaneg la més
trascendente e importante de las contribuciones: la de los huos» 195, 52)

i26) Véase A. de Miguel, 1982, c. VII, y E. Lluch y E. Giral en Sauvy, La
poblado, pg 146 y ss.

(27) Birth Control Review, Londres, octubre 1932; Jiménez Asen- jo, p. 5, e
Interviu, Barcelona, 28-11-1981.

28; 1926, pp. 96 y 99.
29 Payne 1968, p. 200.

30*) 1926, p. 100. Jiménez de Asta, en su Libertad de amar, después de analizar
la historia espanola a este respecto, denunciaba también, como socialista, el afan por
crear carne de cafion y mano de obra barata (1933, p. 32) admitiendo otros métodos
distintos de la abstencion (p. 56), que era el Uinico que se atrevia a recomendar Mara-
fion (1926, p. 103). Con un namero reducido de descendientes, decia Jiménez de
Asu, la casa serila mas alegre, sana y econdmicamente prospera en Espafia
(H|Ide art, 1932 . 179).

31 Lopez 1957, p. 158.

32 1966 Ip.1

33 Canasybarro 1943, p. 89.
34) 1940, p. 19.

35) 1926, p. 95.

36) En Mercadal, p. 1345.
37) lbidem, p. 1346.
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(38*) Blazquez, 1977, p. 146, citando a L'(\')ﬁez Ibor. A. de Miguel atribuye esta
frase a Castellvi (1975, p. 49). EI P. Venancio Marcos decia a una madre de 12 hijos:
«No ha sido usted una inconsciente. Tampoco ha sido ignorante ni calculadora, Ha
sido usted sencillamente una mujer cristiana. Y _como en su caso el ser cristiano
exigia ser héroe, ha llegado usted al heroismo» (Blazquez, 1977, p. 123). El mismo
Pio XII exclamaba: «Las familias numerosas son el mas espléendido jardin de la
Iglesia» (Stycos, 1970, p. 171).
39) 1929, p. 322.
40) Ibidem, p. 323.
41*) 1906, p. 14, y en El poblé gris insiste: «El tener hijos es el tnico lujo que
ﬁ){ue en tener los pobres, y este lujo (...) lo tenian desenfrenadamente (1902, p. 44).
a Diderot escribia: «No se hacen nunca tantos nifios como en épocas de miseria;
es el Gnico placer que no cuesta nada; se consuela uno por la noche, sin gastos, de
las calamidades del dia» (J. Marcuse, 1913, p. 37).
42) En Mercadal, p. 1346; véase con todo p. 1356.
43) A.de Mlguel, 1972, p. 263.
44) 1965, p. 688.
45) Véase Dantin Gallegos, 1959, p. 494.
46) A.de Miguel, 1977, p. 127.
47) A. de Miguel, 1973, p. 86.
48) Blazquez, 1977, p. 149. ) ) )
49) Campo Urbano, Sistema, octubre 1974, p. 47; Jiménez Asenjo, pagina
127. Vease una sentencia de 25-V1-1966 en Duo, num. 1, Madrid, 1977.
50) 1962, pp. 233y ss.
51) 1954, p. 675. )
52) 1962 (1940), p. 172; ya sofiaba con la «gran potencia» en 1926 (1962, pp.
46 )1 ss.). Apenas es necesario subrayar las resonancias freu- dianas, machistas, de
ese lema.
%53 Datos en Young, 1968, p. 144. o )
4) 1945, p. 174; véase Ros Jimeno, RZS, julio-septiembre 1944.
55) Maluquer, 1965, ;7) 176.
56) A.de Miguel, 1975, p. 45.
é57) Ibidem, p. 46. Elias de Tejada decia que vale «la castellana para madre.
En Castilla el amor es un deber, un detalle forzoso del imperio» ?1944, p. 262).
Salas denuncia, a nivel regional, el «triunfalismo demo%ré ico» que buscaba
ara la superpoblada Sevilla llegar al millon de habitantes (1972, p. 30), lo que no
e impide afiadir que hay dos factores negativos: «la aparicion de Heredes, es decir,
el descenso de los indices de natalidad, y el envejecimiento de la poblacion».
(58*) Su punto tercero decia: «Tenemos voluntad de Imperio. Afirmamos que la
ﬁlenltud histdrica de Espafa es el Imperio», reclamando a Latinoamérica la unidad
asta de «poder».
(59*) J. M. de Miguel, 1973, p. 86. Después de la caida del Eje,
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disminu’é/é mucho la griteria poblacionista del régimen (Campo Urbano, 1974, p. 40).

(60%) Es verdad que la pequefia élite dirigente siguié teniendo muchos hijos,
como expresion de su dominio machista e instrumento de su poderio politico. Los
ministros de Franco Ile%an a tener en promedio mas de cinco hijos (A. de Miguel,
1975, p. 93), mas del doble del promedio nacional.

61) Caballero, 1977, p. 173.

62*) Véase el estudio de A. Perpifia, p. 53. En 1970 sblo apareceran
Tgoﬂficaghones cualitativas que dan un nuevo giro a la legislacién (Campo Urbano,
26%; &énesis, 1, 28.

64) Durelli, 1939, p. 100. Recordemos que Hitler decia: «El espacio vital de
nuestro pueblo es demasiado pequefio» (Bullock, 1969, pagina 323), y «;Cuél es la
raiz de todas nuestras dificultades? La superpoblacion de nuestro pais» (Appleman,
1964, p. 47). «Pero» fomentd mucho la natalidad para que el pueblo necesitara un
«salvador».

§65g En Schwenger, 1974, p. 47. -

66) En Landry, 1949, p. 586. El defensor de las familias numerosas, Le Play,
cree que ése es «el lugar ideal en donde se acostumbra uno a mandar y a obedecer»
(Texier, 1964,? 234).

67) 1933,c. V. ) )

(68) Asi Hill en Puerto Rico (Fawcett, 1973, p. 89) y G. H. Eider y otros en los
Estados Unidos (Ford, 1977, pp. 202 y 208). )

(69) Bouthoul, 1964, p. 192. No es, pues, como dice Bonet (F" 79),
contradictorio, tonto (si siniestro), que el franquismo fomentara la natalidad y
también la emigracion. ]

70) 1932, p. 60; véase 1962, p. 139, y J. M. de Miguel, 1973, p. 84.

71*) 1962, p. 240. Este?/ otros muchos ejemplos muestran como en Aznar
predomina el moralista sobre el cientifico en sus mismos escritos profesionales. Y no
es que propugnemos una «demografia aséptica» para servir asi acriticamente al
sistema de tumo, sino porque creemos que la normal critica de los valores humanos
no compartidos no debe deformar hechos ni critica de metodologias. Y no colabora
aello el elevado numero de fuertes adjetivos aplicados a valores que encontramos en
Aznar: «Lepra neomalthusiana» (1954, 641) a combatir «rabiosamente» (ibidem, p.
675); «El neomalthusia- nismo es el enemigo, el pufial que asesina a los pueblos
(ibidem, 690), que se practica por puro egoismo, por rebeldia contra la especie (1960,
p. 139), haciendo «traicion a la patria» %1954, . 697); los médicos que lo permiten
«no merecen eiercer tan noble profesion» (1962, pagina 51), etc. )

~(72*) 1954, pp. 4-5. Pero no se contentaba con la influencia moral de la Iglesia,
sino que llegaba a pedir, en pleno siglo xx, restablecer un Cuerpo_General de
Inc?uwldores (Interviu, 10-111-1977), declarando <1ue «serd objetivo primario de la
politica natalicia del Nuevo Estado combatir el malthusianismo por todos los medios
a su alcance» (A. de Miguel, 1977, p. 78) y que «hay que emprender persistente y
activa
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campafia contra la solteria, y penarla moral y materialmente (ibidem, pagina 80),
denunciando que «la malvada tactica marxista no descuidé la propaganda de las ideas
malthusianas en el pueblo» (J. M. de Miguel, 1979, p. 66).

73) 1954, p. 47.

74) Véase toda su obra en la bibliografia.

75) 1959, p. 424.

7 *R Ibidem. Observemos que Bergson solicitd, por el contrario, impuestos para
las familias numerosas (Bouthoul, 1964, p. 129), y que Ortega, por su ideologia
elitista, estuvo también contra el pobla- cionismo.

(77*) lbidem. J. M. de Miguel escribe que en 1959 Ros Jimeno abandonaba con
«muchisimos otros esépaﬁoles esta ideologia natalista en su version mas extrema y
politica» (1973, p. 85). Pero este texto, todavia ambiguo, por decir lo menos, es
ademas, conviene recordarlo, para «consumo exterior», en un congreso europeo.

(78) P. 267. Lo mismo decia el aleméan Zwiedineck en 1911 (Saran- yana, 1973,

p. 21).

%9*) 1962, p. 185. El que Aznar reconozca que del neomalthusia- nismo se
pueda decir que «su mapa coincide con el de la civilizacién», no le basta, pues cree
que llevara al suicidio colectivo (sic), y méas cultos eran los griegos y perecieron ante
los rlqmanos (1962, p. 210), renunciando, pues, a mas cultura en favor de un régimen
natalista.

Observemos que, cuando les interesa, estos tradicionalistas no dejan de apelar a
condicionamientos econdmicos que favorezcan sus intereses, como cuando escriben
en 1944 en el Movimiento nacional de la poblacion de 1936 que «la sencillez de la
vida y las costumbres morales son firmisimos apoyos de la natalidad» (en J. M. de
Miguel, 1973, p. 84%, pero ponen el grito en el cielo cuando, como ya hiciera B.
Russell (1930, p. 203), se les recuerda que cuanto mejor se quiere un servicio, mas
hay que invertir en él; como cualquier otra actividad, tienen unas necesidades, y no
es porque se tengan nifios por dinero o se pague por ellos, como insisten para
«predlcarf/ no dar trigo». o )

(80*) 1898, pp. 62'y 79. La Comision de Despoblacion francesa en 1905 concluia:
«Cuando los poderes puUblicos dan excesivas z?/udas al espiritu de prevision
individual y familiar corren peligro de contribuir a disminuir la natalidad» (Taradkji,

p. 1372.
gl) P.333 )
g% IRefll]bllca, libro 1. Véase también Leyes, VIII.
(84%) A. Girard, Population, abril-junio 1956. A. Dumont escribia: «Felizmente,

el inconsciente tiene sus trucos, como diria Hartmann; la naturaleza se rie de las
resoluciones del individuo, y todavia nacen un gran nimero de hijos no queridos. Es
la salvacion de nuestra raza» (1898, p. 72).

85) Sauvy, 1957, c. X1V, y Jiménez Asenjo, p. 26.

86) Verdavone-Bourget, 1965, p. 155.
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87) 1962, p. 171. ) )
88) Sieburg, 1930, p. 272; véase Beaujeu-Garnier, p. 82.
89) 1964, p. 64.

90*) P. 38. Los médicos espafioles dieron un comunicado diciendo:
«Rechazamos el uso de anticonceptivos en personas sanas» (Fernandez Areal, 1975,

p. 17).
5951_/) Epton, 1961, pp. 132 y 165. Véase también la Autobiografia de M. Sanger,
pp. ss

(92*) 1959, p. 37. Sanchis Banus proponia fijar obligatoriamente el nimero de
hijos, porque «;en qué nacion se le permite al contribuyente fijar por si mismo su
capacidad tributaria?» ((jNogye.ra, p. 1473. o

(93*) La Dépéche du Midi, 19-X-1966. El vicario general de Barcelona mandé
aprehender 120 docenas de condones (Campo Urbano, 1974, p. 82).

94) A. de Miguel, 197, p. 90. )

(95*) Véase nuestro capitulo quinto. Autoridades tan poco favorables a los
anticonceptivos como el doctor Colmeiro-Laforet reconocen como se exagera su
patologia (1964, p. 196).

96) 1960, c. Il. o

97) P.50. En Cromosoma X, agosto 1965, insistia Dexeus en que el «creced y
multiplicaos» no parecia que debiera ser interpretado como una invitacién a hundir
la tierra bajo el peso de sus habitantes.

(98*) Cuadernos para el Dialogo, nim. 28, 1966, p. 23. Otros, come el
magistrado Martinez Burgos, sostienen que puesto que «no haj peligro de declive
demografico» (p. 53) se puede instruir a los jove nes, como mal menor, sobre los
anticonceptivos (p. 32). Ni falta tra ductor de un informe francés que observe en nota
que en Espafii seria «paraddjico, dado el alto porcentaje de emigracion» fomentai la
natalidad (F. Gorgoll, en Mauco, 1967, p. 121).

299) En Lizondo, 1972, g 23. ) o

100*) E. Valcarce, 1968, p. 22. Este desparpajo recuerda, en sei tido opuesto, el
del cosmonauta ruso que baja del «Sputnik» y dic que no ha visto a Dios en el cielo.
Otro ejemplo, éste derrochand erudicion mal aplicada, es el del doctor Colmeiro-
Laforet, que pr< tende demostrar que los anticonceptivos tienen poca importancia e
la baja de la natalidad para procurar conjugar su reconocimiento d< problema de
superpoblacidn con su catdlica oposicion a los anticoi ceptivos (1964, pp. 182y 195?.

(101*) Solo el 41 por 100 de los varones y el 45 por 100 de 1; mujeres dieron la
respuesta correcta, que si admitia algiin métodt pero aun asi_se indicaron como
permitidos en concreto muchos mét dos que no lo eran, en particular la pildora (11
por 100) y la retirac (7 qur 100) hasta un total de 27 menciones de métodos no
admlltbdzm Epn %871, Diez Nicolas no encontraria resultados mucho mejores.

103; Campo Urbano, 1974, p. 67.

104*) Rodriguez, 1976, p. 84. Como protestaban unos médicos del Opus Dei:
«Para algunas gentes, el médico es algo asi como un cama
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rero del hampa. Le piden recetas de drlcgﬁ;as que producen efecto anticonceptivo como
algo que tienen derecho a exigir» (J. M. de Miguel, 1979, p. 20). Todaviael AB C
de_Madrid, 10-11-1979, reproducia las quejas de un medico porque las mujeres
exigian las pildoras en las farmacias «ahora que ya estéa aprobada la Constitucion»,
y trataban de fascistas o poco menos a los que no se las vendian.

(105*) Por ejemplo, en Nuestra Bandera, nim. 49-50, mayo-junio 1966:
mientras unos pedian que se apoyara claramente el control de la natalidad en el
programa, otros decian que habia reivindicaciones mucho mas urgentes. Otros nos
ayudaron en Paris a reEartlr 50.000 folletos sobre anticonceptivos entre los
emigrantes que volvian a Espafia en tren.

(106*) Aunque se emigre en pareja, el ajuste al nuevo ambiente lleva a menos
fecundidad, como constataba Kiser en Indianapolis (1976, p. 58). En algunos casos,
sin embargo, como en la emigracion del sur a Cataluria, los iInmigrantes pueden tener
mas hijos por venir de una cultura mas natalista, del campo, y en edades jovenes
(Maluquer, 1965, p. 91); incluso puede ser que tuvieran que emigrar por tener ya
mas nifos que mantener (Doucastella, Population, enero 1957).

NOTAS DEL CAPITULO Il

(1*) Politica, 11, 4. También propugna el «crecimiento cero» I, 6).

(2°) En Kuls, p. 353. El mismo autor sefiala que Wageman pre- (e emplear la
alabra «Spielraum» («espacio para jugar») que tiene cuenta las necesidades
Gdicas, mas que el «Lebensraum» o «espa- vital» de Pareto... y Hitler (véase

Saranvarra, p. 71).

(3) G. Morris, 1973, p. 24.

(4) EnKuls, p. 337.

(5) Rappard, en Fromont, 1947, p. 150.

(6) 1963, 1, 1V. ) )

(7“% 1964, p. 99. También en Espafia Saranyana denuncia con gliacarne esa

«subjetividad» del concepto de dptimo de poblacion 73, p. 156).

(8*) Fromont, 1947, p. 156. J. Simon insiste en que la ciencia np sde decir si hay
sub o0 superpoblacidn, sino s6lo mostrar lo qué irre con cada tipo de poblacién
(Pohlman, 1973, p. 50; que insiste ello en p. 164?. Es posible incluso que ese 6ptimo
sea el més dificil determinar por incluir mas valores que ningun otro (Sorenson, en
irichs, 1971, p. 114). Pero es imprescindible adoptar reflejamente a postura para no
dejarnos llevar por los hechos: «Si queremos cutir de modo conveniente sobre cual
es el estado ideal, debemos cidir primero cual es la vida mas deseable» (Aristételes,
Politica, VII, I).
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89) Ariés, 1948, p. 13. Véase A. Dumont, 1901, p. VIII.
% % NU, 1953, p. 249.
Por su caracter sintético, este capitulo aludira a temas tratados a veces de
otro modo en los restantes capltulos
Véase Vila, 1978, p. 178.
194 R055| en Gonnard, 1922, p. 303. También Dupont de Nemours (Spengler,

Sauvy, 1963, I, XXIII.

? Malthus 1803, 11, 1.
16) Sobre China, véase Lacoste, 1962, p. 42; sobre Argentina, Sagrara, 1976,

c. Il
17) Almarcha, 1975, pp 143yss
18) Anuario INE 198 E'
08 19) 1973, p. 10. Véase uguet en Velarde, 1969, p. 93, v Velarde, 1965, p.

20) Velarde, ibidem.
21 En Fontana, 1957, p. 545.
1946, p. 19.

23* A. de Miguel, 1975, f 150. EI Informe FOESSA desmitifico el topico de
la felicidad campesma (Salas 972 E/ J

243 Obras, 1942. Discurso en Valladolid, 3-111-1935.

25) Américo Castro, pp. 133y ss
26*) En Garcia Bellido, 1947, p. '202. Plinio pone a Espafia en fecundidad
inmediatamente después de Italia y de «las fabulosas regiones de la India».

(27*) Ibidem, p. 29: Espafia es «tan fértil», que donde no se da otra cosa, produce
al menos esparto

28) Gémez Ocaiia, 1916, p. 138.

29%) Meyriat, c. I, sobre san Justino, que describe a Espafia como un vergel.

30) En Vazquez, 1973, p. 175.

31*) 1947, p. 96. Incluso el «opositor» Quevedo, en su obra Espafia defendida
—obrasolo defendlday publicada gracias a un norteamericano—, ataca a quienes la
tienen «en des reC|0 por ruda, pobre, barbara y remota» (1932, p. 295).

(32%) 1787, . 213. Y Borrow, quien dice que Espana «es_el pais mas
magnifico del mundo probablemente el mas fértil y sin duda el de mejor clima» (p.
5), afiadiendo que no se pronuncia sobre si los esparioles merecen tal madre.

(33*) En ocasiones ese monoteismo quiere ser realista, por lo bajo: «hay un factor
natural que refuerza la unidad de Espafia: la pobreza» (Vazquez 1973, p. 1

34) 1974,1,p.9.
504 35) Véase, por ejemplo, Dumont, Population, octubre-diciembre 1951, pp.

y SS.

36) Vazquez, 1973, c. I.

37) Osborn, 1953, p. 19. )

38*) Con la tala de bosques y la erosién el centro de Espafia ha
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ido «adquiriendo poco a poco ese paisaie que le conocemos hoy dia, hierético y
condenado», Olaglie, p. 293. Ya en el siglo xv, recordémoslo, «comenzaron a faltar
I3%s montes, que todo se rompia en Castilla por labrar» (Ocampo, en Nadal, 1971, p.

(39*? Osbom, 1953, p. 19. La gran mayoria de los miles de incendios forestales
en los ultimos afios tienen un claro origen social de resistencia contra el expolio de
tierras comunales, segun revel6 el informe Sadei (El Pais, 20-1VV-1980). Se llega a
hablar del 80 por 100 de los incendios en montes repoblados por el ICONA, con una
pérdida en madera, en 1975 s6lo, de 4.000 millones de pesetas (Castroviejo, pagina
205; véase Varillas, 1981, p. 103).

40) Anuario INE, 1982, p. 77.
41) Wielh, 1938, p. 280; véase Malthus, 1820, p. 403.
42) 1803, I, IXy 11, XII.

43*) «Hay que hacer todos los esfuerzos posibles J)ara ayudar a cuantas personas
se puedan, entre los doce millones que sobran, a_dejar esta isla condenada a la
escasez, para que vayan a cualquier parte del Imperio britanico que pueda consentir
recibirlas» (The Observer, 10-X1-1946, en Reboux, 1951, p. 140).

_ (44*) Sin sus materias_primas importadas, en especial el petréleo, «de los 54
millones de ingleses que viven en las islas britanicas sobrarfan 30» (Guillén, 1962,
p. 57). Sobre Dinamarca, donde entran tres veces mas proteinas de las que consume
cada habitante, véase Ehr- lich, 1971, p. 37 sobre Suecia, Vogt, p. 181, y sobre los
Estados Unidos, Bouthoul, 1964, p. 117, y Sagrera, 1974a, apéndice |.

_ (45*) Garcia Hernandez se sorprende de que la densa Europa se hiciera pais de
inmigracion en la postguerra (1965, p. 55). La «sorpresa» deberia referirse en todo
caso al éxito de su neocolonialismo econémico. El limitarse a resefiar sélo esta
consecuencia poblacional no dice mucho en favor del autor, que, como veremos, se
deja «sorprender» con frecuencia, y siempre en el mismo sentido. )

(46*) Ya Fichte escribia: «En cuanto al comercio, Europa tiene una gran ventaja
sobre las demas partes del mundo, apoderandose de sus fuerzas y de sus productos,
sin proporcionar, ni de lejos, un equivalente adecuado de sus fuerzas y sus productos;
que cada Estado, individualmente, por desfavorable que sea su balanza comercial
respecto a los demas Estados europeos, extrae con todo ciertas ventajas de esta
comun explotacion del resto del mundo»}éDenis, 1966, pagina 261).

(47) Werke, XXXI, p. 431 (carta a Kautsky, 10-11-1883). VVéase Meek, pp. 10
y ss.

48) \Véase Sagrera, 19744, pp. 245y ss., y 1976, c. 1l.

49) Dumont, 1975, p. 31.

50) 1970, p. 110.

1) Naredo, El ecologista, 1980, nim. 8-9.

52*) INE, 1974, p. 185. Los esparioles consumimos un 25 por 100 mas de las
2.486 calorias necesarias (FOESSA, 1975, p. 519).

(53*) Véase, por ejemplo, Marx, El capital, I, c. XXV, donde.
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como muchos marxistas, cree que esta ley de poblacion se opone a la de alimentos.
Pero Malthus insiste muchas veces en que el limite poblacional de alimentos es sélo
para paises atrasados. En otro mas adelantado «la medida exacta de la poblacion de
un pais que se halle en tales circunstancias no_sera en realidad la cantidad de
?Illlm)tz?\t})s, ya que una parte de éstos se exportan, sino la cantidad de empleo» (1803,
(|54* El Pais, 14-1-1983. El paro, como cualquier fendmeno social real, es la
resultante de una serie de factores: poblacional, econémico, politico, técnico,
cultural, etc. Un ejemplo entre mil del caracter marginal, residual, casi anecdético,
que se da al factor poblacional en Espafa lo proporciona un reciente estudio del
Banco de Bilbao, en el que se califica de «paro demografico» sélo al paro de
Canarias y no al de Badajoz o de Andalucia, de la que un dirigente sefialaba hace
poco que «lo tnico que no esta parado es la demografia» SEI Pals, 14-X-1979), ni al
paro de las zonas de mayor inmigracion del pais (Hoja del Lunes, Madrid, 28-1V-
1980). En todas esas regiones factor de excedentes poblacionales juega inmediata y
mediatamen un papel muy concreto y poco estudiado y menos tenido en cuen para
buscar las soluciones, que hoy exigen emplear todos los med a nuestro alcance.

55) INE, 1974,?. 113; Rodriguez Osuna, 1977, p. 61; Cambio 27-V11-1980.

56) Sagrera, 19 Z,Ep. 192%/ SS.

57) Tamames, 1974, |, p. 45.

58) INE, 1974, p. 132.

59) Cambio 16, 27-V11-1980.

60) Rodriguez Osuna, 1977, p. 58.

61) NU, 1953, p. 115.

62) Frohneberg, 1930, p. 30.

63) Sauvy, 1963, I, VIII.

64 1951'f' 598.

65*) Ya en 1856 aparecen pasquines en Barcelona para quen maquinas de
vapor porque quitaban el pan al pobre (Lide, 1972, p. 7 Hoy hay actos simbdlicos
de parados sobre las maquinas, o la cc cepcion de la maquina como manipuladora y
tirana, en la obra m Salvador Tavora Andalucia amarga.

66) Boletin Oficial del Estado, 11-1V-1980, pp. 7815-16.

67*) La seguridad del empleo es cada vez mas dificil en i mundo superpoblado
K en rapida evolucién técnica. El Gnico sect que absorbe parte del desempleo es

oy el terciario, muy inflado p la superpoblacién. En Espafia se ha mas que
duplicado de 1900 1970: de 17 a 37 por 100 (Campo Urbano, 1974, p. 10). Incluso
en le Estados Unidos se calculaba hacia 1970 que la mitad de los emplee podian ser
mejor realizados por maquinas, siendo, pues, indtil, un desempleo disfrazado
(Ehrlich, 1971, ‘p 34).
E68) Mandel, I, IV. )
69*) Fabre-Luce, 1962, p. 32. Corresponde a la mentalidad mer-
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cantilista, como Fredro, quien en 1660 decia que el pais que tenia muchos brazos
«tenfa mucho, por no decir todo» (Lipinski, p. 250). En Espafia hay catélicos que no
(Cj;udan por)ello en citar la frase reciclada por Mao : «una boca, dos manos» (Martinez
ofii, p. 7).
278; Campo Urbano, 1974, p. 19, e |. Fernandez de Castro, 1973,dpégina 128.

71) Fraga, RIS, julio-septiembre 1950, p. 248, y Garcia Fernandez, 1965, p.

72) Campo Urbano, 1974, p. 40.

73*) «Si se hubiera seguido la politica de los Reyes Cat6licos» (sic) (en Aguirre,
p. 21); incluso implicitamente se pensé en 200, al hablar de 40 millones de bayonetas
(A. de Miguel, 1977, p. 86). )

(74) Tamames, 1973, p. 413; Garcia Fernandez, 1965; p. 25; Beau- jeu-
Gamier, 1956, p. 62. Roman Perpifia lo reconoce (A. de Miguel, 1977, p. 8).

75) J. Serrano (Velarde, 1965, p. 111;.

76) RIS, abrll-seé)tlembre 1949, p. 197.

77) Ibidem, p. 332.

78) Ibidem, p. 197.

79) Ibidem, p. 332. )

197 %0 3@98, enero-marzo 1947. Sobre el racismo de Rosenblat, véase Sagrera,
, P 949, . .

(81) Tamames, 1974, I, p. 41. Sobre un ejemplo parecido en la Inglaterra
decimondnica, véase Marx, El capital, c. XXIII.

82) Salas, 1972, p. 94.

83) 1965, II. - )

84*) J. Segura, en Rodriguez Osuna, 1977, p. 68. Ya Mili puso un ejemplo
semejante incluso cuantitativamente al espafiol: «Si se traslada a las colonias una
décima parte de los trabajadores ingleses (...) se reduciria la demanda de alimentos;
las tierras labrantias de E)e(_)r calidad dejarian de cultivarse y se dedicarian a
pastizales», subirian los salarios, etc. (1849, IV, V, I).

(85*) 1965, p. 64. A. de Miguel aduce el caso parecido de E. Montes: «Lo que
se envidia de Espafia es su hombria; lo que el hombre técnico, fabril, fisiocrata,
clubman, malthusiano y spenceriano, liberal y maquinistico (...) no le perdona al
espafiol es que sea, a mas, hombre» (1975, p. 272; subrayado nuestro).

86) Garcia Fernandez, 1965, p. 56.

87) Moheau, en Gonnard, Il, V1. ) )

88*) El Pais, Madrid, 30-V111-1979. La CEE teme una invasion de mano de
ggr?ltlanggg)la, oponiéndose a la libre circulacion de la misma hasta el afio 2000 (Ya,

(89) «ElI mundo es pequefio», dijo Colon después de su tercer viaje
(Dominguez Ortiz, 1966, p. 9).

90) Salas, 1972, p. 95.

91*) Asi Pio XII, quien decia para apoyarlo que «nuestro planeta (I) no escasea
en regiones y espacios vitales, abandonados al capricho vegetativo de la naturaleza»
(I-Vv-1941,; véase Navidad 1947,
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en Brugarola, 1958, pp. 392 y ss.). Los representantes espafioles lo repiten incluso
en foros internacionales (véase en Ferrer, 1975, J) 40). o

(92*) Lopez Cano, p. 155, quien cita a Neruda: «Pienso que el hombre debe vivir
en su patria, y creo que el desarraigo de los seres humanos es una frustracion que de
alguna manera u otra entorpece la claridad del alma» (p. 193).

(93) Véase todo Madinier, en la bibliografia.

(94*) Véanse datos sobre esta encuesta en el capitulo IV; los menores de treinta
y cinco afios los admitian tres veces méas por razones de asilo politico que los
mayores, y los de clase mas baja, mas por razones econémicas. Recordemos c1ue en
1977 habia 160.589 extranjeros residentes en Espafia; en 1982, 192.962 (BE del INE,
mayo- junio 1982). o

(95*) Ademas de los omisiones en el recuento, hay que recordar el derecho a la
nacionalidad de los hijos de los emigrantes.

(96) FOESSA, 1975, pp. 68 y 72. )

(97) Véase todo Lafont, 1967, en particular p. 247, y V. Packard, A Nation of
Strangers, Nueva York, D. Mckay, 1972.

(98) Véase FOESSA, 1975,£p. 68-69, y J. Salcedo, p. 183.

(99) INE, 1974, p. 60, y A. G. Barbancho, 1975, pp. 115y ss.

100)  Serigo, p. 113.

101*) Lide, p. 121. En este contexto se_comprende tiue los mor mentos al
emigrante gallego, o a su madre (Voz de Galicia, 15-V1 1981), como el monumento
al soldado desconocido o a la vaca santi derina, estan erlgl 0s en general por sus
explotadores y matarif de turno, agradecidos por su mansedumbre en dejarse ordefi;
y como ejemplo a seguir por los demas. )

&102) Folleto, p. 41. Véanse también J. M. de Miguel, 1973, pp. y ss.; Nadal,
1971, p. 234, y Baselga, 1964, p. 57.

(103) Tamames, 1973, p. 19, 1974,1,p.9.

(104*) Beaujeu-Garnier, 1956, 11, 1. Vilar Salinas justificaba 1942 la Espaiia
de los 40 millones diciendo que Portugal tenia 77 p kilometro cuadrado (A. de
Miguel, 1977, p. 101); callaba que s ingresos son muy inferiores a los espafioles...
20 1(11095;7)Anuario INE, 1978; Marco Gaviria lo reduce al 113 por 1 (Cambio 16,
(106) Tamames, 1973, p. 125.

107) 1952, 1954 g 1965.
108) FOESSA, 1970, p. 87; Tamames, 1974, 1, p. 29.
109) INE, 1976, 8 83. ) o
(110) Ibidem, p. 94. La densidad rural disminuye de 1950 a 19 de 27 a 23
ersonas por kilémetro cuadrado, entendiendo gor rural los municipios de menos de
0.000 habitantes (A. de Miguel, 19" pagina 183)

111) En Serigd, p. 128.
112) Elaboracion propia a partir de datos oficiales.
113) 1977, p. 250.
114) Del Banco de Bilbao, en Serigd, p. 113.
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~ (116) EI 62 por 100 de los hogares no tiene agua corriente; el 97 por 100 no
tienen teléfono, etc. (Garcia Abad, en Serigé, p. 115).
17) Dubos, 1968, p. 167.

118) McLuhan, 1969, p. 62.

119) Tinbergen (J. Parsons, 1971, p. 159).

120) La rebelion, c. I.

121) Ibidem, proélogo.

122) Dubos, 1968, p. 169.

123) Sagrera, Hacinamiento, por entero.

124) Ibidem, p. 46.

125*) No es que sea deseable una adaptacion completa a unas circunstancias
malsanas; .pero ni siquiera sacamos el provecho de ese doloroso desajuste, la
conciencia de la necesidad real de cambiar de rumbo. Subrayamos lo de «real»
porque idealmente el 111 Plan suponia que se iba a producir sin esfuerzo un milagro
de desconcentracion, y su falta de grewsu’)n agrava nuestros problemas de vivienda,
transporte, etc. gA. de MI%UEL 1977, p. 288).

ElZG) INE, 974,(9 56. )

127*) Estudios Geogréficos, afio XI1I, nim. 48, p. 446. A. de Miguel observa,
en cambio, que «es evidente que algunas regiones desbordan ya un nivel tolerable de
congestion metropolitana» (1977, pagina 191).

128) REOP, julio-septiembre 1971.

129) J. de la Cueva, en Serigd, 1977'f' 128.

130) INE, 1976, p. 91. Véase Nadal, 1971, p. 211.

131) Pérez de Guzman, 1973, p. 43.

132) Prados, 1973, p. 23.

133) Sagrera, 1975, 4p 43.

134) Bouthoul, 1964, p. 31.

135) Duncan, 1929, p. 340.

136%) Junto con otras causas, contribu?/é al encarnizamiento de nuestra guerra
civil 1936-1939 el ser muy elevada la natalidad de las clases dirigentes, por lo que
habfa menos posibilidades de ascenso desde las demés clases (Bouthoul, 1954, p.
340, i/ Gini en Becker, pagina 1024). ) )

37*) Recordemos el origen demoeconémico de las Cruzadas a Oriente,
confesado por su promotor, Urbano, en Clermont: «El pais que ocupais, circundado
por el mar K/lpor altos picos montafiosos, es demasiado estrecho para su gran
pobla(:lén»'g . Pagano, 1949, p. 9). )

(138*) Franco, al corresponsal de News Chronicle, 30-VI11-1936; el coronel
Barato, mas moderado, declar6 al del Toronto Star: «Habremos establecido el orden
cuando hayamos ejecutado a dos millones de marxistas» (Broué, 19628, p. 216). Esos
dos millones fueron efectivamente restados por la guerra: «un millon de muertos»
(en combate, represalias, desnutricion % sobremortalidad infantil), y otro por los que
dejaron de nacer entre 1936 y 1945 (FOESSA, 1975, p. 12). Se

(115} 1971, p. 95.
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suele contabilizar a los muertos en guerra de 300.000 a 800.000; véase Tamames,
1973,3pp. 349-53. o o

il 9*) En Jutglar, 1973, p. 24, quien insiste en los problemas de ese crecimiento
poblacional, como La Cierva, 1974, p. 178.

(140) Cancién legionaria. )

(141°) Tejero, en siete parrafos de su articulo en A B C de Madrid, en marzo de
1981, repite siete veces que Espafia es gran, grande, grandisima. Con una obsesion
freudiana le califica en ese contexto de «madre» Y «matrona» que quieren hacer
«meretriz», matarla. Con un bigote de «macho a la espafiola», donjuanesco, habla
de la raza bravia, «cuyos machos han llegado a ser dioses», que van por Espafia
«amando a sus gentes», «besando a sus hembras y pariendo a sus hijos» (sic);
porque la mujer es para él eso, como repite: «hembra». Su mujer, desde luego, es
«religiosa y prolifica, que ha enriquecido nuestra unién con seis hijos que son
nuestro orgullo y nuestra fortuna»; ya con nietos, no es seguro que todavi él
mismo —dice— no engrandezca el pais con mas hijos, etc. Diversi encuestas,
como las nuestras con universitarios o la de la Universid de Heidelberg {Playboy,
noviembre 1979), han mostrado la estrec relacion entre el extremismo politico,
sobre todo de derecha, y represion sexual, que lleva a unagran fecundidad.

142) Cinco Dias, 15-V111-1981; véase Mouton, 1968, p. 17.
143) Bouthoul, 1964, p. 152.
144°) Aqui hemos hablado sélo de crimenes sangrientos, de ¢ secuencias
pob aglona_lles;_Tpero la superpoblacion lleva a muchisin mas delitos y abusos de
todo tipo, justificados a veces eX]ﬁlicita}m m por razones demograficas, como la
«gran concurrencia» o el 1 «muchos hijos que alimentar».

(145*% Sobre Vitoria, véase A. Gu¥, p. 50. En nuestros dias, A exclamaba:
«Los pueblos no se dejaran morir; preferiran morir tando. El derecho del pais de
inmigracion a una mayor comodi es inferior al derecho a la vida del pais de
emigracion» (1962, p. El pueblo invadido, dira Brugarola, tendra el deber de no
opo resistencia al colonizador (1958, p. 398). Esta claro que esto se ap a otros
nghlos, porque es Espafia la que necesita «un poco de in rialismo» (Peman, 1929,

146) El Faro, Granada, 14-1V-1970 §Alonso, 1977, p. 165).

147) EIl Universal, Caracas, 2-111-1976.

148*) 1967, 8 29. Es lo contrario de lo que dijera Lenin: «Be agua es un
asunto personal. Pero en el amor hay dos interesa' y viene un tercero, un ser
nuevo», aunque hiciera estas declaracic no para planificar la poblacion, sino para
reprimir puritanament sexualidad: «los excesos en la vida sexual son un sintoma
?gzdeg racion burguesa» (Fréville, 1956, p. 294). VVéase también Coulet, 1! pagina

149) G. Loyo, en St?/cos\,)). 44,

150*) 1849, 11, VIII, 2. Y Fourier observaba que «entre las inconsecuencias y
aturdimientos de la politica moderna, nada mas cho
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cante que el olvido de reglamentar el e%uilibrio de la poblacion» (1946, p. 173).
Garriga Roca, en prélogo a G. Mauco, 1967, p. 15.
152) 1964, p. 94.
153) 1854, p. 361.
(154) R. Dumont, citado por A. de Miguel, 1975a; véase toda la obra de Day.

NOTAS DEL CAPITULO IV

(12 1981, p. 14.
1970, p. 383; véase p. 481, donde habla de la pregunta sobre la pildora.

3) 1981, p. 172.

4) Cambio 16, 1 1-VI-1978.

5) INE, Encuesta de fecundidad, 1978, p. 11.

6) Tauta, nim. 8, marzo 1973, p. 86.

1981, p. 121.

(8) Salio una pequefia referencia a la encuesta en El Pais, 15-V- 1978. En
algunos puntos hay discordancias con los resultados de otras encuestas que habria
que investigar. o N

(9) La falta de publicacion de cuadros dificulta resolver dudas sobre lo que a
veces parece ser contradiccion directa entre los datos, como en 1981, p. ii5. También
asombra el que no encontrara rechazo en las entrevistas, contra lo sucedido en otras
encuestas anteriores y posteriores.

10) Veéase la bibliografia.
11) Caparros, 1977, p. 125.

12) Véase la bibliografia.

13) Population, julio-septiembre 1956, p. 500. En 1975 (ibidem, julio-octubre,
p. 7 J s6lo un 5 por 100 de los franceses negaban el problema de superpoblacion
mundial. Pio XII afirmaba: «Las familias numerosas, lejos de ser una enfermedad
social, son la garantia de la salud de un pueblo, fisica y moral. La patria os debe
gratitud y predileccion» (M. Fernandez, 1975, p. 9, donde pone en duda que «exista
realmente un grave problema de alimentacion mundial que justifique adoptar
Inedidas drasticas para evitar un crecimiento de la poblacion», aun con medios
icitos.

(14) Pero en Francia s6lo un 7 por 100 pedia que disminuyera la poblacion,
cuatro veces menos que en Madrid (Population, mayo- junio 1977; véase enero-
febrero 1966). )

15) RIS, julio-septiembre 1952, p. 257.

16) Fawcett, 1973, p. 413.

17) Schofield, 1973, p. 181. Véase J. Parsons, 1971, p. 328.

18) En laintroduccidn a este capitulo hemos indicado las fuen
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tes. Afiadamos gue en tres encuestas en Madrid en 1964-5 se encontro un ideal para
si de29 28ySOgD|ez 1981, p. 13).
NU, 197 126. Véase Population, noviembre 1981.

(20) En Belglca la diferencia entre el nimero de hijos esperados y el ideal era
de 2,39°a2,53; en Inglaterra, 2,21y 2,51; en Francia, 2,55y 2,57; en Estados Unidos,
2,95y 2,83 (NU 1976, p. 141)

(21) En las encuestas de CELADE, la diferencia entre ideal general y personal
era en Buenos Airesde 2,7 a1,9; en Rio de Janeiro, 2,8 y 1,9; en Bogota, 3,4y 3,1;
en Caracas, 3,4y 3,0.

(22) FOESSA, 1970, p. 377. Véase Population, enero-febrero 1966, paginas

254
ezéS) Fo!glego sobre la encuesta de fecundidad, INE, 1978, p. 16.

P. 359.

25) NU, 1976, p. 129.

26) NU, 1976, p. 137.

27) Veéase A. de Miguel, 1982, p. 81.

28)  Vimos este tema al tratar del poblacionismo franquisi y volveremos
sobre e al referimos al feminismo.

NU, 1976, J) 60. Una encuesta espafiola reciente muestra q la causa mas
|mportante que impedia trabajar fuera de casa a mujer era, con el 51,5 por 100 del
total de razones dadas, el tener ¢ atender a su familia (Camblo 16, 20-1- 1980).

(30) INE, folleto sobre encuesta de fecundidad, 1978, p. 18. diferencia real es
todavia mas fuerte, pues en la encuesta se ve que despues de diecinueve afios de
matrimonio las de estudios ii versitarios tenian 3,5 hijos (y las de estudios
primarios 3,1), mientr que las analfabetas tenian 45,

(31) Ya FOESSA en 1970 observaba que «en el campo la fect didad aumenta
en la clase mas baja 0r atraso e ignorancia, y en ciudad aumenta en la clase mas
alta (gor reI|g|05| a » (p. 47 Véase A. de Miguel, 1982, p. 75.

33 Populatlon Studies, marzo 1963.

34) Rock,

35) FOESSA 1975 p. 361.

36 Populatlon 1966 marzo-abril, p. 240.

37) Diez, 1981, p. 115. Resulto, pues, acertada la estimacion ¢ doctor
Santiago Dexeus y no exagerada, como_pudo pensarse (A. Miguel, 1975, p. 148).
En este contexto espafiol resulta muy mist: cante poner como ejemplo de depresion
«la debida al control natalidad impuesto por el marido o el Estado», como hace A.
Sopei (1979, p. 102), y no la mucho mas frecuente, grave y permanente d nifio
impuesto.

38) Statistical Abstract of the U. S., 1977, p. 57.

39) En Fawcett, 1973£ 173. Otras encuestas en el mismo pais dan mas del

doble de nifios no querldos( allaban, 1971, p. 261, y Recherches, 1963, p. 13).
(40) CELADE, cuadros 6-6 a 6- 8.
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(41) 1898, p. 134. En p. 36 reconoce: «La verdad es que quiere a su mujer y a
sus hijos y que esta pasion es lo bastante profunda como para hacerle considerar
como inconvenientes menores la miseria, el desorden, la suciedad, los gritos, los
lloros, la enfermedad.» Y Nau- deau escribia en 1929: «Venis a buscar las causas de
la prolificidad en el Finisterre: os espera una desilusion. Lo que vais a descubrir mas
claramente es la suciedad, la abyecta promiscuidad, el embrutecimiento del espiritu,
las consecuencias fisiologicas de varios siglos de subnutricion; es el alcoholismo»
(Aries, p. 42).

42) P.17.

43) En Fawcett, p. 418.

44) Hatt, 1952, p. 65. o ] )

(45) En Heer, 1968, p. 165. Con todo, la motivacion por seguridad en la vejez
continta teniendo_un valor en ciertos grupos marginados, incluso en los Estados
Unidos (Commission, 1972, p. 111). El no ahorrar en los hijos, segun Schumpeter,
ha cambiado la misma motivacion profunda del capitalismo contemporaneo. Véase
su Capitalismo, socialismo y democracia, Aguilar, Madrid, 1952. Ariadamos que si
no en la vejez, en paises subdesarrollados, el 35 por 100 de los nifios de diez-quince
ig(%sl son g)sroductlvos, activos, contra s6lo 5 por 100 en los desarrollados (Terradas,

(46) Kiser, 1967, p. 60. También una investigacion de la Fundacion
Internacional de Salud en Ginebra concluy6 ciue el gran numero de hijos interferia la
comunicacion entre los esposos. El Universal, Caracas, 30-V-1975.

47) Sutter, en Degory, 1965, p. 67. o .

48) NU, 1953, p. 48. Y Brentano decia que el refinamiento del amor al nifio
ha provocado un mayor sentimiento de responsabilidad al ponerlo en el mundo (J.
Marcuse, 1913, p. 41).

435 é3d5e Miguel, 1975, p. 40.
51) Veéase nuestro El subdesarrollo sexual, ¢. VIII: «Muchos hijos y poco

amor», y todo El mito de la maternidad.

52) En Fawcett, 1973, p. 98.

53) Diez, 1981, p. 218.

54) El autor, llevado por su deseo explicito de achacar a la gente y no al
gobierno las contradicciones ante la anticoncepcion, (p. 227), cae por ello en
repetidos errores técnicos de |nter€_retaC|én aginas 210, 215, 221, 227 y 255-6).
Véase sobre esa interpretacion también A. de Miguel, 1982, pp. 31, 80, etc.). En otro
lugar, A. de Miguel (1972, pagina 29) aventura la prediccion de que «el tercer hijo
viene por buscar "la parejita” que inicialmente fallé. El dia que se descubra cémo
predeterminar el sexo en el nacimiento, se habra logrado avanzar en el camino del
control de la natalidad mucho mas que todo lo que han supuesto los medios
conocidos hasta la fecha». En algunas culturas, como los mundugumor, el vardn
puede ver competidores en los varones y preferir hijas (Pohlman, 1969, p. 81),
mientras que en Estados Unidos habia méas varones que mujeres que quisieran
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tener varones, para continuar el apellido (ibidem, p. 63); todo el tema esta
sintetizado en Ford, 1970, pp. 615 y ss. Segun una serie de encuestas, el porcentaje
de los que preferian: un hijo varén, mujer o cualquiera, era: en Bangladesh, 91 por
100, 2y 8; India, 78,5y 17; Nigeria, 67, 2'y 31; en Chile, 56, 5y 39; en Argentina,
33, 3y 63 (Potts, 1979, p. 99).

NOTAS DEL CAPITULO V

(1) Se ha comprobado la mayor sinceridad ante cuestionarir anénimos
gAnderegg_, pp. 91y 121). Nuestra encuesta tenia un 56 g 100 de solteros, un 81 por
00 de mujeres que habian trabajado, i cluia a los analfabetos y un 10 por 100 de los
encuestados lo fuer en Paris, factores todos que van en el sentido de la modemidi
. (2) _Rechazaron incluso contestar en 39 por 100 en FOESSA, 19 30 por 100 en
Diez, 1971, e incluso 37 por 100 todavia en 1975 a padres.

(3) En Estados Unidos, en 1943, al introducir la palabra «gob no» resPec_to al
control de la natalidad, se duplicaba el nimero rechazos y de no respuestas al mismo
(Landis, p. 274). En Fran> al introducir la exEresién «medicos en hospitales»
respecto a la m informacion anticonceptiva, el rechazo g/ no respuesta aumentaba 25
por 100 (Population, julio-septiembre 1956, pp. 492-93). )

(4) Puede explicar este mayor rechazo la formulacion reiterat de la pregunta:
«Es usted partidario de planificar de antemanc ndmero de hijos que una familia

uede tener?» Afiadamos so nuestro tema que en 1970 rechazaban la limitacion de
a natalic nada menos que el 62 por 100 de los universitarios y el 57 por 100 las
universitarias madrilefias (Caparros, 1977, p. 125). En una ene ta a «residentes en
zonas turisticas», 33 por 100 rechazaban el i ellos anticonceptivos (REOP, num. 27,
1972, pp. 165-352). En un s deo, las prostitutas los rechazaron en un 49 por 100
(Rodriguez, 1! pagina 102), quizé por motivos profesionales, ya que su activic decae
mucho con su difusién. Una encuesta en Madrid en 1979 er 1.585 mujeres casadas
encontré un 11 por 100 que no(j:ustificaba n ca el uso de anticonceptivos, y un 73 por
100 %ue lo justificaba sie pre (Campo Urbano, 1982, p. 147).
Population Studies, julio 1961, p. 45.

6) 1952, p.77.

7) INE, 1977, pp. 8-9. . .

8) Subrayamos para mayor claridad los porcentajes de los va nes (que se
observara son mas parecidos entre si en las diferen encuestas que las mujeres). Los
datos para Francia provienen de N 1976, p. 151. Segun CIS 1981, en su encuesta
nacional rugal, el conocimiento de anticonceptivos era, respectivamente, para
varones cabe
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za de familia, amas de casa y jovenes solteras, el siguiente: retirada, 36, 27 y 43;
Ogino y derivados, 33, 28 y 43; preservativos, 56, 40 y 57; pildora, 60, 52 y 67;
otros, 7, 8 y 10. De estos resultados destaca el menor conocimiento de los
anticonceptivos en el medio rural, siendo estos resultados comparables a los de
Sagrera, 1966; las jovenes muestran un conocimiento superior al de los mismos
varones, de mas edad. Es curioso que en esta encuesta respondan todos que el método
mas reprochable de usar es el de la pildora, seguido de la retirada; pareceria un
criterio sanitario, pero es probable gue se deba a que la Iglesia catdlica hable més
contra ellos que contra los demas métodos.

(9) Como querer hacer los hijos por el ombligo (Caballero, 1977, péagina 61;
véanse pp. 26 y 29).

10) Véanse los datos que damos sobre la edad al matrimonio y temas conexos.

11 Population,FguIio-septiembre 1956,§J. 485.

%% Ii*’g%ulation eference Bureau, vol. 37, nim. 1, marzo 1982, cuadro 12.

idem.

14) Dentro del «otros» métodos de la encuesta de 1977 encontramos, para
antes y para ahora, un uso del DIU de 0,6 y 0,5; lactancia, 0,4 y 0,0; abstencién, 2,5
y 1,5,y esterilizacion, 2,5.

15) Véase Rodriguez, 1976, p. 85.

16) Folleto de la encuesta de fecundidad, INE, 1978, p. 36.

17) Véase nota 12.

18) Diez, 1981, p. 306; con todo, no llegamos al 84 por 100, como se ha
pretendido (Cambio 16, 2-111-1978), lo que quiza seria record mundial, al que se
acerca Bulgaria con 79 por 100, Yugoslavia con 60, Kenya con 49, Italia con 46 y
Rumania y Turquia, como nosotros, con 44 (véase nota 12).

NOTAS DEL CAPITULO VI

1 Interviu, 1-V-1978.
2) El Pais, 30-X1-1982.

(3) Por ejemplo, amenazas de carcel a Cebrian, director de El Pais, por haber
publicado una explicacion de los anticonceptivos el 23-X-1977.

(4) El Pais, 4-XI1-1980.
5) Ibidem, 16-XI1-1980.

Intervid, 28-11-1981.

7) Elena Arnedo, Venceremos, 25-11-1978.
8) El Socialista, 23-X11-1979, y El Pais, 30-XI-1982.
9) Salud Mental, Madrid, nim. 19, 1978.
(10) Memoria del Ministerio de Salud. Una idea de la tibieza en



planificacion familiar la daba el que el Ministerio tenia una asignacion para ella de
s6lo 50 millones, mientras que en Gran Bretafia era de 6.000 millones, como
recordaba el diputado socialista F. Delgado (EI Pais, 13-V-1979). El doctor Serigo,
de la D. G. de Sanidad, escribe oficialmente que «a muchas familias les gustaria
controlar su ndmero sin reparos de conciencia» (p. 21).

(11) El Pais, 25-1V-1981. Lo mismo pedirian después las Juventudes
Socialistas a su Gobierno gDiario 16, 31-1-1983).

(12) Ibidem, 13-V-1979; recuérdese también las censuras al programa
televisivo sobre anticonceptivos de «Escuela de Salud» (ibi- dem, 19-IX-1979%.

13) Ibidem, 21-V-1981.

14) Ibidem, 31-111-1982.

15) Ibidem, 13-VI-1979. ) ) )

_ (16) Semana, 9-1X-1978. Incluso el Colegio de Doctores y Licenciados en
Filosofia y Letras da premios (no solo ayudas) a la natalidad en 1980; una
intervencion nuestra en sentido contrario” en su reunién anual fue acogida
favorablemente por casi todos los asociados, pero «problemas burocraticos»
mantienen el anacronismo. )

17) Comunicacién personal de un fabricante.

18) Goyarts, 1982, pp. 3, 7 v 10.

19) Ya, 17-XI1-1979.

20) El Pais, 13-V-1979. o

21) Lamentamos tener que insistir en temas tan elementales, pero una
encuesta de las Naciones Unidas después de la segunda guerra mundial encontré que
muchos paises negaban que hicieran ninguna politica demogréfica, y parece que ain
estamos asi nosotros.

(22) EIl Socialista, 23-XI11-1979. Véase el 19-1-1983 nuestro articulo sobre
politica poblacional.

23) El Pais, 19-X-1982 y 29-X11-1982.

. (24) En Diez, 1981, p. 196.

25) 1973, p. 83.

26) 1975a,p. 11. ] ) )

27) lbidem, p. 72. Como decia el jesuita Bickmans, la estadistica de abortos
es el mayor plebiscito en favor del control de la natalidad (Lagge, 1967, p. 11).

28) 1975a, p. 90

29) Ibidem, p. 89.

30) Ibidem, pp. 66 y 124.

31) Ibidem, p. 88.

32) 1975b, p, p. 81. (Los calculos méas generosos le atribuyen el 60 por 100.
¢Lo habré leido aqui también al revés? -

(33) 1975b, p. 94. Segun datos de las NU, en 1970-1975 Méjico crecia a un
3,25 por 100, superado dentro de su misma area por la Replblica Dominicana,
Nicaragua, Honduras, etc.

34) 19754, p. 126.

35) 1975b, p. 74. H. P. David explica; «En octubre de 1966 se prohibio el
aborto. Como se podia prever, la tasa de natalidad ruma
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na subi6 de s6lo un 12,8 por 1.000 en diciembre de 1966 a un maximo de 39,9 en
septiembre de 1967. Desde ese maximo la tasa de natalidad ha descendido
lentamente hasta un 17,9 en diciembre de 1969» (en Fawcett, 1973, p. 300). La tasa
de natalidad anual subio de 14,4 en 1966 a 27,4 en 1967, bajando de nuevo a 21,1 en
1970. No vale la pena detenemos a adjetivar la moralidad de un gobierno que cambia
radicalmente las leyes sin aviso previo para que los ciudadanos puedan o no
emprender acciones cuyas consecuencias seran después muy distintas; ni
adjetivaremos a quienes aprueban esas conductas dictatoriales.

36) Véase todo Sagrera, 1976.

37) 1975a, p. 57. Véase también Saranyana, 1973, p. 101.

38) Véase R. Tamames, 1974, p. 36, y FOESSA, 1970, p. 62, criticando a
Clark, desacreditado desde Rusia hasta los Estados Unidos. Nosotros hemos tenido
gue traducir un panfleto suyo lleno de errores técnicos e ideas imperialistas: El mito

e la superpoblacion (véase, por ejgmplo, c. XVII). Con razén puede decir Ehrlich
que hasta los «estudiantes que acaban de empezar pueden demolir de ordinario la
"logica” de casi todo lo escrito sobre poblacion por C. Clark» (1972, Apéndice, p.
12). Tales maestros, tales discipulos, como vemos. Es lamentable que haya que
emplear tiempo en demistificar a quienes asi desacreditan la ciencia, y que no
merecerian ni una mencion si no estuvieran apoyados por intereses reaccionarios
como Iols sefialados, que con sus grandes recursos hacen multiples campafias para
imponerlos.

(39) Como los viejos racistas. Recordemos al aleméan Burgdoer- fer y su libro
de 1920 Pueblo sin juventud (Chevalier, 1951, p. 227). )

(40) Al que citan aqui con fruicion reaccionarios como A. Serigd y otros que
veremos

41) 1975, p. 187.

42 IF\)E 185, 188, etc. Véase el articulo de Lezcano en El Pais, 4-X11-1980.

43 attelart, 1967, p. 60, y Cipolla, 1973, p. 118.

44)  Ferrer, 1975, pp. 95y ss.

45) Véase Ferrer, 1975, pp. 76 y 94 y ss. 1972, p. 30.

46) El Pais, 13-VI-1979.

47) Véase la denuncia de esta situacién en R. Lezcano, nota 42. La Calle
ublicd un amplio reportaje sobre nuestros estudios demogréficos, de Paloma
agunero, el 25-X11-1981. ) . .

194%48) 14Dsatos de la Hoja de Poblacion, 1982, del PRB. Véase también Landis,

(49) Como publican Cambio 16 y Pueblo; véase en este Gltimo nuestra réplica

al 11-X11-1981 el 4-1-1982.

50) 1977, 5) 50.

51) Repdblica, p. 190. . ) )

52) El Pais, 16-1-1982. Se llega a tener la mitad de la poblacion con quince
afios 0 menos, e incluso un promedio de edad inferior a los veinte afios (Petersen,
1972, p. 115). Pero lideres «lucidos» como
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Ribeiro (1969, p. 133) estiman que «los lideres latinoamericanos mas I(cidos se
oponen al control natal» para evitar el envejecimiento.

53) Asi el ilustrado Saranyana, 1973, p. 51.

54) Day, 1964, p. 151. Tampoco é)arecia inquietante el resultado del
envejecimiento sobre la productividad en el Coloquio de Lille (Population, octubre-
diciembre 1979).

55) Véase Sagrera, 1976, pp. 56 y ss. . .

56) Fromont, 1947, p. 141, contra lo que dice Cipolla, 1973, p. 118.

57) Sobre todo este tema, véase Sagrera, 1982, c. IV. En Espafia, recordemos

gue as palabras antecitadas de Juan Pablo |1 estan sacadas literalmente de un
amino de frases absolutas y, por tant dogmaticas, «eternas», del fundador del

Opus Dei: «Cegar los limiti de la vida es un crimen contra los dones que Dios ha

concedidc (Campo Urbano, 1974, p. 78); tenemos otra «perla» en el carden Jubany,

que recientemente se insurgfa contra el «preocupante» d< censo de la natalidad por

I2a6p|é>r<d|1%agge los frenos religiosos, «cri del instinto de la maternidad», etc. (El Palis,

(58) Véase en Petersen, 1972, p. 396. También lo reconocia la r yoria
gdg%sgechad; O(%e la Comision vaticana sobre el tema (en You

, P :

_(59? «Hay una fuerte evidencia de experimentos con animales ¢ cuando se
realiza la fecundacion con gametos viejos (6vulos o esp mas) hay una mayor tasa de
anormalidad fetal», y esto parece ¢ firmarse entre catélicos gue usan el Ogino (Potts,
1979, pp. 122 y \ Los catdlicos mas conservadores, que van hasta contra el Ogino, ul
zan ya este argumento (J. M. de Miguel, 1979, p. 62). En la duda, i parece criminal
exponerse a tener hijos anormales. ) )

(60) Regulacion, 1968, I, p. 27. Una reciente encuesta franci encontraba tres
veces mas abortantes entre las que utilizaban método Ogino de lo que les
cgggsponderia dado el porcentaje usuarias de ese método (Population, mayo-junio

(b 1) Datos en el Anuario Estadistico 1979 de Venezuela, 1979, t. pagina 28.
También hicimos otra campafia parecida en Colombia ) .

1969, con 600.000 ejemplares, que tuvo una amplia repercusion prensa, radio y
television, y otra con un millén de ejemplares Mejico en 1982.

62) El Pais, 25-1V-1981 y 30-XI-1982.

63) Se hizo una intensa campafia por radio, TV y prensa, y repartieron uno
ocho millones de folletos de distintos tipos informacion anticonceptiva. Después de
su éxito se editd una inf macion especial para las escuelas, y se rectifico la orientacion
exc siva a las mujeres. o ) o

(64) Goyarts, pp. 3y ss.; ya hemos indicado como incluso e estimacion es
excesiva.

65) El Pais, 23 y 30-X1-1982.

66) Sexpol, nim. 3, diciembre 1982 (Sociedad Sexoldgica de Madrid).

(67) Veéase Sagrera, 1975, cc. IVy V.
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68) Leguina, 1973, p. 20, y Aguero, en R. Conde, 1982, p. 46.
Aguero, ibidem, p. 64. VVéase Population, mayo-junio 1982, paginas 483-

70) 'Dinamica, 1978,§). 15.

71)  Anuario, INE, 1982; véase Sagrera, 1975, c. XI. )

d7§ En Madrid habia 5.348 solicitudes el 2-11-1981 (Hoja del Lunes de
Madrid).

NOTAS DEL CAPITULO VII

(1)  H. Brown, en Marion, p. 27. «Apenas hay algin problema social de los
gue enfrenta este 9a|'s cuya solucion seria mas facil si nuestra poblacion fuera mayor»
(Commission, 1972, p. 1). .

Sorensen, en Hinrich, 1971, p. 120, y Ehrlich, 1971, p. 43.

En Coontz, p. 27.

En Hinrich, 1971, p. 67..

Véase nuestro Hacinamiento, c. X, y Day, 1964, pp. 66 y 71.

Bouthoul, 1964, ? 29, y Nitti, 11, c. IV.

Salas, 1972, p. 67.

Véase el capitulo I11. )

) Cano, 1964, p. 270, donde recuerda que la frase «Espafia quiso
demasiado» es de Nietzsche.

10) Ibidenv, la frase es de Croce.

11) Nos referimos a_la observacion de Balzac de que pocos resistirian la
tentacion de enriquecerse si para ello bastara desear que se muriera un mandarin, lo
que dio pie a la expresion francesa «matar su mandarin». )

(12) En los foros internacionales de todo tipo, como J. J. Espinosa (PRB,
noviembre 1968) o el Sr. Herrero (Ferrer, 1975b, p. 40). ) )

(13) Por ejemplo, en nombre del Vaticano, en la Conferencia de la Mujer, en
Méjico, Ramon Torrella Cascante (Sarmiento, 1976,£égina 7%). )

(14) Elaboracion nuestra a partir de datos del INE. Sobre Estados Unidos, véase
Day, 1964, p. 31.

15) Veéase Sagrera, 1982, cc. 1 y II.

16) Ya dimos una cita de Tertuliano al respecto; lo mismo decia Hobbes
(Parsons, 1977, p. 55) y muchos otros autores.

17) Le Bon, en Hardy, 1934, p. 237.

18) En Sauvy, 1963, 1, XIII.

19) Bergson, p. 313. . .

20) Sobre la agresividad debida a la frustracion por el nimero, etc., véase, por
ejemplo, Fawcett, 1972, p. 231,3y nuestro Hacinamiento, por entero.

1) Ross, en Landis, p. 13.

22) 1952, p. 65.

VO ~NoO TR W
>, )
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(23) En su Malthusismo y neomalthusismo, por ejemplo, lucha por el control
de la natalidad contra la guerra (p. 145) y por la educacion sexual (p. 213); en La
rebeldia sexual de la juventud insiste en que «La contracepcion no necesita hoy
defensores teoricos, sino quienes la lleven a la practica» (p. 184).

(243 Blazquez, 1977,dp. 30.

(25) Campo Urbano decia que «hay quien piensa que es excesivo dar descanso
progoengado a las parturientas, pues entonces las empresas no quieren contratarlas»

p. 66).

(26) 1962, p. 67. ] )

f_z ) 1954, p. 685. También A. Arbelo, en 1944, propone, para incrementar la
nata |2déad, %ozrxblr tgrgbajar a la mujer fuera del hogar (A. de Miguel, 1977, p. 67).

,p. 80.

29) A. de Mi%uel, 1975h, pp. 90 y 35, y El Pais, 22-X-1982, y nuestra
respuesta el 28-X-1982.

30) 1975b, p. 132.

31) 1975b, p. 131. ] )

32) P. 111. También Luis de Hoyos exaltaba a las que «saben también ser
madres», lo que identifica con tener muchos hijos (p. 11).

33)  P. 190 de la tercera edicion.

34) En Folliet, g 159.

35) Ofiate, p. 82. o ) )

(36) Lader, p. 151. M. Sanger insiste en que «la maternidad libre es la fuerza
mas importante para rehacer el mundo» (ibideni, p. 98), y sirve a la mujer mas que
el sufragio, como opina también el demdgrafo R. Titmuss (Packard, 1969, p. 31). La
feminista contemporéanea Firestone decia sobre la anticoncepcién que «una
revolucion feminista podria ser el factor decisivo en el establecimiento de un nuevo
equilibrio ecoldgico» (1973, p. 253). Ya Malthus observaba la importancia que para
disminuir el crecimiento de poblacion tenia el «conceder mayor grado de respeto y
de libertad personal a las muIJ\e/res», lo que ya «parecen exigir los mas simples
principios de equidad» (1801, IV, IX

37) Véase, por eé'emplo, Sauvy, 1963, XIII.

38) En Diez, 1981, p. 203,

39) Ya Stuart Mili sostenia que «las familias nunca se hacen numerosas por
voluntad de la mujer» (Gide, 1929, p. 423?. Estas afirmaciones estan desmentidas
hoy por las encuestas, y es que, como entre los es_clavos¥ proletarios, no pocas veces
se encuentra entre las muljeres las mas convencidas defensoras del sistema que les
oprime (véase, por ejemplo, Rogers, 1973, p. 403).

(40) En Diez, 1981, p. 240, se comenta la paradoja de que mientras que se
quiere hacer la anticoncepcion algo de mujeres, en Esparia ha sido y es algo sobre
todo de varones.

(41) Asi lo subraya con energia la dirigente feminista Sacramento Marti,
recordando que el aborto es «el anticonceptivo mas peligroso,
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triste, molesto y costoso» (El Pais, 19-X-1982; véase R. Lezcano, el 29-1-1983).
Por 'supuesto, esto no quiere decir que haya que olvidar ese importante
tema, al que hemos dedicado un amplio articulo (El Pais, 26-X11-1982) y sobre el

ue pensamos reeditar en breve, ampliado, nuestro libro El aborto, ¢crimen o

erecho?, por lo que no lo tratamos aqui. VVéase la obra del FIM en la bibiografia.
43) 1908, pp. 39y 32.
44) 1962, p. 39.
45) Véase toda la obra de N. H. Nimes, en la bibliografia.
46) 1966, |, p. 144. La reciente encuesta de Mifiano en Zaragoza muestra que,
dentro del matrimonio, disminuye en la mayoria de los casos la frigidez al utilizarse
la anticoncepcién (1980, p. 92). ) )
%47) gase, por ejemplo, Day, 1964, p. 232; Varillas, 1981, p. 87, y el estudio
que hacemos de como real, demograficamente, como decia el mismo interesado, el
amor platonico, homosexual, fue al permitir disminuir el crecimiento poblacional
ateniense y, por tanto, dedicar al arte y la cultura el remanente econdmico que otros
estados, como Esparta, debian dedicar a la guerra la base de la cultura ateniense
(Sagrera, 1973, c. VI). )
_ (48) Veéase Malthus, 1803, IlI, I; Darwin, 1871, p. 126, todo Galton, en la
bibliografia, Drysdale, 1921, M. Sanger, 1938, p. 496. M. Stopes fundo la sociedad
«para el control de la natalidad y progreso racial».
49) En Lader, p. 228.
50) En Simodn, 1966, p. 254.
51 Rﬁ)ﬂbllca, pp.18lyss. o

« O_FO”%"?‘ su hecho en parir muchos hijos, sino en cuan pocos y buenos»
(Bonet, p. 43). También S. Catalina: «no tenemos por la primera madre del mundo a
la que maés hlgos ha parido, sino a la que mgjor los haya cuidado» (Ofiate, p. 2J6).

(53) «Elque no te_nc?a salud no tiene derecho a tener hijos» (en Rossl, 1944, p.
159). También es conocida al respecto la obra de Huarte de San Juan (véase p. 469).
Pio Baroja se muestra obsesionado por el tema en sus obras.

54)" 1953, p. 106.

55) 1962, p. 145.

56) 1954, 111. ) )

57) J. M. de Miguel, 1973, p. 164. Poco conocido, pero ampliamente probado
por numerosas encuestas en todo el mundo, es que el hombre, como los demas seres
vivos, tiene mejores oportunidades de vivir sano si nace en ciertas épocas, como en
febrero («sembrado» en mago) y menos si nace en septiembre («sembrado» en
diciembre). Véase toda la obra de Huntington Seasons of birth, con datos sobre
Espafia, p. 147.

58) A. Sopefia en FIM, 1982, p. 42.

59) Como vimos en el c. I1, nota 23.

60) Pio Baroja, 1929, pp. 322-23.
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61) Parsons, p. 197; véase Brown, 1973, pp. 75-76, y Sutter, 1950, pagina 172.
_(62) En Birth Control Review, Londres, noviembre 1931. Véase también
Hildegart, 1931, p. 184.

26 g Enciclopedia Britanica, en Hawley, 1950, p. 5. .

64) Por mas que Engels, para desprestigiar a Malthus, intente saber mejor que
Darwin de donde él mismo ha sacado sus ideas (Werke, XX, p. 64), otras veces,
inconscientemente, reconoce que son su prolongacion légica (ibidem, p. 565).

65) Hardin, 1964,8. 92.

66) Villey, Il, p. 200. o

67) Apéndice a 1803, donde insiste en que es sdlo una metéafora.

68 orris, 1973, p. 24.

69) Dubos, 1968, p. 185.

70) Varillas, 1981, p. 54.

71) Cambio 16, 13-V11-1980. o

72) Varillas, 1981, p. 67, y Gussow, en Hinrichs, 1971, p. 160. No
desconocemos los valores esteticos de la naturaleza, en los que, entre otras cosas, se
ha observado se funda en parte el patriotismo (en Bell, 1970, p. 147; véase Ehrlich,

1971,§. 1X). ) o .
7 omo en ios acuerdos de La Granja, junio 1977 (Varillas, 1981, p. 67).
4) lbidem, p. 87.
75) 1953, p. 19.

76) Varillas, 1981, p. 91.

77) Hauser, en Hinrichs, 1971, p. 27.

78) R. L. Shinn, en Hinrichs, 1971, p. 83.

79) Aldo Leopold, en E. Beltran, 1973, p. 24.

80) Conforme a la filosofia oriental (;erez Alonso, 1976, p. 183).
81 Bpuldlng en Tamames, 1974, p. 78.

82) Bird, 1972, p. 29.

NOTAS DE LA CONCLUSION

(1)  Por la frecuencia y multiparidad de sus partos, los conejos son utilizados
universalmente como simbolos de fecundidad incontrolada. Véase, por ejemplo,
Lindsey (c. XVIII): «Es un crimen que nos permitamos multiplicarnos como si
fuéramos, una casta de conejos.» . . .

(2) «No se ha llegado a perfilar una Eolitlca general, adecuada, cientifica,
consciente, de la poblacion espafiola. La pobreza de nuestra literatura cientifico-
demogréfica ﬁ se corresponde asi con la inseguridad o mejor la inexistencia de una
linea nacional de conducta en materia de poblacién (RIS, abril 1947, pp. 332-333).
Sobre periodos
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anteriores, véanse Fermin Caballero Y P. F. Monla pidiendo mas calidad que cantidad
en esa politica demografica en Nadal, 1971, p. 155.

«En nuestro pais carecemos de politica demografica manifiesta (...) a pesar
de que la ley de 24 de enero de 1941 (B. O. E. 2-11- 1941) afirmaba; "La politica
demografica es una de las preocupaciones fundamentales de nuestro Estado™»
(Sistema, enero 1974, p. 47). )

(4) A pesar del tiempo transcurrido (desde.1969{), y no obstante los planes de
desarrollo, no existe aun una actitud oficial decidida sobre este importante problema
del desequilibrio demografico —y econémico y social, en definitiva, e incluso
politico— del pais» (1974, I).

(5) «Las autoridades estatales han ido comprometiéndose cada vez menos con
cualquier politica abiertamente natalista, aunque se conceda cierta relevancia formal
y litdrgica a la politica de proteccion a las familias numerosas» (1977, p. 88).

Moheau, 1778, p. 12.

7) P.201.
(8) Rock, P 63. . ] .
(9) . 1954, |, p. 180; mentalidad sadomasoquista que se expresa con frecuencia

aun diciendo o pensando al menos como Goethe: «Vivir a gusto es de los plebeyos;
el hombre aspira a ordenacién y a ley» (Ortega, La rebelion, 1930, c. VII).

510) En Fontana, 1957, p. 548.

11) Campa, 1970, p. 458. .

_(12) Atribuido a Ortega por Barreto, p. 26; pero ya Marcuse (pagina 224) lo

atribuia a Stefan Georges. ) o N

(13) Y «el historiador futuro nos considerara incivilizados por haber permitido
una natalidad no regulada» fCha'_steen, en Callaban, 1971, pp. 276-277). Recordemos
que en la Espafia de 1867 las cifras de vacunados eran «el barémetro para formar
juicio de los adelantos de cada provincia» (Nadal, 1971, p. 96). )

_814) Si en 1948 muchos gobiernos respondieron a una encuesta de las Naciones
Unidas sobre su politica de poblacion «no nos ocupamos de eso», como Adam Smith
(Sauvy, 1963, I1, c. XXII), y en 1959 todavia Eisenhower dijera sobre la regulacion
de la natalidad que «no me puedo imaginar nada que sea mas claramente ajeno a una
actividad propiamente politica o gubernamental» (Price, 1967, p. 85); después tanto
el mismo Eisenhower (retirado) como muchos gobiernos han ido adoptando una
posicién mas coherente y sensata.

(16? NU, 1972, p. '105, sobre los reclutas de Taiwan; en el Estado de Virginia
y en Méjico se da una informacion a los recién casados sobre anticoncepcion, y
también se propone en Estados Unidos lanzar una campafia parecida a la que informa
sobre la relacion entre el tabaco y el cancer (Sorensen, en Hinrichs, 1971, p. 119).

(16) En particular hay que evitar el mito del progreso, que cree que los métodos
mas modernos deben ser mejores para todos, mitos cuidadosamente mantenidos por
intereses médicos y farmaceuticos. Experiencias muy variadas, desde el Japon a
Francia, muestran la
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pervivencia de métodos como el condén o el retiro aun después de conocerse y
practicarse otros métodos (véase Koya, 1963, p. 34).

(17) Se recordaran las criticas, cada dia mayores, a las asociaciones de
planificacion familiar como sistema para adecuar la tasa de natalidad a las
necesidades del pais. Ademas de las obras de Stycos y Berelson, véase, por
ejemplo, K. Davis, en Pohlman, 1973, paginas 355y ss.






APENDICE ESTADISTICO

Cuadro 1 — EVOLUCION DE LA POBLACION ESPANOLA

DE 1541 A 2025
ARIO POBLACION INDICE
(miles)
1541 7.411 100
1591-4 8.485 115
POBLACION TOTAL DE E/PANA M e
1717 7.500 101 —
1768 9.308 126 -
1787 10.409 141 s
1797 10.451 142 s
1860 15.455 209 b
1887 17.534 237 + I S
1900 18.598 251 n f
1910 19.927 00 o !
1920 21.303 288 n:
1930 23.564 318 o
1940 25.878 350 e
1950 27.977 378 b
1960 30.431 411
1970 34.040 460
1981 37.682 509
2025 55.000 742
Fuente:

Hasta 1970, los datos son de Livi Bacci, 1968, p. 84, y Nadal, 1971, p.
16. Los restantes datos y el gréafico son de Aranda, INE, 1978, p. 38. Los
indices son de elaboracion propia.
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Cuadro 2 — LA POBLACION DE ESPANA COMPARADA CON LA DE
ALGUNOS PAISES DE 1800 A 1982 (en millones) Y PORCENTAJE
RESPECTO A LA POBLACION MUNDIAL

ANOS: 1800% 1850 1900 %1950 1982 %18002100

Alemania 224 23 330 560 33 70,0784 1,7 352
ESPANA 103 13 157 185 13 279379 0.8 361
Estados Unidos- 53 06 231 759 47 150.723205.1 4.377
Francia 273 3.0 354 384 24 410 543 13 199
Inalaterra v Gales 10.0 1.1 203 363 2.3 48.756.1 13 561
Italia 170 19 240 320 2.0 470574 13 378
Portugal 29 03 38 54 03 83 9903 341

Fuente: Los datos estan sacados hasta 1960 de Mitchell, 1976, pp. 19 y ss.; el resto,
del INE. Los indices y porcentajes son elaboracion propia.

Cuadro 3 —EVOLUCION DE LA POBLACION MUNDIAL, POR
REGIONES, DE 1650 A 1982 (en millones) E/JPORCENTAJE
RESPECTO A LA POBLACION MUNDIAL

ANOS: 1650 % 180 1900 % 1950 1982 % 1650=100

MUNDO 545 100,0906 1.608 100,0 2.406 4.585 100,0 841
Africa 100 18.0 90120 73 199 498 11.0 498
América del Norte 1 03 6 81 51 166 256 55 25.600
L atinpamérica 12 2.0 19 63 4.0 162 378 8.0 3.150

Asia (excepto la
327 59,5 597 915 57,0 1.272 2.671 58,0 817

Europa y URSS
asiatica 103 18,9 192 423 26,1 594 758 17,0 736
Oceania 2 04 2 6 03 13 24 05 1.200

Fuente: Estimaciones de Carr-Saunders en NU, 1953, p. 12; para 1982, del PRB.
Los indices y porcentajes son elaboracion propia.
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Cuadro 4 —TASAS DE NATALIDAD Y MORTALIDAD EN VARIOS
PAISES EUROPEOS, 1860-1980

1860:
1870:
1880:
1890:
1900:
1910:
1920:
1930:
1940:
1950:
1960:
1970:
1980:

Fuente:

Espafa
N M
36,7 274
36.6 316
355 301
344 321
339 290
327 231
295 234
283 169
24.4 16.5
20.1 10.8
21.6 8.7
19.6 8.4
15,1 7,7

Francia

N M
262 214
259 284
246 229
218 228
213 219
196 188
214 172
180 156
13.6 18.0
205 127
179 113
168 11.0
14,8 10,1

Italia
N M

393

308
36.3
238
19.9
19.0
141
13.6

_\
£
=

©o©o

N>

113 9,

Alemania

N

36,4
383
376
35.7
35.6
29.8
25.9
17.6
201
163
174
134
10,0

M

23,2
274
26.0
244
221
163
151
110
12.7
10.5
11.6
11.9
113

Ingl. y Gal.

N M
34,3 213
353 22.9
343  '205
303 19.5
287 183
25.1 135
253 124
16.3 114
14.1 14.4
15.8 11.6
171 113
16.4 11.8
133 11,8

Mitchell, 1976, pp. 104 y ss., y datos del INE. Desde 1950, los datos

para Alemania se refieren a la Republica Federal.
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Cuadro 6 _(AL? TASA DE NATALIDAD POR PROVINCIAS EN 1981,
CION EN LA TASA DE NATALIDAD DE 1981 PARA
1960=100: (C) DISMINUCION EN 1981 RESPECTO A LA TASA DE

(B) DISMIN

ESPANA
Alava
Albhacete
Alicante
Almeria
Avila
Badaioz
Baleares
Barcelona
Buraos
Caceres
Cadiz
Castellén
Ciudad Real
Cérdoba
La Corufa
Cuenca
Gerona
Granada
Guadalaiara
Guinlizcoa
Huelva
Huesca
Jaén

Leodn
Lérida

NATALIDAD DE 1975 PARA 1960=100

(A) (B)
14.13 65
13.08 65
16.30 63
1530 74
1880 71
10.62 52
16.87 73
13.84 82
10.43 57
12.44 60
13.90 58
1961 74
12.96 76
15.36 61
16.72 68
14.11 76
11.00 57
13.07 82
16.52 62
12.62 79
11.81 54
17.44 81
10.58 67
16 02 60
13,17 59
12,21 69

(€)
20
21

14

14

6
7
—1

26
49

17

0
15
21

3

8

21
—3

24

10
—8

19

11

7

3

1
18

Loaroiio
L.uao
Madrid
Malada
Miircia
Navarra
Orense
QOviedo
Palencia
Las Palmas
Pontevedra
Salamanca
Sta. Cruz Tenerife
Santander
Seaovia
Sevilla
Soria
Tarraaona
Teruel
Toledo
Valencia
Valladolid
Vizcava
7amaora
Zaragoza

(A)
1339
12.04
14.03
17.67
18.80
13.68
937
12.09
13.90
17.49
14.45
1415
13.85
14.82
13.00
19.00
10.39
1336

917

14.99
14.67
14.12
1232
1135
1236

(B) (©)
71 19

72 3
60 29
82 16
79 14
70 16
58 18
64 17
65 —3
61 13
67 19
64 1
60 22
69 16
64 6
78 14
57 1
79 22
53 10
71 2
75 24
63 21
51 26
5R 3
65 23
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Psicodrama psicoanalitico en grupos. E. Pavlovsky, F. Moccio, C. M.
Bouquet.



113.

114.
115.

116.

117.

118.

110.

120.
121.
122.

123.

Aqui no me tuve que volver loca. Joseph Berke. Prologo de Hernan
Kesselman.

Epistemologia genética y equilibrarian. Jean Piaget y otros.

Psicologia dinamica grupal. J. Campos, N. Caparros, H. Kesselman, P.
O’Donnell, E. Pavlovsky, F. Pefiarrubia, P. Poblacion.

El derecho a la pereza y La Religién del Capital. Paul Lafargue (Edicién
critica de Manuel Pérez Ledesma).

La leccion de Ondina (Manual psicoanalitico de sabiduria). Emilio
Rodrigué.

La construccion de la personalidad. Las Psicopatias. Nicolas Caparros.
La filosofia y los problemas actuales. Coloquio con A. J. Ayer, A. Naess,
K. Popper, J. Eccles, N. Chomsky, M. Foucault, L. Kola- kowski y H.
Lefebvre. Dirigido por Fons Elders.

Psicoterapia de grupo en nifios y adolescentes. Eduardo Pavlovsky.
Psiquiatria y sociedad. Giovanni Jervis.

La alternativa radical (Textos radicales italianos y espafioles). Pannella, F.
Alburquerque. Edicién de Manuel Pérez Ledesma y Santiago Castillo.
Loca verdad (Verdad y verosimilitud en el texto psicético). Julia Kristeva.

124 Victimas de ayer. Verdugos de hoy. Juan Larra.

125.
126.
127.

128.
129.

130.

Arabes y judios: imposible la paz. Angel Paris.

Salud, poder y locura. Enric Mora y otros.

Psicopatologia de la tortura y el exilio (Experiencias terapéuticas en la
pareja y los hijos). Dario Paéz y el COLAT.

El sentido prohibido (La palabra en el grupo terapéutico). Ignacio Géarate.
Ver ser visto. Tomo |: Estudios clinicos sobre el exhibicionismo Gerard
Bonnet.

Ver ser visto. Tomo I1: Aspectos metapsicologicos. Gerard Bonnet

131 Hacia una educacion creativa. Graciela Borthwick.

132.
133.
134.

La policia y sus sindicatos en Espafia. Mauricio Moya.
Distancia a la locura. E. Gonzalez Duro.
El problema poblacional: Demasiados espafioles. Martin Sagrera.
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10.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
21.

22.
23.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

COLECCION ARTE

EL NINO SALVAJE. Francas Truffaut
PRAXIS DEL CINE. Noel Burch (22 edicion).
TEORIA TEATRAL V.E. Meyerhold.
NUEVA CRITICAY ARTE MODERNOQO. Fierre Daix.
DIBUJOS Y CHISTES. Chumy Chimez (22 edicion).
HUMOR DETRAS DEL TELON DE ACERO.
HISTORIAS PARA BURGUESES Y DEPETRIS. Alonso jbarréla.
PANORAMA ACTUAL DE LA LITERATURA LATINOAMERICANA.
LAS ERAS IMAGINARIAS. José Lezama Lima.
HISTORIAS IMPAVIDAS. Maximo.
ESPERANDO A GODARD. Michel Vianey.

Méximo Gorki
LA VIDA DE KLIM SAMGUIN:

UNA INFANCIA PROVINCIANA. Vol. L

SAN PETERSBURGO. Vol. II.

MOSCU. Vol. Il1.

LA MUERTE DEL PADRE. Vol. IV

VARVARA. Vol. V.

1905. Vol. V1.

LAS SECTAS. Vol. VIL
MORFOLOGIA DEL CUENTO. V. Propp (Seguido de “Las
transformaciones de los cuentos maravillosos**) (52 edicion).
LECTURAS DE CINE. M.C. Ropars-Wuilleumier.

LOS HOMBRES Y LAS MOSCAS. OPS.

ARTHUR PENN. Robin Wood (con fotografias).

JOHN FORD. Peter Bogdanovich.

INGMAR BERGMAN. Robin Wood.

FRITZ LANG. Peter Bogdanovich (con fotografias).
CLAUDE CHABROL R. Wood y M. Walker (con fotografias).
HUMOR VIENE DE HUMO. Moncho Goicoechea.

COMIX UNDERGROUND USA 1 (32 edicion).

EL LIBRO DE LOS INVENTOS.

EL ARTISTAY SU EPOCA. Emst Ftscher.

HELIOGABALO O EL ANARQUISTA CORONADO. An- tonin
Artaud (32 edicion).
VALLE-INCLAN: ANATOMIA DE UN TEATRO PROBLEMATICO.
Summer M. Greenfield.



36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.

50.

51
52.
53.
54.
55.
56.
57.

58.
59.

61.

62.
63.
64.
65.
66.

67.

EL METODO DEL ACTOR’S STUDIO (Conversaciones con Lee
Strasberg). R. H. Hethmon (32 edicion).

CINE Y SOCIEDAD MODERNA. Annie Goldmann.

ROBERTO ROSSELLINI (con fotografias). José Luis Guarnen

DOUGLAS SIRK (con fotografias). Jon Halliday.

MORFONOVELISTICA. Candido Pérez Gallego.

LA MUERTE DE LAS BELLAS ARTES. Jean Galard y F.
Chateiet.

SELECCION MUNDIAL DEL HUMOR GRAFICO.

LUIS BUNUFL. Raymond Durgnat.

MENSAJES REVOLUCIONARIOS. Antonin Artaud (22 ed.).
MAIDSTONE Y UN CURSO DE REALIZACION CINE-
MATOGRAFICA. Norman Mailer.

MITOS, RITOSY DELITOSEN EL PAIS DEL SILENCIO. OPS.

UNA BIOGRAFIA. Chumy Chldmez.

SALVESE QUIEN PUEDA. Sempé.

CUATRO NOVELISTAS ESPANOLES: ALDECOA, DELIRES,
UMBRAL Y SUEIRO. Ana Maria Navales.

LAS RAICES HISTORICAS DEL CUENTO. Vladimir Propp (32
edicion).

COMIX UNDERGROUND USA 2 (22 edicion).

CINE-OJO (TEXTOS Y MANIFIESTOS). Dziga Vertov.

JERRY LEWIS. Noel Simaolo.

LIVING THEATRE. Julian Beck.

ELIA KAZAN POR ELLA KAZAN. Michel Ciment.

HUMOR Y CONTESTACION. Seleccion: Ignacio Fon tes.

EL QUE PARTE Y REPARTE SE QUEDA CON LA MEJOR
PARTE. El Cubri.

KAMARASUTRA. Sir Camara.

TENDENCIAS DEL TEATRO ACTUAL. Bemard Dort.

MI VIDA EN EL TEATRO. Jean Louis Barrault.

EL UNIVERSO DEL WESTERN. G. Albert Astre y A. Pa- trick
Hoarau.

DIARIO DE CINE. Jofias Mekas,

CARTAS DESDE RODEZ 1. Antonin Artaud (22 edicion).

EL CINE Y LA MUSICA. T. Adorno y H. Eisler (22 edicion).

CARTAS DESDE RODEZ 2. Antonin Artaud.

LA IMAGEN EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA.

Anne Marie Thibault-Laulan.
COMIX UNDERGROUND USA 3 (32 edicidn).



68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.

88.

SOPA DE GANSO. NADERIAS. Los Hermanos Marx (22 edicién).
COMO DIRIGIR CINE. T. St. John Mamer (22 edicién).

VAN GOGH, EL SUICIDADO DE LA SOCIEDAD. PA- RA ACABAR
DE UNA VEZ CON EL JUICIO DE DIOS. Antonin Artaud (22 edicion).
PASOLINI: OBRA Y MUERTE. Antonio MonclUs.

LA DILIGENCIA. John Ford y Dudley Nichols.

PANORAMA HISTORICO DEL CINE. Roy Armes.

LENGUAJE DEL CINE. V.F. Perkins.

SINTAXIS SOCIAL. Candido Pérez Gallego.

FELLINI por Fellini.

ARTAUD LE MOMO. AQUI YACE precedido de LA CULTURA
INDIA. Antonin Artaud.

LA INDUSTRIA INTERNACIONAL DEL CINE (vol. ). Thomas
Guback.

LA INDUSTRIA INTERNACIONAL DEL CINE (vol. I1). Thomas
Guback.

LOS ESCRITORES FRENTE AL CINE. J. Cocteau, T. Capote, T.S.
Eliot, Fitzgeraid.

LILIANA CAVANI. A. Gomez Oleay A. Garcia Vali.

CARTAS DESDE RODEZ 3. Antonin Artaud.

EDIPO A LA LUZ DEL FOLKLORE. Vladimir J. Propp.

EL TEATRO DE GALDOS. Stanley Finkenthal.

EROTISMO Y DESTRUCCION. F. Guattari, A. Kyrou, A. Lattuada,
Pasolini y otros.

IMPROVISACION (Para actores y grupos). John Hodgson y Ernest
Richards.

POLEMICA. Levi Strauss & V. Propp. Introduccion de Candido Pérez
Gallego (22 edicion).

UNA NOCHE EN LA OPERA. EN EL OESTE. Los Hermanos Marx.

89y 90. EL EPOS HEROICO RUSO. Vladimir Propp. 2 tomos.
91 TIENDA DE LOCOS. EL HOTEL DE LOS LIOS. Los Hermanos MARX.
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bacion interna 'y
. Ultura, conflictos

11 jer, dimension
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académica, corroborado por numerosas investigacio-

nes y encuestas, quiere explicar la relacién entre los

En el campo de la demografia, esta obra muestra la cara
oculta, mas aun, ocultada, deformada, mistificada, de
nuestra tierra espafiola y de nuestra historia; analiza,
denunciay propone soluciones, constituyendo todo él, como
dice en su prdlogo el sociélogo Amando de Miguel, una
saludable ducha de agua fria para nuestra tradicional
“insensibilidad poblacional”.
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